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المقدمة 
يقدم هذا الجزء مجموعة من النماذج التي تم ا�صتخدامها في مرحلة تطبيق المع�صكرات التجريبية في بداية عام 2010.  وي�صكل 

الجزء العملي والتح�صيري لأن�صطة مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية المذكورة في الجزء الثاني.
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معسكرات أنماط الحياة الصحية

نشاط التعارف والتعريف بالمعسكر

م�صدر رقم 1: تعليمات الم�صاركين خلال اإقامة المع�صكر ال�صحي  

تعليمات المع�صكر العامة

المع�صكر. و�صيا�صة  بتعليمات  الإلتزام  	•
الم�صاركين والعاملين في المع�صكر. جميع  احترام  	•

قدر من الم�صاواة مع الجميع.  على  والتعامل  والتمييز  التع�صب  عن  البتعاد  	•
والكادر. الم�صاركين  جميع  على  التعرف  	•

التقيد ببرنامج المع�صكر. 	•
والزيارات. بالأن�صطة  ال�صتراك  	•

ومرافقه. المع�صكر  نظافة  على  الحفاظ  	•
المع�صكر. اأثاث  على  الحفاظ  	•

دون مرافق. المع�صكر  الم�صاركين  بمغادرة  ال�صماح  عدم  	•
الإدارة.  من  موافقة  دون  المع�صكر  الم�صاركين  بمغادرة  ال�صماح  عدم  	•

وقاعاته. المع�صكر  مرافق  في  التدخين  حظر  	•
خلال الأن�صطة والبرامج. الخلوية  الهواتف  حظرا�صتخدام  	•

الأ�صلحة. حظرا�صتخدام  	•
اإدارة المع�صكر. عن  ت�صدر  التي  بالتعليمات  الإلتزام  	•

تعليمات ا�صتخدام المطبخ

في حال تدخل الم�صاركين في عملية الطهي. م�صوؤول  تواجد  اأو  م�صرف  ح�صور  	•
ا�صتخدام الموقد دون تواجد الم�صرف. من  الم�صاركين  منع  	•

في عملية الإعداد للطبخ وطهي الطعام با�صتخدام غطاء لل�صعر وارتداء قفازات �صحية  ي�صارك  فرد  اأي  التزام  �صرورة  	•
غير نافذة والتي ت�صتخدم مرة واحدة، بالإ�صافة لكمامة للاأنف والفم اإن لزم الأمر. 

ال�صاخن وال�صابون ب�صكل جيد. بالماء  الطعام  واأدوات  الأوعية  غ�صل  	•
تجفيفها. بعد  مغلقة  اأماكن  في  الأوعية  حفظ  	•

الموقد. ا�صتخدام  من  النتهاء  عند  الغاز  ا�صطوانات  اإغلاق  من  التاأكد  	•
مر�ش معد ينتقل عن طريق الغذاء بالم�صاركة في الطبخ. من  يعاني  اأنه  في  ي�صتبه  فرد  اأي  م�صاركة  منع  	•

م�صاركة اأي فرد م�صاب بجروح ملتهبة اأو التهابات جلدية اأو تقرحات اأو اإ�صهال، بتداول الأغذية اأو القيام باأي عمل  منع  	•
يت�صل ب�صورة مبا�صرة اأو غير مبا�صرة بالمطبخ اأو بالطعام. 

ال�صعر اأو الأنف اأو الفم اأو الأذن اأو الب�صق اأو ال�صعال خلال اإعداد الطعام. لم�ش  منع  	•
خلال تداول مواد الطعام واإعداده. والدبابي�ش  وال�صاعات  والخواتم  الحلي  ارتداء  منع  	•

بداية العمل في المطبخ، وبعد التعامل مع الأغذية الطازجة واأية مواد ملوثة، وكذلك  عند  متكرر  ب�صكل  اليدين  غ�صل  	•
بعد كل عملية تجهيز للطعام، اأو توقف عن العمل اأو بعد الخروج من دورة المياه، اأو لم�ش اأي جزء من اأجزاء الج�صم مثل 

ال�صعر اأو الفم اأو الأنف، ثم بعد العط�ش والعودة اإلى المطبخ اإذا ا�صطر الم�صارك الخروج منه لأي �صبب من الأ�صباب.

تعليمات ال�صباحة )في حال وجود م�صبح(

فيها ال�صم�ش عمودية. تكون  التي  ال�صاعات  اأثناء  بال�صباحة  ال�صماح  عدم  	•
مبا�صرة. الطعام  تناول  بعد  بال�صباحة  ال�صماح  عدم  	•

عدم ال�صماح بال�صباحة اإل  باإ�صراف منقذ معتمد اأو م�صرف. 	•
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بالعدد المحدد من الم�صاركين اللذين ي�صمح لهم بدخول حمام ال�صباحة في اآن واحد. الإلتزام  	•
الأن�صطة المائية. خلال  ال�صباحة  زي  الم�صاركون  ي�صتخدم  اأن  يجب  	•

تعليمات الغرف

النوم. غرف  في  والم�صروبات  الطعام  تناول  منع  	•
الأقل. على  يومياً  مرة  الحمامات  تنظيف  	•

مرة يومياً على الأقل، اأو اأكثر اإن دعت الحاجة لذلك. النفايات  من  التخل�ش  	•
    

تعليمات اللياقة

للريا�صة. منا�صبة  قطنية  ملاب�ش  ارتداء  	•
من التمارين الريا�صية. النتهاء  بعد  ال�صتحمام  	•

تعليمات التنقل

م�صرف.  وجود  دون  التنقل  منع  	•
اأثناء ن�صاط المع�صكر. نقل  و�صيلة  اأو  حافلة  اأية  قيادة  من  الم�صاركين  منع  	•

ح�صب التفاق مع الفريق. النزول  وعند  والنطلاق  التجمع  نقطة  عند  التواجد  	•
المقاعد. في  الجلو�ش  التزام  	•

تعليمات الزيارات الميدانية

تمييزهم. ل�صهولة  موحد  زي  بارتداء  الم�صاركين  جميع  التزام  	•
باآداب الحديث مع الم�صيف. الإلتزام  	•

المكان. نظافة  على  المحافظة  	•
مع اأفراد المجموعة اإذا كانت هنالك اأكثر من واحدة. بالتنقل  الإلتزام  	•

التعليمات الخا�صة بزميل المع�صكر اأثناء الم�صي والتنقل. اإتباع  	•
الإلتقاء المتفق عليها مع المجموعات في حال تق�صيمها. نقطة  عند  التجمع  	•

لنقطة محددة في حال �صياع اأحد الم�صاركين اأثناء الزيارة. بالعودة  الإلتزام  	•

تعليمات الم�صير

تمييزهم. ل�صهولة  موحد  زي  بارتداء  الم�صاركين  جميع  اإلتزام  	•
مراعاة اأن يرتدي الم�صاركون ملاب�ش واأحذية مريحة. 	•

من  اأكثر  هنالك  كانت  اإذا  معا  بالتنقل  مجموعة  اأفراد  اإلتزام  	•
واحدة.

اأي فرد الفريق اإل بمعرفة القائد. مغادرة  عدم  	•
المع�صكر اأثناء الم�صي والتنقل. بزميل  الخا�صة  التعليمات  اإتباع  	•
يرغب في ق�صاء اأي حاجة. كان  اإذا  زميله  الم�صارك  يرافق  اأن  	•

الجهة اليمنى اإذا تطلب الأمر. وعلى  ال�صارع  اتجاه  عك�ش  ال�صير  	•
لأفرادها. مجموعة  اأية  اإنتظار  	•
على نظافة المكان. المحافظة  	•

بالطبيعة. الإ�صرار  عدم  يراعي  ب�صكل  بال�صير  الإلتزام  	•
ا�صطحاب كل م�صارك لكمية مياه وطعام كافية. 	•

المياه والطعام بما يتنا�صب مع مدة الم�صير. ا�صتهلاك  كمية  مراعاة  	•

يجب مراجعة التعليمات والتاأكد 

م���ن تحدي���ث التعليمات ح�ص���ب 

منطقة الم�صير وخطورتها. 
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مع من ي�صادفه الم�صاركون. الحديث  باآداب  اللتزام  	•
مع المجموعات في حال تق�صيمها. عليها  المتفق  اللتقاء  نقطة  عند  التجمع  	•

�صياع اأحد الم�صاركين اأثناء الزيارة. حال  في  الرجوع  نقطة  تحديد  	•

تعليمات ال�صلامة اأثناء الن�صاط

لعب. اأو  ن�صاط  اأي  ممار�صة  خلال  بهدوء  الحركة  مراعاة  	•
على الأدلة. للح�صول  البحث  خلال  موؤذية  اأو  حادة  قطع  لوجود   التنبه  مراعاة  	•

لحمايتهم من  لقبعات  الم�صاركين  ارتداء   التاأكد من  مراعاة  	•
ال�صم�ش.

ال�صيف. ف�صل  خلال  ال�صم�ش  واقي  ا�صتخدام  مراعاة  	•

تعليمات الا�صتعداد ال�صخ�صي

اأولًا: تعليمات الغرف ونظافتها

اأن يتم تنظيف وترتيب الغرف يومياً. يجب  	•
قبل الم�صاركين. من  يومياً  الغرف  تهوية  	•

النوم. غرف  في  والم�صروبات  الطعام  بتناول  ال�صماح  عدم  	•
يومياً. النفايات  من  التخل�ش  	•

ثانيا: تعليمات النظافة ال�سخ�سية

الأ�صنان على الأقل 3 مرات يومياً. تنظيف  	•
تناول الطعام وعند الحاجة. وبعد  قبل  اليدين  غ�صل  	•

ن�صاط اللياقة. بعد  وخا�صة  الأقل  على  اليومي  ال�صتحمام  	•
المع�صكر. فترة  خلال   الأقل  على  مرتين  ال�صعر  غ�صل  	•

يمنع ا�صتخدام اأدوات/منا�صف اأو ملاب�ش الآخرين. 	•
ملاب�ش الآخرين اإل في الحالت ال�صطرارية، وبعد اأخذ موافقة الم�صرف. اأوا�صتعارة  ارتداء  عدم  	•

عدم النوم في اأ�صرّة الآخرين. 	•
بعد كل ا�صتخدام. المرحا�ش  مياه  خزان  ت�صغيل  	•

   

تعليمات تناول الطعام واآدابه

جماعي. ب�صكل  الطعام  تناول  	•
الطعام. تناول  وبعد  قبل  اليدين  غ�صل  	•

الأكل. بعد  الأ�صنان  تنظيف  	•
الطعام: اآداب  مراعاة  	•

و�صع الكمية المنا�صبة التي يمكن تناولها دون زيادة.  -

ا�صتخدام الأدوات الخا�صة بكل �صخ�ش.  -

احترام الآخرين.  -

ه���ذه التعليمات متغي���رة ويعتمد 

و�ص���ع تعليم���ات اإ�ص���افية عل���ى 

طبيع���ة الم���كان وموق���ع اإقام���ة 

المع�صكر.
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م�صدر رقم 2: تعليمات المع�صكر ال�صحي للمي�صرين

ت�صكل هذه المجموعة من التعليمات العامة والخا�صة للمع�صكر قائمة مراجعة عملية للمي�صرين في متناول اليد. 

تعليمات عامة للمي�صرين

بالمي�صرين والإداريين وبكافة مرافق المع�صكر. الم�صاركين  لتعريف  تعريفية  بجولة  القيام  	•
الهواتف ال�صرورية الموزعة في المع�صكر. اأرقام  قائمة  باأماكن  الم�صاركين  تعريف  	•

اإطفاء/اإخماد الحريق. معدات  بمواقع  الم�صاركين  تعريف  	•
الأولية. الإ�صعافات  وحقائب  �صناديق  بمواقع  الم�صاركين  تعريف  	•

الم�صاركين ب�صباط الرتباط وم�صوؤولي حالت الطوارئ والمراقبين وغيرهم.  تعريف  	•
اأن الم�صاركين قد اطلعوا على التعليمات الخا�صة بهم. من  التاأكد  	•

على عملية الإخلاء من المع�صكر. الم�صاركين  تدريب  	•
الطوارئ كاندلع حريق اأو حدوث هزة اأر�صية. حالت  في  التجمع  نقاط  تحديد  	•

التكاتف. �صيا�صة  تفعيل  	•
ال�صيارات. مواقف  عند  به  وال�صماح  والقاعات  الداخلية  المرافق  في  حظرالتدخين  	•

وجدت. اإن  العمل  مجموعات  تحديد  	•
لكل مجموعة. م�صرف  وتعيين  لمجموعات،  الم�صاركين  تق�صيم  	•

مجموعة. كل  في  الأولية  الإ�صعافات  عن  الم�صوؤولين  تعيين  	•

تعليمات ال�صلامة العامة وال�صحة

على المي�صرين التاأكد من اأن عوامل الأمن وال�صلامة متوفرة خلال فترة المع�صكر واأن�صطته كما يلي:

من اأن معدات واأدوات اللعب مثبتة ب�صكل �صحيح وتعمل ب�صكل جيد، كما تخلو من اأية اأعطال اأو زوايا ناتئة. التاأكد  	•
ترك اأية اأدوات اأو لوازم على الأر�ش في قاعات و�صاحات الأن�صطة. عدم  	•

ا�صتخدام. كل  بعد  ال�صاحة  تنظيف  	•

تعليمات حمام ال�صباحة

تحديد اأوقات ال�صباحة والأن�صطة المائية ح�صب برنامج المع�صكر. 	•
بال�صباحة حين تكون ال�صم�ش عمودية. ال�صماح  عدم  	•

مبا�صرة. الطعام  تناول  بعد  ال�صباحة  عدم  	•
دقائق. ع�صر  كل  ال�صتحمام  لمناطق  المي�صر  تفقد  	•

فعاليات ال�صباحة تحت اإ�صراف منقذ معتمد وم�صرف مرافق واحد على الأقل.  اإقامة  �صرورة  	•
في اآن واحد. ال�صباحة  حمام  بدخول  لهم  ي�صمح  اللذين  الم�صاركين  عدد  تحديد  	•

المائية. الأن�صطة  خلال  ال�صباحة  زي  الم�صاركين  ارتداء  �صرورة  	•
ا�صتخدامه. من  النتهاء  بعد  ال�صباحة  حمام  تنظيف  	•

ال�صباحة عند النتهاء من ا�صتخدامه. حمام  تغطية  	•
الأوقات التي لن ي�صتخدم فيها. في  ال�صباحة  حمام  منطقة  اإغلاق  	•

تعليمات �صيا�صة الزملاء

اآلية تحفز  الرئي�صية، وهي  الأعمال  المع�صكر، زميل/�صريك في بع�ش  لكل م�صارك في  التعليمات لأن يكون  هذه  تدعو  	•
ال�صعور بالم�صوؤولية من جهة، وت�صمن عن�صر الأمان في المع�صكرات من جهة اأخرى. 

حالت  وفي  الطعام  وجبات  وخلال  التنقلات  خلال  متواجد  الزميل  اأن  من  التاأكد  على  الزملاء  عمل  تعليمات  تن�ش  	•
الطوارئ، وهي و�صيلة اأمان ت�صهل متابعة المجموعات ب�صكل عملي.
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تعليمات التعامل مع الحالات المر�صية

يجب اإتباع الإجراءات التالية في حال وجود حالت مر�صية معدية:

من ال�صروري، في حالة ال�صك بوجود حالت مر�صية معدية، عزل المري�ش في غرفة التمري�ش اأو في العيادة. 	•
للجهات المخت�صة وللجهة الم�صوؤولة عن المع�صكر اأو لغرفة العمليات. المر�صية  الحالة  اإبلاغ  	•

كمامة واقية عند التواجد والتعامل مع المري�ش. ارتداء  	•
بحالته وبالجهة التي �صيحوّل لها. المري�ش  اأهل  اإبلاغ  	•

المري�ش بنف�ش الغرفة اأو الذين كان لهم احتكاك وات�صال مبا�صر به من خلال اللعب اأو  مع  المقيمين  الأ�صخا�ش  ح�صر  	•
الأن�صطة للتاأكد من �صلامتهم، ح�صب الإجراءات التي تتطلبها وزارة ال�صحة اإن توفرت.

ذات العلاقة في ملف المع�صكر. والنماذج  ال�صجلات  حفظ  	•

تعليمات الو�صول والمغادرة

يج���ب، قب���ل النطلاق في اأول رحلة خارج المع�ص���كر، �ص���رح بع����ش التعليمات للم�ص���اركين والتي يجب التقيد به���ا لغايات التنظيم 

وال�صلامة والأمان:

بدون م�صرف.  التنقل  عدم  	•
و�صيلة نقل اأثناء المع�صكر. اأو  حافلة  لأية  الم�صاركين  من  اأي  قيادة  يمنع  	•
ح�صب التفاق مع الفريق. والنزول  والنطلاق  التجمع  نقطة  عند  التجمع  	•

الأمان. حزام  ارتداء  	•
المقاعد، اإل عند الحاجة ل�صتخدام دورة المياه المتوفرة في حافلات النقل. في  الجلو�ش  التزام  	•

تعليمات يجب اأن يتقيد بها الم�صرفون مرافقو و�صائط النقل 

يجب تدريب الم�صاركين قبل القيام باأول رحلة على اآلية اإخلاء الحافلة في حالت الحوادث المرورية.

متواجدين في الحافلة. الم�صاركين  جميع  اأن  من  التاأكد  	•
المع�صكر. من  النطلاق  قبل  الم�صاركين  اأ�صماء  قائمة  مراجعة  	•

الزيارة. من  العودة  قبل  الم�صاركين  اأ�صماء  قائمة  مراجعة  	•
يحتفظ الم�صرفون بقائمة اأرقام الهواتف ال�صرورية خلال الرحلات والزيارات الميدانية. اأن  	•

الحافلة.  في  الجلو�ش  وتعليمات  قواعد  مراجعة  	•
مع الم�صاركين )راجع ق�صم التعليمات في هذا  الجزء(. الميدانية  الزيارة  قواعد  مراجعة  	•

الم�صاركين عند المواقف واأثناء الركوب والنزول وخلال الرحلة وعند عبورهم ال�صارع. مراقبة  	•
منهم.  كل  حالة  ح�صب  الخا�صة  الحتياجات  ذوي  م�صاعدة  	•

عند اأماكن نزول وركوب الم�صاركين. التواجد  	•
باب الحافلة ليتولى مهمة اإر�صاد الم�صاركين ومراقبة �صلوكهم. قرب   الم�صرفين  اأحد  جلو�ش  �صرورة  	•

تولي الم�صرف م�صوؤولية التبليغ عن اأعطال الحافلة اأو الحوادث للجهات المعنية. 	•
الم�صرف م�صوؤوليةً تحديد نقطة التجمع في الحالت الطارئة مثل الأعطال اأو الحوادث المرورية.  تولي  	•

تعليمات عامة للحوادث المرورية

وح�صر عددهم. الم�صاركين  �صلامة  �صمان  	•
الحوادث المرورية. مع  للتعامل  جهة  كل  ت�صعها  التي  التعليمات  اإتباع  	•

العمليات فيه في حال وقوع حادث �صير.  غرفة  اأو  المع�صكر  عن  الم�صوؤولة  للجهة  فوري  تبليغ  	•
الفور في حال وجود م�صابين. على  بالإ�صعاف  	الت�صال  	•

الم�صرف/الم�صرفين. بمرافقة  المع�صكر  اإلى  الم�صاركين  نقل  	•
والم�صرف. ال�صائق  قبل  من  الحوادث  نموذج  تعبئة  	•
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تعليمات عامة ب�صاأن اأعطال و�صيلة النقل خلال الزيارات اأو الرحلات

يجب مراعاة البنود التالية في حال حدوث عطل: 

الم�صوؤول الجهة الم�صوؤولة عن المع�صكر بعطل الحافلة. الم�صرف  تبليغ  	•
)دائم اأو يحتاج اإ�صلاحه لوقت محدد(. العطل  نوع  تقييم  	•

عن تنظيم المع�صكر/غرفة العمليات، لتوفير و�صيلة نقل بديلة اإن لزم الأمر. الم�صوؤولة  الجهة  مع  التن�صيق  	•
اإ�صلاح العطل اأو و�صول و�صيلة نقل اأخرى. لحين  الحافلة  من  واإنزالهم  الم�صاركين،  تجمع  نقطة  تحديد  	•

من قبل ال�صائق والم�صرف. الأعطال  نموذج  تعبئة  	•
الأعطال. توثيق  نموذج  في  للعطل  ال�صائق  توثيق  	•

تعليمات القيادة لل�صائقين

توزع هذه التعليمات على �صائقي و�صائل النقل العاملة اأثناء اإقامة المع�صكر وعليهم اللتزام بها:

دائمة. ب�صورة  القيادة  رخ�صة  ال�صائق  يحمل  اأن  	•
والمظهر. الهندام  ح�صن  يكون  اأن  	•

عدم قيادة الحافلة في حالت الإجهاد والمر�ش والنعا�ش. 	•
العدد الم�صموح به على الإطلاق. عن  يزيد  م�صاركين  عدد  تحميل  عدم  	•

النطلاق، واإبلاغ  الجهة المعنية باأية اأعطال قد توؤثر على �صير و�صلامة الحافلة. قبل  الحافلة  �صلاحية  من  التاأكد  	•
الفح�ش وتوقيعه من قبل ال�صائق وم�صوؤول المع�صكر. نموذج  وتعبئة  الزيارة،  وبعد  قبل  الحافلة  فح�ش  	•

الم�صرب الأيمن وتجنب ال�صير على الم�صرب الأي�صر اإل عند ال�صرورة الملحة. على  بالقيادة  اللتزام  	•
وغير الملائمة كالمنعطفات وروؤو�ش التلال وتقاطع  الخطرة  المناطق  في  الم�صاركين  تنزيل  اأو  لتحميل  التوقف  عدم  	•

الطرقات.

اتخاذ الحتياطات اللازمة للحيلولة دون وقوع اأي حادث اأو ا�صتخدام الحافلة بطريقة غير م�صروعة من قبل الم�صاركين. 	•
ال�صائق ركن الحافلة في اأقرب مكان اآمن على حافة الطريق. على  ما،  عطل  حدوث  حال  في  	•

التاأكد من عدم وجود حجارة بين العجلات الخلفية حتى ل تتطاير وت�صبب حوادث للمركبات اأو الأ�صخا�ش. 	•
وقبل ممرات  المك�صوف   الأماكن غير  وفي  الطرقات  ومقاطع  مفارق  الحافلة عند  اإيقاف  ال�صائق  يتجنب  اأن  �صرورة  	•

الم�صاة، كما يجب الوقوف قرب ر�صيف على جانب الطريق.

الم�صاركين: تنزيل  اأو  تحميل  عند  التالية  بالأمور  ال�صائق   تقيد  	•
الوقوف في الأماكن المخ�ص�صة للحافلات في المع�صكر.  -

ا�صتخدام ال�صوء الخلفي الأيمن لإ�صعار المركبات التي ت�صير خلفه بعزمه على التوقف·  -

ت�صغيل اإ�صارة الإ�صاءة الحمراء المتقطعة.  -

الوقوف التام عند اأق�صى اليمين·  -

التاأكد من اأن الم�صاركين قد دخلوا الحافلة واأنه قد قام باإغلاق الباب ب�صكل محكم·  -

عدم تحرك بالحافلة قبل جلو�ش الم�صاركين في اأماكنهم·  -

اإنزال جميع الم�صاركين والتاأكد من عبورهم ال�صارع من خلف الحافلة باأمان.  -

تعليمات التعامل مع الحالات المر�صية

في حال وجود حالت مر�صية معدية، يجب اإتباع الإجراءات التالية:

عزل المري�ش في حالة ال�صك بوجود حالت مر�صية معدية، في غرفة التمري�ش اأو في العيادة. �صرورة  	•
وللجهة الم�صوؤولة عن المع�صكر اأو لغرفة العمليات. المخت�صة  للجهات  المر�صية  الحالة  اإبلاغ  	•

عند التواجد والتعامل مع المري�ش. واقية  كمامة  ارتداء  	•

التي �صيحوّل لها. وبالجهة  بحالته  المري�ش  اأ�صرة  اإبلاغ  	•
نف�ش الغرفة اأو الذين كان لهم احتكاك به اأوات�صال مبا�صر معه من خلال  في  المري�ش  مع  المقيمين  الأ�صخا�ش  ح�صر  	•

اللعب اأو الأن�صطة، للتاأكد من �صلامتهم، ح�صب  اإجراءات وزارة ال�صحة اإن توفرت.

في ملف المع�صكر. العلاقة  ذات  والنماذج  ال�صجلات  حفظ  	•
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تعليمات للطباخ )الطاهي(

عام بعد كل ا�صتخدام. ب�صكل  والمطبخ  الأر�صيات  تنظيف  	•
حرارة الثلاجة وت�صجيلها على النموذج المخ�ص�ش لذلك، وتنظيم محتوياتها. درجة  من  يومياً  التاأكد  الطاهي  على  	•

الأواني والأوعية قبل ا�صتخدامها. تنظيف  	•
وال�صابون ب�صكل جيد. ال�صاخن  بالماء  الطعام  واأدوات  الأوعية  غ�صل  	•

تجفيفها. بعد  مغلقة  اأماكن  في  الأوعية  حفظ  	•
تُ�صرب ال�صوائل منها. لمنع  اإغلاقها  اإحكام  يمكن  جيدة  نوعية  ذات  نفايات  اأكيا�ش  ا�صتخدام  	•

على الأقل، اأو اأكثر اإن دعت الحاجة لذلك. يومياً  مرة  المطبخ  نفايات  من  التخل�ش  	•
اإغلاق ا�صطوانات الغاز عند النتهاء من ا�صتخدام الموقد. من  التاأكد  	•

لأي �صخ�ش ي�صتبه في اأنه يعاني من اأي مر�ش معد ينتقل عن طريق الطعام بالم�صاركة في الطبخ. ال�صماح  عدم  	•
�صخ�ش م�صاب بجروح ملتهبة اأو التهابات جلدية اأو تقرحات اأو اإ�صهال، بتداول الأغذية اأو بالقيام باأي  لأي  ال�صماح  عدم  	•

عمل له يت�صل بالمطبخ اأو بالطعام ب�صورة مبا�صرة اأو غير مبا�صرة . 

اأو الأنف اأو الفم اأو الأذن اأو الب�صق اأو ال�صعال خلال تح�صير الطعام. ال�صعر  لم�ش  منع  	•
�صرورة ا�صتخدام اأي فرد �صي�صارك في عملية اإعداد وطبخ الطعام غطاء لل�صعر، وارتداء قفازات �صحية غير نافذة والتي  	•

يتم التخل�ش منها بعد ا�صتخدامها مبا�صرة، بالإ�صافة لكمامة للاأنف والفم اإن اقت�صى الأمر. 

خلال تداول وتح�صير الطعام. والدبابي�ش  وال�صاعات  والخواتم  الحلي  ارتداء  يمنع  	•
العمل في المطبخ، وبعد التعامل مع الأغذية الطازجة واأية مواد ملوثة، وبعد كل  بداية  عند  متكرر  ب�صكل  اليدين  غ�صل  	•
عملية تجهيز للطعام، وبعد كل توقف عن العمل والخروج من دورة المياه، وكذلك بعد لم�ش اأي جزء من اأجزاء الج�صم 

مثل ال�صعر اأو الفم اأو الأنف، وبعد العط�ش، والعودة اإلى المطبخ اإذا ا�صطر الم�صارك الخروج منه لأي �صبب من الأ�صباب.

الم�صرف. تواجد  بدون  الموقد  ا�صتخدام  للم�صاركين  يمكن  ل  	•

تعليمات لاأخ�صائي التغذية

الطاهي وبما يتنا�صب مع الأن�صطة. مع  اليومية  الوجبات  تحديد  	•
خلال عملية الإعداد للطعام. للوجبات  الغذائية  والقيمة  المعلومات  �صرح  	•

ال�صماح لأي �صخ�ش م�صاب بجروح ملتهبة اأو التهابات جلدية اأو تقرحات اأو اإ�صهال، بتداول الأغذية اأو بالقيام باأي  عدم  	•
عمل يت�صل بالمطبخ اأو بالطعام ب�صورة مبا�صرة اأو غير مبا�صرة. 

اأو الأذن اأو الب�صق اأو ال�صعال خلال تح�صير الطعام. الفم  اأو  الأنف  اأو  ال�صعر  لم�ش  منع  	•
نافذة  غير  قفازات �صحية  وارتداء  ال�صعر،  الطعام غطاء  وطبخ  تح�صير  في عملية  الم�صارك  الفرد  ا�صتخدام  �صرورة  	•

والتخل�ش منها فور النتهاء من ا�صتعمالها، وكذلك كمامة للاأنف والفم اإن لزم الأمر. 

الحلي والخواتم وال�صاعات والدبابي�ش خلال تداول وتح�صير الطعام. ارتداء  منع  	•
ب�صكل متكرر عند بداية العمل في المطبخ، وبعد التعامل مع الأغذية الطازجة واأية مواد ملوثة، وبعد كل  اليدين  غ�صل  	•
عملية تجهيز للطعام، وبعد كل توقف عن العمل والخروج من دورة المياه، وكذلك بعد لم�ش اأي جزء من اأجزاء الج�صم 

مثل ال�صعر اأو الفم اأو الأنف، وبعد العط�ش، والعودة اإلى المطبخ اإذا ا�صطر الم�صارك الخروج منه لأي �صبب من الأ�صباب.

با�صتخدام الموقد بدون تواجد الم�صرف خلال اإعداد الطعام. للم�صاركين  ال�صماح  عدم  	•

 تعليمات لاأخ�صائي اللياقة البدنية

باأن�صطة اللياقة. القيام  على  قادرين  الم�صاركين  جميع  اأن  من  التاأكد  	•
الأمر. اقت�صى  اإن  للم�صاركين  ال�صحية  الحالة  متابعة  	•

الم�صورة للم�صاركين في المع�صكر. تقديم  	•
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تعليمات لم�صوؤول غرفة/ خزنة الاأمتعة الثمينة

الثمينة. للاأمتعة  غرفة  اأو  خزنة  عن  م�صوؤول  تعيين  	•
اآخر في حالة عدم وجود خزنة اأو غرفة محددة، لحفظ النقود والأمتعة الثمينة مع مراعاة اأهمية اإقفاله. موقع  تحديد  	•

اأو فتح الخزنة اإل بمرافقة الم�صوؤول. الم�صرف  دخول  منع  	•
القطع الثمينة في نموذج خا�ش يوقع مالكها والم�صرف عليها.  وت�صليم  ت�صلم  ت�صجيل  �صرورة  	•
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و
ن 

ي
وت

ك
ي
ن
ي ال

ك
حا

ي ي
بالتال

و
 .

ها
ر

ي
غ

و
ج 

زا
م

ن ال
�ص

ح
د ت

وا
م

ز 
را

ف
ى اإ

عل
ز 

ف
ح

ي

ء 
فا

ط
ن اإ

م
ة 

ق
ي
ق
د
 20

ي 
وال

ح
د 

ع
ف ب

�ص
ن
ى ال

م اإل
د

ي ال
ف
ن 

ي
وت

ك
ي
ن
ل ال

د
ع
م

ش 
�

ف
خ

ن
ي
و
 .

ي
ب
�ص���

ع
ال

ن 
م

ة 
ر

ي
�ص���

ق
ة 

د
م

د 
ع
ى ب

ر
خ

ة اأ
ر
جا

ي
�ص���

ل 
عا

�ص���
ي اإ

ف
ن 

خ
د

م
ة ال

ب
غ

ر
ر 

�ص���
ف
ذا ي

ه
و
 ،

ة
ر
جا

ي
�ص���

ال

خ 
م

ي ال
ف
د 

وا
م

ز 
را

ف���
ى اإ

عل
د 

ع
�ص���ا

ن ي
ي
وت

ك
ي
ن
ن ال

ى اأ
عل

ث 
حا

ب
لأ

ت ا
دل

د 
ق

ول
 .

ة
ق

ب
�ص���ا

ء  ال
ف���ا

ط
اإ

و 
ه

و
خ 

م
ي ال

ف
ة 

ع
مت

وال
ة 

د
عا

�ص���
ز ال

ك
را

م
ط 

ي
�ص���

ن
د ت

وا
م

ه ال
ذ

ه
ز 

را
ف
ب اإ

ب
�ص���

ي
و
 ،

ن
ي
م

با
و
د

ل ال
مث

ء 
�ص���ا

ع
ن اأ

ي
خ

د
ي الت

ذ
وؤ
ك ي

ذل
ل 

ب
قا

م
ي 

ف
ه 

ى اأن
عل

 ،
ن

ي���
وت

ك
ي
ن
ن بال

خ
د

م
ع ال

متا
�ص���ت

ل
ي  

د
وؤ
م���ا ي

.
ة
ف
ختل

م
م ال

�ص
ج

ال

ل
وؤا

�ص
ال

ف���ا 
ي
ف
خ

ت
ر 

كث���
لأ

ا
ن 

ي���
ر

م
الت

و 
ه���

م���ا 

؟
ة
ي
�ص

ف
ن
ت ال

طا
و
غ
�ص

لل

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

باً 
ط

رُ
كِ 

ي
عل

ط 
قِ
�ص���ا

_ تُ
_

_
_

عِ 
ذ

جِ
ك ب

ي
ي اإل

ز
هُ

و
«

)
ة
م

ي
ر

ك
ة ال

ي
لآ

ل ا
م

ك
)اأ

ياً« 
ن
ج

6
ة
ب
جا

لإ
ا

.
غا

و
ي
ال

ل
وؤا

�ص
ال

ة 
ي
�ص���

ف
ن
ت ال

را
ي
غ
ن  الت

م
ن 

ي
نت

ث
وا ا

ر
ك���

ذ
ا

ة 
حل���

ر
م

ل 
لا

خ���
ه���ا 

ب
م 

رت
ع
�ص���

ي 
الت���

؟
ن

لآ
ه ا

ب
ن 

و
ر

ع
�ص

ما ت
و 

ة اأ
ق

ه
را

م
ال

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ل 
ي
مث

ل ت
ج

ن اأ
م

ه  
ئ
�صا

ع
د اأ

ح
ر اأ

يا
خت

ق با
ي
ر

ف
م ال

و
ق

ن ي
ب اأ

ج
ي

.
ف

ر
�ص

م
ف ال

را
�ص

ت ا
ح

وت
ة 

ق
ي
ق
د

 1
ة 

ر
فت

ل 
لا

خ
ت 

را
ي
غ
الت

7
ة
ب
جا

لإ
ا

ق 
قل

وال
 ،

ر
وت

،  الت
ط

با
ح

لإ
،ا

ب
�ص���

غ
، ال

ل
ج���

خ
ها: ال

ن
م

ة 
ي
�ص���

ف
ن
ت ال

را
ي
غ
ن الت

م���
د 

ي
د

ع
ك ال

ن���ا
ه

.
ها

ر
ي
غ

و

ل
وؤا

�ص
ال

ى 
د

را ل
�ص���ا

ر انت
كث���

لأ
ش ا

�
ر
عا

و ال
ه���

م���ا 

؟
ياً

�ص
ن
ج

ة 
ول

ق
ن
م

ش ال
�

را
م

لأ
ي ا

ف
ء 

�صا
ن
ال

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

م
ي
د

ق
ي لت

ب
ط

ل ال
ي
دل

ي ال
ف
ة 

م
و
عل

م
ه ال

ذ
ه

د 
ج

ت

ة
ي
ج

ح
لأ

ه ا
ذ

ه
ل 

ح
ن 

م
ت 

ن
ك

م
ذا ت

. اإ
ة
ح

�ص
ت ال

ما
د

خ

 ،
ف

و
ر

خ
ة 

ئ
ما

ث
لا

ه ث
ي
د

ع ل
ر
زا

م
ك 

نا
ه

ن 
كا

ة: 
ب
جا

لإ
د ا

ج
�ص���ت

 

ن 
م

د 
د

ع
م 

ك
ف
فا 

و
ر

خ
ن  

ي
�ص

م
خ

و
ن 

ي
ن
ث
دا ا

ع
ما 

م 
ه

ع
ي
م

ج
ق 

ف
ن

؟
يا

ح
ي 

ق
ب
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ية
ح

ص
ة ال

حيا
ط ال

ما
ت أن

كرا
س

مع
در  

صا
  م

ث  |
ثال

ء ال
جز

ال

8
ة
ب
جا

لإ
ا

م 
ه

بت
�ص���ا

واإ
ش  

�
و
ر

ي
ف
م لل

ه
�ص���انت

ح
ة 

ر
فت

ل 
لا

خ
ش 

�
ر
وا

ع
ي 

ن اأ
م

ء 
�ص���ا

ن
ن ال

م
د 

ي
د

ع
ي ال

عان���
ل ي

.
ها

ك
ي
ر

�ص
ة 

ح
�ص

و
ة 

راأ
م

ة ال
ح

�ص
ى 

عل
را 

ي
ب
ك

را 
ط

خ
ل 

ك
�ص

ي
ما 

م
ياً 

�ص
ن
ج

ل 
و
ق

ن
م

ش 
�

ر
م

ب

ل
وؤا

�ص
ال

ة 
ن
م

�ص
وال

ن 
و
ه

د
وال

ي 
ئ
ذا

غ
ط ال

م
ن
د ال

ي
ز

ي

ز 
ها

ج
ن ال

طا
ر

�ص���
ب
ة 

ب
�ص���ا

لإ
ر ا

ط���
خ

ن 
م

؟
ها

ن
م

ث 
لا

ث
د 

د
ع

 .
ي

ب
جا

لإن
ا

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ل 
و
لأ

ن ا
فا

ر
ح

وال
ف  

ر
ح

3 اأ
ن 

م
ة 

م
كل

 .
ن

ها
ب
�صا

مت
ر 

ي
خ

لأ
وا

9
ة
ب
جا

لإ
ا

.
ي

د
ن الث

طا
ر

�ص
و
ش 

�
ي
ب
م

ن ال
طا

ر
�ص

و
م 

ح
ر

ء ال
�صا

غ
ن 

طا
ر

�ص
ل

وؤا
�ص

ال
؟

يا
ن
ي
د

ة 
م

ر
ح

م
ل 

م
ح

ع ال
ن
م

ل 
ئ
�صا

و
ل 

ه

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ر
دا

ق
م

ي ال
ف
ه 

ز ل
وا

م
ل 

ع
ف
د 

ر
ل 

ع
ف
ل 

ك
ل

.
ه
جا

لت
ث ا

ي
ح

ن 
م

ش 
�
ك

عا
م

و
 

10
ة
ب
جا

لإ
ا

م 
ن يت

ى اأ
عل

 ،
ة
ر
و
ر

�ص���
د ال

ن
ع

ه 
ي
ة اإل

ج
حا

ة بال
ي
م

لا
�ص���

لإ
ة ا

ع
ي
ر

�ص���
ي ال

ف
ة 

ر
�ص���

لأ
م ا

ي
ظ

ن
ط ت

ب
رت

ي

ع 
�ص���ا

و
واأ

ف 
و
ر

ظ
طاً ب

ب
رت

م
ن 

و
ك

ن ي
واأ

 ،
ر

ه���
ق
و 

ر اأ
ب���ا

ج
ن اإ

و
د

و
ة 

ع
نا

ق
ب
و
ي 

ر
ي���ا

خت
ل ا

ك
�ص���

ك ب
ذل���

ن 
جا

و
ز

ر ال
و
حا

ن يت
دا اأ

ج���
ي 

ر
و
ر

�ص���
ن ال

م
و
 ،

ة
ي
د

�ص���ا
قت

ل
وا

ة 
ي
ع

ما
جت

ل
وا

ة 
ي
ح

�ص���
ن ال

ي
ج

و
ز

ال

ن 
ي
ب
ط 

خل
ل ن

ن 
ب اأ

ج
ي
و
 ،

ب
�ص���

نا
م

ر ال
را

ق
لا لل

�ص���
ي
ى 

حت
عا 

م
�ص���ا 

ق
نا

يت
و
ش 

�
و
�ص���

خ
ذا ال

ه
ي 

ف

 ،
ل

ك
ك
ة 

م
لأ

ى ا
و
�ص���ت

م
ى 

عل
ن 

و
ك

ي ي
ذ

م ال
ر

ح
م

ل ال
�ص���

ن
د ال

ي
د

ح
م ت

و
ه

ف
م

و
ح 

با
م

ة ال
ر

�ص���
لأ

م ا
ي
ظ

ن
ت

ل 
ث 

ي
ح

ة ب
ع

و
ر

�ص
م

ك 
ذل

ى 
ة اإل

ي
د

وؤ
م

ة ال
يل

�ص���
و
ن ال

و
ك

ن ت
ة اأ

ر
�ص

لأ
م ا

ي
ظ

ن
ء لت

ما
عل

ط ال
ر

�ص���ت
د ا

ق
و

.
ة
م

ر
ح

م
ل 

ئ
�صا

و
م 

د
خ

�صت
ت
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معسكرات أنماط الحياة الصحية

)
ء

را
ف

�ص
ة ال

ع
و

م
ج

م
)ال

ز 
كن

ن ال
ع

ث 
ح

– الب
ة 

ة الثالث
ع

و
م

ج
م

ال

1
ل

وؤا
�ص

ال

ش 
�

را
م

واأ
ت 

با
ها

ي الت
د

وؤ
ن ت

ن اأ
ك

م
ل ي

ه

؟
ب

قل
ش ال

�
را

م
باأ

ة 
ب
�صا

لاإ
ة ل

اللث

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ة 
د

ح
وا

ة 
ق

ي
ق
د
ل 

لا
خ

ب 
ق���ا

د الث
وا

ع
ة اأ

ي
ج

ح
ل ا

ح
ن ي

ق اأ
ي���

ر
ف
ى ال

عل

.
ل

و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
ى ال

د
ل

2
ة
ب
جا

لإ
ا

 ،
م

د
ى ال

ر
ج

م
ي 

ف
ر 

�ص
نت

د ت
ق
ة 

ش اللث
�

را
م

لأ
ة 

ب
ب
�ص

م
يا ال

ر
ي
كت

ب
ن ال

ء باأ
ما

عل
د ال

ق
عت

ذ ي
، اإ

م
ع
ن

.
ن

ي
ي
را

�ص
ي ال

ف
د 

دا
�ص

ه ان
ن
ع

ج 
نت

ي
باَ 

ها
ة الت

ب
ب
�ص

م
ة 

ع
نا

م
ز ال

ها
ج

ز 
ف
ح

وت

ل
وؤا

�ص
ال

ي 
ف

ة 
د

و
ج

و
م

م ال
�ص���

ي ال
لا

خ���
د 

د
ع

ما 

؟
ن

�صا
لإن

م ا
�ص

ج

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

م 583
ي
د

ن

3
ة
ب
جا

لإ
ا

.
ة
ي
خل

ن 
و
ي
مل

 100
ل

وؤا
�ص

ال

 )C(
ي 

�ص���
ن 

ي���
م

يتا
ف
ب

ى 
ن���

غ
اأ

م���ا 
ه

ي
اأ

؟
ش

�
ون

د
ق

ب
م ال

ل اأ
قا

رت
ب
ال

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ن 
د 

ش 
�
و ا 

ب 
ق 

ل 

ى 
ن
ع
م

ت 
ذا

ة 
م

كل
ب
ج 

و
ر

خ
ق ال

ي
ر

ف
ى ال

عل
(

)
ل

و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
ن ال

م
ة 

ب
جا

لإ
ى ا

عل
ل 

�ص
ح

ي
�ص

و

4
ة
ب
جا

لإ
ا

.
ش

�
ون

د
ق

ب
ال

ل
وؤا

�ص
ال

؟
م

�ص
ج

ل ال
ك

�ص
ى 

عل
ن 

ي
خ

د
ر الت

ث
وؤ
ل ي

ه

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

6
ح 

نا
ج

5
ة
ب
جا

لإ
ا

ج 
ي اإنتا

ف���
لا 

خل
ب 

ب
�ص���

ث ي
ي
ح

 ،
م

�ص���
ج

ي ال
ف
ن 

و
ه���

د
ع ال

ي
ز
و
ى ت

عل���
ن 

ي���
خ

د
ر الت

ث���
وؤ
، ي

م
ع���

ن

ر 
كث

ر اأ
�ص

خ
د ال

ن
ع

ة 
�ص

خا
و
م 

�ص���
ج

ن ال
م

ي 
و
عل

ء ال
ز

ج
ي ال

ف
ن 

ه
د

ن ال
ز

خ
ما ي

م
ت 

ونا
م

ر
ه

ال

.
ك

را
و
لأ

ي ا
ف
ه 

ن
م

ل
وؤا

�ص
ال

؟
م

�ص
ج

ي ال
ف
م 

ي
ث
را

ج
ل ال

خ
دا

م
د 

د
ع

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ب
لا

ق
ح ال

و
ى الل

عل

6
ة
ب
جا

لإ
ا

ز 
ها

ج
ي  ال

م
�ص

ه
ز ال

ها
ج

وال
ة 

ي
ط

خا
م

ة ال
ي
�ص

غ
لأ

وا
د 

جل
ي ال

ه
م 

�ص
ج

ي ال
ف
م 

ي
ث
را

ج
ل ال

خ
دا

م

.
ي

�صل
نا

الت

ل
وؤا

�ص
ال

و 
م

ق ن
�ص���

نا
ل يت

ن 
ي اأ

ع���
ي
ب
ط

ن ال
م

ل 
ه���

ل 
لا

خ
م 

�ص���
ج

ال
ي 

ف
ء 

�ص���ا
ع

لأ
ا
ش 

����
ع
ب

؟
ة
ق

ه
را

م
ة ال

حل
ر

م

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ر
ع
�ص

ت ال
يا

ب
ل اأ

ئ
قا

ى 
عل

ف 
ر

ع
ق الت

ي
ر

ف
ى ال

عل

ف:
ر

�ص
م

ن ال
م

ة 
ب
جا

لإ
ى ا

عل
ل 

و
�ص

ح
ة لل

ي
 التال

ر
با

ع
�صت

ي ا
ن
ج

ها
ء ل

يا
ح

ل ال
و
ل

ر
زا

ي
ب 

ي
ب
ح

وال
ك 

ر
ب
ق
ت 

ر
ز

ول
 

7
ة
ب
جا

لإ
ا

د   
ج

ن
ف
 ،

ها
ر

ي
غ

ن 
م���

ع 
ر

�ص���
ل اأ

ك
�ص���

غ  ب
و
بل

ة ال
حل

ر
م

ل 
لا

خ
ء 

�ص���ا
ع

لأ
ش ا

�
ع
و ب

م���
ن
ذ ت

، اإ
م

ع���
ن

ما 
ك
ها ، 

ر
ي
غ

ع 
م

ب 
�ص���

نا
والت

ة 
ب
�ص���

ن
ث ال

ي
ح

ن 
م

ر 
ب
ك

ن اأ
ي
م

د
ق

ك ال
ذل

ك
و
ن 

ي
د

ي
ي ال

ف
ك
يانا 

ح
اأ

ياناً 
ح

ن اأ
ي
ي
د

د الث
ح

ن اأ
و
ك

ث ي
ي
ح

 ،
ل

مثا
ل ال

ي
ب
�ص

ى 
عل

ن 
ي
ي
د

م الث
ج

ح
ي 

ف
ف 

لا
خت

د ا
ج

و
د ي

ق

ن 
ي
ي
و
�صا

مت
ما 

ه
ي
م

ج
ح

ح 
ب
�ص���

ي
ل ل

�ص���
وا

ما يت
ه

و
م

ن ن
ك

ول
 ،

غ
و
بل

ل ال
ب
ق
ي 

ن الثان
م

ما 
ج

ح
ر 

ب
ك

اأ

.
باً

ي
ر

ق
ت

ل
وؤا

�ص
ال

؟
ياناً

ح
نا اأ

م
�صا

ج
لأ

ة 
ح

ئ
را

ر 
ه

ظ
ذا ت

ما
ل

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ب
وا

ج
ن ال

كا
م

99

8
ة
ب
جا

لإ
ا

ة 
�ص���

خا
و
ق 

ر
ع
ع ال

م
د 

جل
ي ال

ف
ة 

د
و
ج

و
م

ي���ا ال
ر

ي
كت

ب
ل ال

ع
فا

ب ت
ب
�ص���

م ب
�ص���

ج
ة لل

ح
ئ
را

ر 
ه

ظ
ت

ة 
ف
ظا

ن
وال

ل 
�ص���ا

غت
ل

وا
م 

ما
ح

�ص���ت
ل

ن ا
فاإ

 ،
ذا

،  ل���
ر

ع
�ص���

ها ال
ي
ف
ف 

ث
كا

ي يت
ن الت

ك���
ما

لأ
ي ا

ف���

.
غ
و
بل

ة ال
ر

فت
ل 

لا
خ

د 
دا

ز
ي
ة 

ي
ق
ر

ع
د ال

د
غ
ز ال

را
ف
ن اإ

باأ
ماً 

عل
 ،

ة
ي
ر
و
ر

�ص
ر 

و
م

ة اأ
ي
�ص

خ
�ص

ال

ل
وؤا

�ص
ال

ء 
ذا

غ���
ال

ن 
ي���

ب
ة 

ق���
لا

ع
ك 

ن���ا
ه

ل 
ه���

؟
ء
كا

ذ
وال

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ب
وا

ج
ن ال

كا
م

ل 
و
�ص

ح
ة لل

ر
م

ن 
ي
�ص���

م
خ

ل 
ب
ح

ى ال
عل

ز 
ف
ق

بال
م 

و
ق

ي
ن 

ق اأ
ي
ر

ف
ى ال

عل

.
ل

و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
ن ال

م
ل 

وؤا
�ص

ة ال
ب
جا

ى اإ
عل

9
ة
ب
جا

لإ
ا

ما 
ك
ن 

�صا
لإن

د ا
ن
ع

ة 
ي
قل

ع
ت ال

را
د

ق
ى ال

عل
ت 

نا
ي
م

يتا
ف
وال

ن 
د

عا
م

ش ال
�

ع
ش ب

�
ق

ر ن
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خ���
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م
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جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

ة 
ي
ر

ع
�ص���

ت ال
يا

ب
لأ

ل ا
ئ
قا

ى 
عل���

ف 
ر

ع
ق الت

ي���
ر

ف
ى ال

عل���

ف:
ر

�ص
م

ن ال
م

ة 
ب
جا

لإ
ى ا

عل
ل 

و
�ص

ح
ة لل

ي
التال

ر 
�ص

ج
وال

ة  
ف
�صا

ر
ن ال

ي
ب
ها 

م
ن ال

و
ي
ع

ي
ر
د

ل ا
و
ي 

ر
د

ث ت
ي
ح

ن 
م

ى 
و
ه

ن ال
ب
جل

9
ة
ب
جا

لإ
ا

.% 25
ل

وؤا
�ص

ال
؟

ة
ي
ع
ي
ب
ط

ل ال
م

ح
ع ال

ن
م

ل 
ئ
�صا

و
د 

د
ع

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

نا
ع
ئ
قا

و
د 

و
�ص

نا 
ع
ئ
نا

�ص
ش 

�
ي
ب

نا
ي
�ص

وا
م

ر 
م

ح
نا 

ع
ب
را

م
ر 

�ص
خ

10
ة
ب
جا

لإ
ا

د
ع
ة ال

ق
ي
ر

ط

ل
ز

ع
ال

ة
ي
ع
ي
ب
ط

ة ال
ع

�صا
ر

ال

ل
وؤا

�ص
ال

؟
ر 

م
ح

لأ
ط ا

ي
ر

�ص
ز ال

م
ر

ي
ذا 

ما
ى 

اإل

د 
جا

ي
لإ

ل 
ي
دل

ال

ة
ب
جا

لإ
ن ا

كا
م

11
ة
ب
جا

لإ
ا

ك 
ر
و
ي
و
ي
ي ن

ف
ن 

ي
نان

ف
ع ال

م
ج

ل ت
ب
ق
ن 

م
ها 

ر
كا

بت
م ا

، ت���
ز
د

ي
لإ

ش ا
�
و
ر

ي
ف
ى 

و
د

ع
ة ب

ي
ع

و
ة للت

ي
م

عال
ة 

ر
�ص���ا

و 
ه

ح 
قا

ن ل
ع

ث 
ح

ب
ح ال

ج���ا
ن
ل ب

م
لأ

وا
  ،

ز
د

ي
لإ

ى ا
�ص���

ر
م

م ب
ما

هت
ل

وا
ة 

ي
نا

ع
ط  لل

ي
ر

�ص���
ز ال

م
ر

ي
و
 .1991

م 
ع���ا

.
ش

�
و
ر

ي
ف
ع ال

م
ن 

ي
�ص

ي
عا

مت
م لل

ع
د

ر ال
ي
ف
و
م ت

ث
 ،

ه
ج ل

لا
ع

و
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ية
ح

ص
ة ال

حيا
ط ال

ما
ت أن

كرا
س

مع
در  

صا
  م

ث  |
ثال

ء ال
جز

ال

ز
كن

ن ال
ع

ث 
ح

ط الب
ج ن�صا

ذ
ما

ي ن
ف

ة 
ح

و
ر

ط
م

ة ال
دل

لاأ
ح ا

�صي
و

ت
ج 

ذ
و

م
م 2: ن

ق
در ر

�ص
م

ل 
لا

خ
ت 

را
ي���

غ
ل الت

ي���
مث

ه لت
ئ
�ص���ا

ع
د اأ

ح���
ق اأ

ي���
ر

ف
ر ال

خت���ا
ي

ه 
ج

و
ى الت

ج
ر

ي
(

.
ن

ي
ف
ر

�ص���
م

د ال
ح

ف اأ
را

�ص���
ت اإ

ح
ن ت

ي
قت

ي
ق
د

)
ة
ع

و
م

ج
م

ن ال
ع

ل 
و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
لل

ح
ي
�ص

و
ج لت

حتا
ل ت

 
583

م 
ي
د

ن
ت

را
يا

�ص
ف ال

ق
و
م

ي 
ف
ع 

ق
ب ي

ر
قا

 583
م :

ي
د

ن
ة
ي
و
را

ح
�ص

ة 
بت

ن
.
ر
با

�ص
ة ال

بت
د ن

ن
ع

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

اأ

ى 
ج

ر
ي
(

 .
ة
ب���

جا
لإ

م ا
�ص���

ر
ه ل

ئ
�ص���ا

ع
د اأ

ح
ق اأ

ي���
ر

ف
ر ال

خت���ا
ي

)
ة
ع

و
م

ج
م

ه ال
ذ

ه
ي 

ف
ل 

و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
ه لل

ج
و
الت

ح
ي
�ص

و
ج لت

حتا
ل ت

  
ت

ع
ف
رت

ذا ا
ل اإ

ط اإ
ب
ه

ل اأ

ل 
ة اإ

ه
ج

ع 
ف
رت

ل ت
ث 

ي
ح

(
و 

�ص���
ي 

�ص���
ي ال

ه
و

.
ل

ف
�ص

لاأ
ة ل

بل
قا

م
ة ال

ه
ج

ت ال
ط

ب
ه

ذا 
اإ

و
ش 

�
ن 

 

ي
ح  

ب 
 

ة
ر 

ت 
 

ة  ا

ي 
ول

ط
ل 

ك
�ص���

ب
ف 

ر
ح

لأ
ة ا

ء
را

ق���
د 

ن
ع

ة: 
ب���

جا
لإ

ا

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي���
ف
خ

د اأ
ق
و
ة 

ي
و
را

ح
�ص���

ة 
بت

ن
ي: 

ن���
ع
ت

.
ر
با

�ص
ة ال

بت
د ن

ن
ع

ل 
ج

ن اأ
م

ء 
�ص���ا

ع
لأ

د ا
ح

ر اأ
ي���ا

خت
ق با

ي
ر

ف
م ال

و
ق���

ن ي
ب اأ

ج���
ي

ت 
ح

وت
ة 

د
ح

وا
ة 

ق
ي
ق
د
ة 

ر
فت

ل 
لا

خ
ة 

ي
�ص���

ف
ن
ت ال

را
ي
غ
ل الت

ي
مث

ت

.
ف

ر
�ص

م
ف ال

ر
�ص

اإ

ح
ي
�ص

و
ج لت

حتا
ل ت

  
ة
 +

ة 
ع
ب
ر
لأ

ب ا
ه

ذا
م

د ال
ح

اأ

ع 
م

و
 ،

ي
ف
ن
ح

ب ال
ه���

ذ
م

نا ال
ه

ه 
ب
د 

�ص���
ق

ي
و

ن 
ك

م
ي
ف
 -

ة 
ي
ف
ن
ح

ح 
ب
�ص���

ة ت
ة 

ف
ر

ح
ة 

ف
�ص���ا

اإ

ة 
�ص���ل

غ
م

ن 
و
ك

ث ت
ي
ح

د ب
ن
ع

ة 
ب
جا

لإ
ة ا

بئ���
خ

ت

ة
ح

�ص
وا

6
ح 

نا
ج

6
ح 

نا
ج

ك 
با

�ص
ة 

ف
حا

ى 
عل

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

اأ

ى 
د

ل ل
ب���

ح
ى ال

عل
ة 

ر
م���

ن 
ي
�ص���

م
خ

ز 
ف���

ق
ن ي

ق اأ
ي���

ر
ف
ى ال

عل���

.
ل

وؤا
�ص

ة ال
ب
جا

ى اإ
عل

ل 
و
�ص

ح
ل لل

و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
ال

ن 
اأ

ة 
ع���

و
م

ج
م

ال
ف 

ر
�ص���

م
ج 

حت���ا
ي

ط
�صا

ن
ذ ال

ي
ف
ن
لا لت

ب
ح

ل 
م

ح
ي

ب
قل

ي 
ف
ر 

و
ن

ة 
ي
�ص���

ر
ة اأ

ء
�ص���ا

ى اإ
د

ة ل
ب
جا

لإ
ء ا

فا
خ

م اإ
ت���

.
ب 

قل
ل ال

ك
�ص

ها 
ط

ي
ح

ي

99
ك 

مل
ة ال

لال
ج

ة 
ر
و
�ص

ف 
خل

ة 
ب
جا

لإ
ء ا

فا
خ

م اإ
ت

.
 99

م 
ق
ر
ل 

م
ح

ي
�صا 

ي
م

م
ق
ها 

ي
ف
ي 

د
رت

ي
ي 

والت

sit-( ة
د

ع
م

ن 
ي
ر

م
ن ت

ي
�ص���

م
خ

ء 
را

ج
ق باإ

ي
ر

ف
م ال

و
ق

ن ي
ب اأ

ج
ي

.
ف

ر
�ص

م
ن ال

م
ة 

ب
جا

لإ
ى ا

عل
ل 

و
�ص

ح
up( لل

ن 
و
ك

ن ي
ة اأ

ع
و
م

ج
م

ف ال
ر

�ص
م

ج 
حتا

ي

ط
�صا

ن
ذ ال

ي
ف
ن
ة لت

�ص
ر

ف
ه 

ي
د

ل

 _
_

_
عِ 

ذ
جِ

ب
ك 

ي
ي اإل

ز
هُ

و
«

ل 
م

ك
)اأ

ياً« 
ن
ج

باً 
ط

رُ
كِ 

ي
عل

ط 
قِ
�صا

تُ

)
ة
م

ي
ر

ك
ة ال

ي
لآ

ا

ة 
ب
جا

لإ
ء ا

فا
خ

م اإ
ت���

د 
ق
و
 ،

ة
خل

ن
ة: ال

ب
جا

لإ
ا

ر
ك

�ص
ع
م

ي ال
ف
ة 

خل
ر ن

ب
ك

د اأ
ن
ع

ي 
ر ا 

ش 
�
ة 

ل ا 
 

ة
ي
�ص

ف
ال

ة 
ب
جا

لإ
ء ا

فا
خ

م اإ
، ت

ة
ي
�ص

ف
ة ال

ر
يا

�ص���
ة: ال

ب
جا

لإ
ا

ر
ك

�ص
ع
م

ف ال
ق
و
م

ي 
ف
ة 

ي
�ص

ف
ة 

ب
ك

ر
م

د 
ن
ع

Push-( ط
غ
�ص���

ن 
ي
ر

م
ن ت

ي
�ص���

م
خ

م ب
و
ق

ن ي
ق اأ

ي���
ر

ف
ى ال

عل���

.
ل

وؤا
�ص

ة ال
ب
جا

ى اإ
عل

ل 
و
�ص

ح
ups( لل

ن 
و
ك

ن ي
ة اأ

ع
و
م

ج
م

ف ال
ر

�ص
م

ج 
حتا

ي

ط
�صا

ن
ذ ال

ي
ف
ن
ة لت

�ص
ر

ف
ه 

ع
م

ج
ف التا

خل

ك 
مل

ة ال
لال

ج
ة 

ر
و
�ص

ف 
خل

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

اأ

.
ة
�ص

ي
ئ
ر

ة ال
ع

قا
ي ال

ف
ة 

د
و
ج

و
م

ة ال
ك

مل
وال

.
ة
م

ج
ن
ت ال

ح
ت

م
عل

ت ال
ح

ة ت
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

اأ

د 
ن
ع

ة 
د

ح
وا

ة 
ق���

ي
ق
د
ل 

لا
خ

ة 
ي
ج

ح
لأ

ل ا
ح

ن ي
ق اأ

ي���
ر

ف
ى ال

عل���

.
ة
ب
جا

لإ
ى ا

عل
ل 

و
�ص

ح
ل لل

و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
ال

ه 
ع���

م
ن 

و
ك���

ن ي
ف اأ

ر
�ص���

م
ج ال

حت���ا
ي

ر 
ظ

) ان
.
ة
ب
ع
ه الل

ذ
ه

ل
ت 

ي
ر

ب
ك

د 
وا

ع
اأ

)
ة
ق

ف
ر

م
ت ال

ما
ي
عل

الت

ها 
ول

اأ
 ،

ف
ر

ح���
اأ
ة 

ث���
لا

ث
ن 

م���
ة 

م
كل

  .
ن

ها
ب
�صا

مت
ها 

ر
خ

واآ

د 
ن
ع

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

د اأ
ق
و
 ،

ب
با

ة: ال
ب
جا

لإ
ا

.
ة
�ص

ي
ئ
ر

ة ال
ب
وا

ب
ال

د
ع
ق

م
ت ال

ح
ت

ب
ي
ر
د

ة الت
ع

قا
ي 

ف
ف 

ختل
م

د 
ع
ق

م
ر
يا

خت
م ا

ت

ى 
ن
ع
م

ت 
ذا

ة 
م

كل
ج ب

و
ر

خ
ق ال

ي
ر

ف
ى ال

عل
(

ن 
د 

ش 
�
و ا 

ب 
ق 

ل  

)
ل

و
وؤ
�ص

م
ف ال

ر
�ص

م
ن ال

م
ة 

ب
جا

لإ
ى ا

عل
ل 

�ص
ح

ي
�ص

و

م���ا 
د

ن
ع
ف
 -

 ،
ش

����
ون

د
ق

ب
ة: ال

ب���
جا

لإ
ا

ي 
ط���

ع
ي

 ،
ل

ح���
لل

ق 
ي���

ر
ف
ال

ل 
�ص���

و
يت

.
ه
ي
يل

ي 
ذ

ل ال
ي
دل

ف ال
ر

�ص
م

ال

.
د

و
ع
ون

ع 
ب
ن
ن ال

م
ءا 

ما
ها 

لاأ
م

ن
فل

ت 
ي
ف
خ

د اأ
ق
و
 ،

ب���اأ
ع
ي ت

ر الت
را

ج
ة: ال

ب���
جا

لإ
ا

.
ها

ي
ف
ة 

ب
جا

لإ
ا

ل 
ع
ف
د 

ر
ل 

ع
ف
ل 

ك
ل

ش 
�
ك

عا
م

و
ز  

وا
م

.
ه
ل

.
ة 

ح
و
ج

ر
لأ

ة: ا
ب
جا

لإ
ا

ة 
ي
ر

ع
�ص���

ال
ت 

ي���ا
ب
لأ

ا
ل 

ئ���
قا

ى 
عل���

ف 
ر

ع���
الت

ق 
ي���

ر
ف
ال

ى 
عل���

ف:
ر

�ص���
م

ال
ن 

م���
ة 

ب���
جا

لإ
ا

ى 
عل���

ل 
و
�ص���

ح
لل

ة 
ي���

 التال

ه 
ن ب

م
ي 

مات
كل

ت 
ع
م

�ص���
واأ

ي 
ب
د

ى اأ
ى اإل

م
ع

لأ
ر ا

ظ
ي ن

ذ
اأنا ال���

م
م

�ص
ال

ي
ب
ن
مت

ر: ال
ع

�صا
ال

ي 
ي التاأن

ف���
و
ة 

م
دا

ن
ة ال

جل
ع
ي ال

ف���

ة
م

لا
�ص

ال

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

د اأ
ق���

و
 ،

ة
ر
يا

�ص���
ة: ال

ب
جا

لإ
ا

ف 
ق���

و
م

ي 
ف���

ت 
را

يا
�ص���

ال
ى 

د
ح���

اإ
د 

ن���
ع

.
ت

را
يا

�ص
ال

 ،
د

و
�ص

، اأ
ش

�
ي
ب
اأ

 ،
د

و
�ص

، اأ
ش

�
ي
ب
اأ

ت 
�ص

ي
)ل

ش 
�

ي
ب
اأ

)
ف

ي
�ص

ر
ى ال

عل

ي 
ف
د 

و
ج

و
م

ى ال
م���

ر
م

ي ال
ف
ة 

ب
جا

لإ
ء ا

ف���ا
خ

م اإ
ت���

ة
�صل

ة ال
ر

ك
ب 

ع
مل
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ر 
ع
�ص���

ال
ت 

ي���ا
ب
اأ

ل 
ئ���

قا
ى 

عل���
ف 

ر
ع���

الت
ق 

ي���
ر

ف
ال

ى 
عل���

ف:
ر

�ص���
م

ال
ن 

م���
ة 

ب���
جا

لإ
ا

ى 
عل���

ل 
و
�ص���

ح
لل

ة 
ي���

 التال

ر
زا

ي
ب 

ي
ب
ح

وال
ك 

ر
ب
ق
ت 

ر
ز

ول
ر 

با
ع
�صت

ي ا
ن
ج

ها
ء ل

يا
ح

ل ال
و
ل

ر
ي
ر

ج
ر:

ع
�صا

 ال

ت 
ي
ف
خ

د اأ
ق
و
ة 

ح
�ص

ة ال
ر
زا

و
ر 

عا
�ص

ة: 
ب
جا

لإ
ا

ي 
ط  الت

ئ
حا

ت ال
قا

�ص
مل

د 
ح

ي اأ
ف

ة 
ب
جا

لإ
ا

.
ر
عا

�ص
ذا ال

ه
ل 

م
ح

ت

ن 
م

م 
ه

�ص
لأ

ع ا
ب
اإت

.
ة
ع

قا
ال

م
ه

�ص
لأ

ت ا
را

�صا
ة اإ

ي
ها

د ن
ن
ع

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

اأ

ة 
ي
ر

ع
�ص���

ال
ت 

ي���ا
ب
لأ

ا
ل 

ئ���
قا

ى 
عل���

ف 
ر

ع���
الت

ق 
ي���

ر
ف
ال

ى 
عل���

ف:
ر

�ص���
م

ال
ن 

م���
ة 

ب���
جا

لإ
ا

ى 
عل���

ل 
و
�ص���

ح
لل

ة 
ي���

 التال

ث 
ي
ح

ن 
م

ى 
و
ه

ن ال
ب
جل

ر 
�ص

ج
وال

ة 
ف
�ص���ا

ر
ن ال

ي
ها ب

م
ن ال

و
ي
ع

ي
ر
د

ل ا
و
ي 

ر
د

اأ

م
ه

ج
ن ال

ب
ي 

عل
ر: 

ع
�صا

ال

ة 
د

ح
مت

م ال
م

لأ
ق ا

و
د

ن
�ص���

ر 
عا

�ص���
ة: 

ب
جا

لإ
ا

ى 
د

ح
د اأاإ

ن
ع

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

د اأ
ق
و
ن 

كا
�ص

لل

ذا 
ه���

ل 
م���

ح
ت
ي 

الت���
ط 

ئ���
حا

ال
ت 

قا
�ص���

مل

.
ر
عا

�ص
ال

ة 
�صل

ب ال
ع
مل

ل 
ب
ق

ط
ئ
حا

ي ال
ف

ل 
ب
ق

د 
و
ج

و
م

ط ال
ئ���

حا
ي ال

ف
ة 

ب
جا

لإ
ءا

فا
خ

م اإ
ت���

ة
�صل

ة ال
ر

ك
ب 

ع
مل

ل ل
و
�ص

و
ال

نا
ي
�ص

وا
م

ر 
م

ح
نا 

ع
ب
را

م
ر 

�ص
خ

نا 
ع
ئ
قا

و
د 

و
�ص

نا 
ع
ئ
نا

�ص
ش 

�
ي
ب

د 
ق���

و
 -

م
عل���

ال
ك 

ذل���
ب
د 

و
�ص���

ق
م

ال

م
عل

ت ال
ح

ة ت
ب
جا

لإ
ت ا

ي
ف
خ

اأ

ت  
ي
ف
خ

د اأ
ق���

و
 ،

ت
ي���ا

فا
ن
ة ال

�ص���ل
ة: 

ب���
جا

لإ
ا

ل 
لا

�ص���
ال

ه 
ذ

ه���
ى 

د
ح���

اإ
ف 

خل���
ة 

ب���
جا

لإ
ا

.
ب

ي
ر
د

ة الت
ع

قا
ي 

ف
ة 

د
و
ج

و
م

ال

.
ة
ر

ه
و
ج

ال

ء 
ما

ت ال
زان���ا

خ
ى 

د
ح

ى اإ
عل���

ة 
ب
جا

لإ
ت ا

ي���
ف
خ

اأ

.
ة«

ر
ه

و
ج

»ال
ة 

م
كل

ها 
ي
عل

ب 
كت

ي 
الت

ت 
ما

د
خ

م 
ي
د

ق
ي لت

ب���
ط

ل ال
ي
دل

ي ال
ف
ة 

م
و
عل

م
ه ال
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�سرح الاأحجية:

اإذا كانت كل خم�ص���ة اأحرف باللغة الإنجليزية تمثلها اإ�ص���ارة، وكل حرف في المجموعة يمثله رقم مت�صل�صل بدءاً من الرقم 1 في كل 

مجموعة وحتى الرقم 5، وكانت رموز كل خم�صة اأحرف بدءاً من حرف A كالتالي:

�صتقع الإجابة في المكان التالي:

 تمثل هذه الإ�ص���ارة اأول خم�ص���ة اأحرف باللغة الإنجليزية، ويقابل كل حرف اأحد اأرقام 1 – 5 بالترتيب. وتمثل اإ�صارة  الخم�صة 

اأحرف التي تلي المجموعة الأولى. وهكذا، وبنف�ش الطريقة يقابل كل حرف واحدا من الأرقام من 1 – 5 ح�صب ترتيبها المعروف.

الإجابة  تظهر ب�صكل معكو�ش كالتالي:

CAFETERIA

CAFETERIA  :والإجابة ال�صحيحة هي

نماذج اأحجيات :

لعبة 1: يمكن ممار�صة هذه اللعبة وحل اأحجيتها با�صتخدام عيدان ثقاب اأوعيدان تنظيف الأ�صنان. يجب اإعداد اأربعة مربعات كما 

هو مبين في ال�صورة اأدناه. 

ال�سوؤال: كيف يمكن من خلال حركتين )�صواء باإبعاد العيدان اأو تحريكها( الإبقاء على مربعين فقط؟

الاإجابة: باإزالة عودين فقط. )انظر اإلى ال�صور اأدناه(

A B C D E

1 2 3 4 5

P Q R S T

1 2 3 4 5

U V W X Y

1 2 3 4 5

F G H I J

1 2 3 4 5
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الإجابة:

اإزالة العودين الم�صار اإليهما في ال�صورة للح�صول على الإجابة.

مربع �صغير

مربع كبير

اللعبة رقم 2: يمكن اأن لعب وحل هذه الاأحجية با�ستخدام عيدان ثقاب اأو عيدان تنظيف الاأ�سنان وهي كالتالي:

XI + I = X

11 + 1 = 10

كيف يمكن حل الأحجية دون تحريك اأي من اأعواد الثقاب؟

اإذا نظر للاأرقام من الجهة الأخرى، فيكون الحل هو: 

IX + I = X

9 + 1 = 10

لعبة رقم 3: يمكن لعب وحل هذه الاأحجية با�ستخدام عيدان ثقاب اأو عيدان تنظيف الاأ�سنان ثم النظرلو�سع المعادلة التالية: 

IV – II = V هذه المعادلة تت�صمن اأرقاما رومانية ومثيلتها بالعربية هي:

)5=2-4(    4 - 2 =   5

يمكن من خلال تحريك عود واحد من رقم II واإ�صافته فوق اإ�صارة ال�صالب فتتحول لموجب وهكذا ت�صحح المعادلة:

IV + I = V

 5=1+4
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م�صدر رقم 3: قائمةالاأ�صئلة التي تحتاج لاإ�صراف مي�صر المجموعة

قائمة الاأ�سئلة التي تحتاج لوجود م�سرفين مبا�سرين ح�سب المجموعات �سمن الفئات العمرية المختلفة 

اأ�صئلة الفئة العمرية 

15–18�صنة / �صابات

اأ�صئلة الفئة العمرية

 15–18�صنة / �صباب

اأ�صئلة الفئة العمرية

 19– 24 �صنة / �صابات

اأ�صئلة الفئة العمرية

 19– 24 �صنة / �صباب

المجموعة الأولى: 8-9  المجموعة الأولى: 2-4-7-9المجموعة الأولى: 5-7المجموعة الأولى: 9-8-7-6

المجموعة الثانية:4-5-8-9 المجموعة الثانية:2-6-9المجموعة الثانية: 4-6المجموعة الثانية: 6-4

المجموعة الثالثة:1-3-6-9 المجموعة الثالثة: 3-5-6-9المجموعة الثالثة: 1-3-6-8المجموعة الثالثة: 8-6-3-1

المجموعة الرابعة: 5-7-9المجموعة الرابعة: 5-7-9المجموعة الرابعة: 2-5-7المجموعة الرابعة: 7-5-2

المجموعة الخام�صة:  2-5-8 المجموعة الخام�صة:2-5-8 المجموعة الخام�صة: 2-5-8المجموعة الخام�صة:  8-7-2
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م�صدر رقم 4: اأ�صئلة مقترحة لمحطات النقا�ش

اأ�سئلة خا�سة بال�سوؤال رقم  6 للمجموعة الاأولى في الفئة العمرية 15–18�سنة/ �سابات

من الإيجابية في التغيرات الج�صدية التي مررتم بها؟ بالكثير  ات�صف  الذي  ما  	•
اأو مايزال، حدوث تلك التغيرات؟  اأزعجكم،  هل  	•

عن هذه التغيرات؟ومن هو؟ �صخ�ش  اأي  من  ا�صتف�صرتم  هل  	•
فائدة؟ ذا  الحديث  كان  هل  	•

اأ�سئلة خا�سة بال�سوؤال رقم 7  للمجموعة الاأولى في الفئة العمرية 15–18�سنة/�سباب

البلوغ؟ ومرحلة  المراهقة  مرحلة  بين  الفرق  هو  ما  	•
هي الخ�صائ�ش العمرية والتغيرات الج�صدية والنف�صية التي ات�صمت بها هذه المرحلة؟ ما  	•

لماذا؟ واأفادتك؟  عليها  اطلعت  التي  المعلومات  واأهم  اأحدث  هي  ما  	•
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م�صدر رقم 5: قائمة بطرق واأماكن اإ�صافية مقترحة لاإخفاء الاأ�صئلة والاأدلة: 

)مرفق بع�ش الأفكار الإ�صافية لإخفاء الأ�صئلة والإجابات(

الإجابة موجودة في مكان يبعد بعدد الخطوات اأو عدد �صفحات كتاب.  .1

مخباأة في ورقة �صغيرة في قلم ما، في غرفة ما، اأو في الممحاة.  .2

مخباأة في كتاب ما ) يتم تحديد رقم ال�صفحة – رقم ال�صطر– رقم الكلمة في ال�صطر.(  .3

مخباأة خلف اأحجية تركيب اأجزاء )Jigsaw Puzzle( ويجب اأن يتم تركيبها خلال فترة محددة.  .4

ال�صتعانة ب�صخ�ش لإعطاء المجموعة الإجابة عن �صوؤال »�صحيح اأو خطاأ«.  .5

مخباأة في الثلاجة.  .6

مخباأة في ظرف اأو خلف طابع مل�صق على الظرف.  .7

وجود الإجابة مع اأحد الأ�صخا�ش القائمين على المع�صكر بحيث يتم و�صف ذلك ال�صخ�ش.  .8

الطلب من اأحد اأع�صاء الفريق اأو الفريق نف�صه الغناء للح�صول على الإجابة.  .9

وجود الإجابة في فيلم ق�صير اأو اإعلان مرئي على �صبيل المثال.  .10

اأداء اأغنية/اأغاني من قبل اأحد اأع�صاء الفريق للح�صول على الإجابة.  .11
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م�صدر رقم 6: نموذج لاأ�صئلة عامة في مقدمة جل�صة التاأمل

الاأ�سئلة:

مفهوم اللعبة من خلال طرح اأ�صئلة كهذه: كيف تتعاملون مع الوقت؟  حول  النقا�ش  )اإثارة  لماذا؟  اللعبة؟  اأعجبتكم  هل  	•
هل �صاهم توزيع الأدوار في العمل ب�صكل اأكثر تنظيما؟ هل �صعرتم بروح المناف�صة )بين اأفراد مجموعتكم والمجموعات 

الأخرى( ؟

ما هو الكنز براأيكم؟  	•
ما هي؟ �صوؤال للجميع: هل �صمع بها اآخرون من قبل؟ الن�صاط؟  خلال  معلومات  اأية  ا�صتوقفتكم  هل  	•
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م�صدر رقم 7: الر�صائل الاأ�صا�صية

توجه ر�ص���الة خا�ص���ة حول دورة حياة الإن�ص���ان، ذلك اأن القرارات الآنية توؤثر على �صحة الفرد في الم�صتقبل، ومثال ذلك  	•
التدخين واأثره على ال�ص���حة برغم ال�ص���عور الجيد الذي يح�ش به المدخن مبا�ص���رة، ي�صاف لذلك  �صرب الكحول،  واأمثلة 

اأخرى تتعلق على �صبيل المثال بنظام الغذاء واللياقة وعلاقتها به�صا�صة العظام. 

ي�ص���تمر ج�ص���م الإن�ص���ان في النمو حتى منت�صف الع�صرينات من العمر )حتى واإن لم يتغير المظهر الخارجي في فترة ما  	•
حيث يكون النمو داخليا( ويبداأ بعد و�صوله �صن الثلاثين بفقدان 50 األف خلية في اليوم الواحد،اإذ يوجد في ج�صم الإن�صان 

100 ترليون خلية.  ففي �صن الخام�صة والثلاثين على �صبيل المثال،  تبداأ العظام بهدم خلايا ب�صكل يفوق اإنتاجها، فاإذا لم 

تكن العظام قوية بما فيه الكفاية ي�صاب الإن�صان بالعديد من الأمرا�ش مثل ه�صا�صة العظام. 

يتحم���ل الف���رد م�ص���وؤولية الق���رارات الت���ي يتخذه���ا وتحمل  	•
عواقبها.

غيره. عن  يختلف  الحياة  في  دور  فرد  لكل  	•
فقط، مناف�صة  �صاحة  اأنها  للحياةعلى  ينظر  ل  اأن  يجب  	•

للاآخرين عونا  الفرد  يكون  اأن  ال�صروري  من  اأن  كما  	•
لها. حاجة  هناك  كانت  اإذا  معلومة  اأية  ين�صر  واأن  	•

تتوف���ر المعلوم���ات ال�ص���حية م���ن خ���لال مواق���ع اإلكتروني���ة  	•
ومراجع، ولكن من ال�ص���روري ال�صعي للح�صول عليها والتاأكد 

من �صحتها با�صت�صارة مخت�ش اأو �صوؤال �صخ�ش موثوق.

يت�ص���من الترلي���ون 12 �ص���فرا.  يفق���د الإن�ص���ان 

�صنويا 18250000 خلية، ولكي يفقد الج�صم جميع 

خلاياه، فاإنه يحتاج اأكثر من 5 ملايين �صنة.
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م�صدر رقم 8: قائمة المراجع الم�صتخدمة في اإعداد ن�صاط اكت�صاف الكنز 

المراجع العربية:

التنموي )2007(: »كتيب التغيرات الج�صدية والنف�صية«. ال�صرف  زين  الملكة  معهد  	•
»دليل ال�صباب التثقيفي«. للطفولة:  المتحدة  الأمم  منظمة  	•

)2004(: »الدليل الطبي لتقديم خدمات ال�صحة الإنجابية والجن�صية« الأ�صرة  لتنظيم  الدولي  الإتحاد  	•

المراجع الاإنجليزية:

•  Alberta-,.»Growing Up Ok«, Health and Wellness, 2000.

•  Family Health International and Youth Net: »My Changing Body«.

المواقع الإلكترونية:

•  http://www.marefa.org/index.php/%D8%B1%D8%A6%D8%A9

•  http://www.asnanak.net/ar/article.php?sid=76 

•  http://www.mayoclinic.com/health/heart-disease/DS01120/DSECTION=risk-factors

•  http://teens.drugabuse.gov/mom/mom_nic2.php

•  https://www.caremark.com/wps/portal/HEALTH_RESOURCES?topic=rasmoking

•  http://users.rcn.com/jkimball.ma.ultranet/BiologyPages/S/SexHormones.html

•  http://www.mayoclinic.com/health/sweating-and-body-odor/DS00305/DSECTION=causes

•  http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/AA67/AA67.html 

•  http://www.toosmarttostart.samhsa.gov/families/facts/brain.aspx

•  http://teens.drugabuse.gov/facts/facts_ster1.php

•  http://www.sehetna.com
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نشاط »ليست مسابقة«

م�سدر رقم 1: نموذج اأ�سئلة ن�ساط »لي�ست م�سابقة«

)الفئة العمرية 15 – 18 �سنة/ �سباب و�سابات(

اأ�سئلة عامة

من هي الفنانة التي لقبت ب�سيدة ال�سا�سة العربية؟ اختر الاإجابةال�سحيحة.

 الفنانة �صادية.

 الفنانة فاتن حمامة.

 الفنانة ميرفت اأمين.

 الفنانة كريمة مختار.

ماذا يطلق على ال�سخ�ص الذي يتحمل ذنب اأو م�سوؤولية اأمر لا علاقة له به؟

 كب�ش الفداء

 حمل الفداء

 خروف الفداء

 ثور الفداء

ا�سم مدينة » خوادالاخارا » المك�سيكية هو تحريف لا�سم عربي، ما هو؟

 وادي الأخوة 

 وادي الحجارة )و�صميت تيمنا با�صم مدينة الحجارة في ا�صبانيا(

 مدينة الحدود

 المدنية الأخيرة.

تاريخ

كم كان عدد �سكان الاأردن عام 1922؟

 3 مليون

 1 مليون

 750 األف ن�صمة

 225 األف ن�صمة

من هي اأول دولة ا�ستخدمت طوابع البريد؟

من هي اأول ممر�سة في الاأردن؟
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جغرافيا

في اأي مدينة تاأ�س�ست اأول مدر�سة ثانوية في الاأردن؟ كان يطلق على المدينة ا�سم �سالتو�ص في ع�سر ا�سكندر المقدوني.

 ال�صلط، وا�صمها مدر�صة ال�صلط الثانوية للبنين، وقد تاأ�ص�صت عام 1918.

 عمان، وا�صمها مدر�صة عمان الثانوية للبنين، وقد تاأ�ص�صت عام 1918.

 عمان، وا�صمها مدر�صة عمان الثانية للبنات، وقد تاأ�ص�صت عام 1980.

 الزرقاء، وا�صمها مدر�صة الزرقاء الثانوية للبنين، وقد تاأ�ص�صت عام 1920.

للاأردن حدود م�ستركة مع اأربعة دول. اأذكرها.

اأين تقع جزر لانجزهانز؟

�سحة

للاأذن وظيفة اأخرى اإلى جانب ال�صمع، ما هي؟

ما �سبب كون معدل درجة حرارة الاإن�سان الطبيعية 37 درجة مئوية؟

 لأنها الدرجة الأن�صب لتفاعل البكتيريا.

 لأنها درجة الحرارة الأمثل لحماية الإن�صان من الأمرا�ش.

 لأنها درجة الحرارة الأقرب لطق�ش الكرة الأر�صية ب�صكل عام.

 لأنها درجة الحرارة الأمثل ل�ص���تمرار عمل الأجهزة ب�ص���كل �ص���ليم بالإ�ص���افة للعمليات الكيميائية المختلف���ة التي تحدث داخل     

الج�صم. و بالمقابل فاإن هبوط اأو ارتفاع درجة الحرارة ال�صديد قد ي�صبب الأذى للج�صم.

ما هو التدخين ال�سلبي؟ 

 هو التدخين المتقطع دون ا�صتمرار.

 هو ا�صتن�صاق دخان ال�صجائر التي يدخنها الآخرون.

 هو التدخين با�صتخدام فلتر لل�صيجارة.

للتدخين ال�سلبي اآثار �سلبية على الاأطفال، �سع دائرة حول الاإجابة ال�سحيحة:

 يتعر�ش طفل حديث الولدة لأبوين مدخنين لمخاطر الوفاة بمعدل يفوق ب�صبع مرات اأطفال اأبوين غير مدخنين.

 يتعر�ش اأطفال اأبوين مدخنين لحتمال اإ�صابتهم ب�صرطان الرئة عند الكبر بمعدل ال�صعف بالن�صبة لأطفال اأبوين غير مدخنين.

 يتعر�ش الأطفال لزيادة الإ�ص���ابة باأمرا�ش الجهاز التنف�ص���ي كنوبات الربو وكذلك التهاب الأذنين واأمرا�ش ال�ص���در والحنجرة 

والح�صا�صية.

 الخناق وال�صفير عند التنف�ش.

 يوؤثر على تبول الأطفال خلال النوم.

 يوؤخر الم�صي عند الأطفال.

 ل يوؤثر على الأطفال على الإطلاق.
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اأذكر ثلاثة اأ�سرار للتدخين على الاأ�سنان:

هل يعتبر التدخين والكحول مواد ت�سبب الاإدمان؟ اختر الاإجابةال�سحيحة.

 خطاأ. التدخين والكحول ل يوؤديان للاإدمان

 التدخين والكحول يعتبران م�صببين للاإدمان.

هل تعمل فاكهة »الجريب فروت« وكذلك الماء ال�صاخن على تذويب ال�صحوم؟

 �صحيح، اإذ اأنها تعمل على تك�صير الدهون في الج�صم.

 خطاأ، فهذه معلومة غير �صحيحة ول يوؤدي اأي منها لتذويب ال�صحوم.

هل �سحيح اأن ال�سحة الاإنجابية والجن�سية مو�سوع يتعلق بتنظيم الاأ�سرة فقط والحمل؟

 نعم، هذا �صحيح.

 هذه المعلومة خاطئة، فال�صحة الإنجابية والجن�صية ت�صمل العديد من الموا�صيع منها:

1. تنظيم الأ�صرة 

2. المقدرة على الإنجاب 

3. الأمومة الآمنة 

4. العناية بالأم بعد الولدة

5. الولدة الآمنة

6. �صحة الأطفال

7. دورة حياة الإن�صان: �صحة ال�صباب والمراهقين الجن�صية والإنجابية و�صحة الكبار مثل �صن الإيا�ش اإلى غير ذلك.

8. الخلو من الأمرا�ش المنقولة جن�صيا 

9. التوعية والوقاية وت�صخي�ش ومعالجة الأمرا�ش المنقولة جن�صيا

10.الكت�صاف المبكر للاأورام الخبيثة في الجهاز التنا�صلي

11.الوقاية من العنف القائم على النوع الجتماعي

12.الزواج وقراره

13.م�صاركة الرجل ل�صريكته في قرارات ال�صحة الإنجابية والجن�صية 

هل لزواج ال�ساب وال�سابة المبكر اأية اآثار �سلبية )ونق�سد هنا الزواج خلال مرحلة المراهقة والدرا�سة(؟

ما هو مر�ص التلا�سيميا؟

�صع علامة في المربع الذي ي�صير للاإجابة ال�صحيحة:

 مر�ش وراثي ي�ص���بب نق�ص���ا في اإنتاج بروتينات الدم التي تكون كريات الدم الحمراء في�صبب فقر الدم وتك�صرا �صريعا في خلايا 

الدم الحمراء.

 مر�ش منقول جن�صيا ي�صبب العقم.

 مر�ش فيرو�صي ي�صيب �صكان البحر الأبي�ش المتو�صط.
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هل يحق للرجل اأن يمار�ص العنف �سد المراأة )�سرب، تهديد، توبيخ وغيره(؟

 عندما تتاأخر خارج المنزل.

 اإذا احترق الطعام اأثناء الطبخ.

 اإذا كانت هي البادئة بال�صرب وال�صراخ.

 اإذا كانت ل تعتني بالأطفال جيدا.

 اأخرى، حددها.

 كل ما ذكر اأعلاه

 ل يحق له اأبدا. ويجب حل الم�صاكل من خلال الحوار.

اأذكر ثلاثة اأ�سكال من التحر�ص الجن�سي )ونعني بالتحر�ص الجن�سي اأية اإيحاءات جن�سية بدون رغبة اأو ر�سى الفتاة(.

ما هي و�سيلة منع الحمل الوحيدة التي تحمي من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا بن�سبة عالية ولكن لي�ص كليا؟

قد ت�سبب بع�ص الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا اأمرا�سا �سرطانية مختلفة. 

 �صحيح، ومن هذه الأمرا�ش �صرطان الرحم و�صرطان عنق الرحم

 خطاأ، ل يمكن اأن ت�صبب اأو تتحول الأمرا�ش المنقولة اإلى �صرطان.

كثير من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا لا ت�ساحبها اأعرا�ص مبا�سرة.

 �صحيح، فقد ي�صاب بع�ش الأ�صخا�ش دون اأن تظهر عليهم اأعرا�ش، ول تظهر الأعرا�ش على الن�صاء ب�صكل وا�صح كما هو الحال 

عند الرجال.

 خطاأ

بعد الاإ�سابة، يحمل اللعاب فيرو�ص الاإيدز لكنه لا ينقل المر�ص. 

 نعم، هذا �صحيح لكن تركيزه ل ي�صبب انتقال فيرو�ش الإيدز.

 نعم، هذا �صحيح ويمكن اأن ينتقل من خلال اللعاب.

 ل، هذا غير �صحيح، فالفيرو�ش موجود في الدم وم�صتقاته وحليب الأم والإفرازات المهبلية وال�صائل المنوي فقط.

كيف نح�سن علاقاتنا مع الاأهل؟ اقترح ثلاثة اأفكار.
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نموذج اأ�سئلة ن�ساط »لي�ست م�سابقة«

)الفئة العمرية 19-24 �سنة/ �سباب و�سابات(

كم كان عدد �سكان الاأردن عام 1922؟

 3 مليون

 1 مليون

 750 األف ن�صمة

 225 األف ن�صمة

من هي اأول ممر�سة في الاأردن؟

لماذا لا ته�سم المعدة بنف�سها؟

ما هما الع�سوان اللذان ي�ستمران بالنمو بعد البلوغ؟

في اأي جهة من الج�سم يقع كل من الكبد والمعدة؟

اأيهما يت�سل بالمعدة، الاأمعاء الغليظة اأم الدقيقة؟

اأين تقع جزر لانجزهانز؟

ما هي علاقة التدخين بمر�ص ال�سكري؟

لماذا يتجعد الوجه عند كبار ال�سن؟

للاأذن وظيفة اأخرى اإلى جانب ال�سمع، ما هي؟

ما هي اآثار التدخين ال�سلبي على الاأطفال؟
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اذكر ثلاثة اأ�سرار للتدخين على الاأ�سنان؟

هل تعمل فاكهة »الجريب فروت« والماء ال�ساخن على تذويب ال�سحوم؟

ما هي عنا�سر ال�سحة الاإنجابية والجن�سية؟

ما هي ال�سفات التي يجب اأن يتحلى بها الخطيبان في مرحلة الخطوبة والا�ستعداد للزواج؟

ماذا نعني بالتلا�سيميا الكبرى وال�سغرى؟

هل يحق للرجل اأن يمار�ص العنف �سد المراأة؟

هل يمكنك اأن تعدد اأربعة اأمثلة على العنف �سد المراأة �سواء النف�سي اأوالاجتماعي منها؟

اذكر ثلاثة اأ�سكال من التحر�ص الجن�سي )اأية اإيحاءات جن�سية بدون رغبة الفتاة تعتبر تحر�سا جن�سيا(.

هل عملية اأطفال الاأنابيب جائزة �سرعا؟
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هل لمر�ص ال�سكري تاأثير على الحمل؟

اإذا  حدث خلل في اأحد المبي�سين، فهل تتاأثر قدرة المراأة على الاإنجاب؟

هل ت�سر الاأحمال المتقاربة ب�سحة الاأم ؟ 

ما هي و�سيلة منع الحمل الوحيدة التي تحمي من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا بن�سبة عالية ولكن لي�ص كليا؟

ما هي الاآثار المترتبة على الزواج العرفي؟

هل من المحتمل اأن ت�سبب بع�ص الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا اأمرا�ص �سرطانية ؟

هل من المحتم اأن تظهر اأعرا�ص مبا�سرة عند الاإ�سابة بمر�ص منقول جن�سيا؟

بعد الاإ�سابة بفيرو�ص الاإيدز، يحمله اللعاب لكنه لا ينقل المر�ص. هل هذا �سحيح؟ 
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ن�صاط »لي�صت م�صابقة«

م�صدر رقم 2: نموذج اإجابات اأ�صئلة ن�صاط »لي�صت م�صابقة«

الفئة العمرية )15 – 18 �صنة / �صباب و�صابات(

اأ�سئلة عامة

من هي الفنانة التي لقبت ب�سيدة ال�سا�سة العربية؟ اإختر الاإجابةال�سحيحة:

- الفنانة فاتن حمامة.

ماذا يطلق على ال�سخ�ص الذي يتحمل ذنب اأو م�سوؤولية اأمر لي�ص له علاقة به؟

- كب�ش الفداء

ا�سم مدينة » خوادالاخارا » المك�سيكية هو تحريف لا�سم عربي، ما هو؟

-وادي الحجارة )و�صميت تيمنا با�صم مدنية الحجارة في ا�صبانيا(

تاريخ

كم كان عدد �سكان الاأردن عام 1922؟

- 225 األف ن�صمة

ما هي اأول دولة ا�ستخدمت طوابع البريد؟

-بريطانيا

من هي اأول ممر�سة في الاأردن؟ 

-الممر�صة نبيهة الور 

جغرافيا

في اأية مدينة تاأ�س�ست اأول مدر�سة ثانوية في الاأردن؟ كان يطلق على المدينة ا�سم �سالتو�ص في ع�سر ا�سكندر المقدوني.

ال�صلط، وا�صمها مدر�صة ال�صلط الثانوية للبنين، وتاأ�ص�صت عام 1918.  -

للاأردن حدود م�ستركة مع اأربعة دول. اأذكرها:

�صوريا – العراق – الأرا�صي الفل�صطينية المحتلة - ال�صعودية  -

اأين تقع جزر لانجزهانز؟

في البنكريا�ش  -

�سحة

للاأذن وظيفة اأخرى اإلى جانب ال�سمع، ما هي؟

حفظ توازن الج�صم  -

ما �سبب كون معدل درجة حرارة الاإن�سان الطبيعية 37 درجة مئوية؟

لأنها درجة الحرارة الأمثل ل�صتمرار عمل الأجهزة ب�صكل �صليم بالإ�صافة اإلى العمليات الكيميائية المختلفة التي تحدث   

داخل الج�صم.  في المقابل فاإن هبوط اأو ارتفاع درجة الحرارة ال�صديد قد ي�صبب الأذى لج�صم الإن�صان.

ما هو التدخين ال�سلبي؟ 

هو ا�صتن�صاق دخان ال�صجائر التي يدخنها الآخرون.  

للتدخين ال�سلبي اآثار �سلبية على الاأطفال، �سع دائرة حول الاإجابة ال�سحيحة:

يتعر�ش طفل حديث الولدة لأبوين مدخنين لمخاطر الوفاة بمعدل يفوق ب�صبع مرات اأطفال اأبوين غير مدخنين.  

يتعر�ش اأطفال الأبوين المدخنين لحتمال اإ�صابتهم ب�صرطان الرئة عند الكبر بمعدل ال�صعف بالن�صبة لأطفال الأبوين   

غير المدخنين.

ال�صدر  واأمرا�ش  الأذنين  التهاب  وكذلك  الربو  كنوبات  التنف�صي  الجهاز  باأمرا�ش  الإ�صابة  لزيادة  الأطفال  يتعر�ش   

والحنجرة والح�صا�صية.

الخناق وال�صفير عند التنف�ش.  
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اأذكر ثلاثة اأ�سرار للتدخين على الاأ�سنان.

اآفات قابلة للت�صرطن )ظهور بقع في الفم قد ت�صل اإمكانية تحولها اإلى �صرطان كالتالي:البقع البي�صاء 3 – 33%، والبقع   .1

الحمراء %75 -%90(.

�صرطان الفم  .2

تلون الأ�صنان وانبعاث رائحة كريهة من الفم.  .3

التهاب اللثة  .4

التهابات فطرية  .5

هل التدخين والكحول مواد ت�سبب الاإدمان؟ اختر الاإجابةال�سحيحة.

يعتبر كلا التدخين والكحول م�صببين للاإدمان.  

هل يعمل كل من »الجريب فروت« والماء ال�ساخن على تذويب ال�سحوم؟

خطاأ، فهذه معلومة غير �صحيحة ول يوؤدي اأي منهما لتذويب ال�صحوم.  

هل ال�سحة الاإنجابية والجن�سية مو�سوع يتعلق بتنظيم الاأ�سرة والحمل فقط؟ 

خطاأ، فال�صحة الإنجابية والجن�صية ت�صمل العديد من الموا�صيع منها:  

تنظيم الأ�صرة   .1

المقدرة على الإنجاب   .2

الأمومة الآمنة   .3

العناية بالأم الحامل وبعد الولدة  .4

الولدة الآمنة  .5

�صحة الأطفال  .6

دورة حياة الإن�صان: �صحة ال�صباب والمراهقين الجن�صية والإنجابية و�صحة الكبار مثل �صن الإيا�ش وغير ذلك  .7

الخلو من الأمرا�ش المنقولة جن�صيا   .8

التوعية والوقاية وت�صخي�ش ومعالجة الأمرا�ش المنقولة جن�صيا  .9

الكت�صاف المبكر للاأورام الخبيثة في الجهاز التنا�صلي  .10

الوقاية من العنف القائم على النوع الجتماعي  .11

الزواج وقراره  .12

م�صاركة الرجل ل�صريكته في قرارات ال�صحة الإنجابية والجن�صية.  .13

هل لزواج ال�ساب وال�سابة المبكر اآثار �سلبية )اأي الزواج خلال مرحلة المراهقة والدرا�سة(؟

نعم، فالزواج م�ص���وؤولية تترتب عليها اأعباء اجتماعية واقت�ص���ادية ونف�ص���ية كبيرة وخا�ص���ة اإذا كان الزوجان من ال�صباب ال�صغار،  

بالإ�صافة للم�صوؤولية الكبيرة التي تقع على عاتق الزوجين اإذا حملت الزوجة، وخطورة ذلك 

على �صحتها اإذا كانت في ال�صابعة ع�صر من العمر اأو اأقل حيث قد ي�صكل الحمل اأي�صا خطرا على �صحة الجنين للاأ�صباب التالية:

للحمل  ال�صابة  ج�صم  اكتمال  عدم   	•
المخا�ش والولدة اأثناء  و�صعوبات  األما  ي�صبب  مما  التنا�صلية  اأع�صائها  نمو  اكتمال  عدم  	•

الجنين نمو  قبل  مبكرة  ولدة  	•
وزن المولود عند الولدة اأقل من الوزن الطبيعي. يكون  ما  عادة  	•

ما هو مر�ص التلا�سيميا؟

اإختر الاإجابة ال�سحيحة.

مر�ش وراثي ي�صبب نق�صا في اإنتاج بروتينات الدم التي تكون كريات الدم الحمراء في�صبب فقر دم وتك�صر �صريع في خلايا   

الدم الحمراء.

هل يحق للرجل اأن يمار�ص العنف �سد المراأة )�سرب، تهديد، توبيخ وغيرذلك( ؟

ل، ويجب حل الم�صاكل من خلال الحوار.  
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اذكر ثلاثة اأ�سكال من التحر�ص الجن�سي )اأية اإيحاءات جن�سية بدون رغبة الفتاة(.

والتعليقات والتلميحات والنكت ذات الإيحاءات الجن�صية الألفاظ  	•
ب�صكل ي�صبب الإزعاج. والتحديق  المربكة  الجن�صية  النظرات  	•

اأو معاك�صات با�صتعمال الهاتف اأو الإنترنت. اأخرى  اأماكن  في  اأو  ال�صارع  في  المطاردة  	•
للان�صياق لرغبة التحر�ش. للدعوة  خلاعية  �صور  عر�ش  	•

الجن�صي العتداء  اأو  العتداء  محاولة  	•
ما هي و�سيلة منع الحمل الوحيدة التي تحمي من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا بن�سبة عالية ولكن لي�ص كليا؟

الواقي الذكري والواقي الأنثوي  -

قد ت�سبب بع�ص الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا اأمرا�سا �سرطانية مختلفة.

�صحيح، ومن هذه الأمرا�ش �صرطان الرحم و�صرطان عنق الرحم.  

كثير من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا لا ت�ساحبها اأعرا�ص مبا�سرة.

�صحيح، فقد ي�صاب بع�ش الأ�صخا�ش دون اأن تظهر اأعرا�ش عليهم، كما ل تظهر الأعرا�ش على الن�صاء ب�صكل اأكبر مما   

هو الحال عند الرجال.

بعد الاإ�سابة بفيرو�ص الاإيدز، يحمله اللعاب لكنه لا ينقل المر�ص؟

�صحيح، ولكن تركيزه ل ي�صبب انتقال فيرو�ش الإيدز.  

كيف نح�سن علاقاتنا مع الاأهل؟

يتعر�ش لها جميع اأفراد العائلة. تغيرات  مرحلة  المراهقة  مرحلة  باأن  نتذكر  	•
على ما نريد. دائما  نح�صل  اأن  يمكننا  ل  	•

الآخرون. يقوله  لما  ن�صغي  اأن  نتعلم  	•
اأن نعبر بايجابية عن اآرائنا. نتعلم  	•

اأفراد العائلة. بقية  مع  وتعاطفا  تعاونا  نبدي  	•
الب�صيطة اليومية. الأمور  في  حتى  العائلة  لأفراد  �صكرنا  عن  نعبر  	•

لعائلتنا. ايجابية  بمبادرة  نقوم  	•
القرار ونطلب الن�صيحة. اتخاذ  في  اأهلنا  ن�صارك  	•

الأ�صرية. بالقواعد  يتعلق  فيما  اأهلنا  مع  نتفق  	•
بنا.  الأهل  ثقة  ت�صعف  قد  ت�صرفات  باأية  القيام  نتفادى  	•
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ن�صاط »لي�صت م�صابقة«

نموذج اإجابات اأ�صئلة ن�صاط »لي�صت م�صابقة«

الفئة العمرية )19 – 24 �صنة / �صباب و�صابات(

كم كان عدد �سكان الاأردن عام 1922؟

225 األف ن�صمة.  -

من هي اأول ممر�سة في الاأردن؟

نبيهة الور.  -

لماذا لا ته�سم المعدة بنف�سها ؟

ب�صبب الغطاء المخاطي الذي يبطن المعدة.  -

ما هما الع�سوان اللذان ي�ستمران بالنمو بعد البلوغ؟ 

الأنف والأذن.  -

في اأي جهة من الج�سم يقع كل من الكبد والمعدة؟

يقع الكبد في الجهة اليمنى وتقع المعدة في الجهة الي�صرى من الج�صم.  -

اأيهما يت�سل بالمعدة الاأمعاء الغليظة اأم الدقيقة؟

الأمعاء الدقيقة.  -

اأين تقع جزر لانجزهانز؟

في البنكريا�ش.  -

ما علاقة التدخين بمر�ص ال�سكري؟ 

يزيد من ن�صبة ال�صكر في الدم.  -

لماذا يتجعد الوجه عند كبار ال�سن؟

ب�صبب نق�ش الماء في الج�صم.  -

للاأذن وظيفة اأخرى اإلى جانب ال�سمع، ما هي؟ 

حفظ التوازن.     -

ما هي اآثار التدخين ال�سلبي على الاأطفال؟

يتعر�ش طفل حديث الولدة لأبوين مدخنين لمخاطر الوفاة بمعدل يفوق ب�صبع مرات اأطفال اأبوين غير مدخنين.  

يتعر�ش اأطفال اأبوين مدخنين لحتمال اإ�صابتهم ب�صرطان الرئة عند الكبر بمعدل ال�صعف بالن�صبة لأطفال اأبوين غير   

مدخنين.

ال�صدر  واأمرا�ش  الأذنين  التهاب  وكذلك  الربو  كنوبات  التنف�صي  الجهاز  باأمرا�ش  الإ�صابة  لزيادة  الأطفال  يتعر�ش   

والحنجرة والح�صا�صية.

الخناق وال�صفير عند التنف�ش.  

اذكر ثلاثة  اأ�سرار للتدخين على الاأ�سنان.

اآفات قابلة للت�صرطن )ظهور بقع في الفم قد ت�صل اإمكانية تحولها اإلى �صرطان كالتالي:البقع البي�صاء 3 – 33%، والبقع   .1

الحمراء %75 - %90(.

�صرطان الفم  .2

تلون الأ�صنان وانبعاث رائحة كريهة من الفم.  .3

التهاب اللثة  .4

التهابات فطرية  .5

هل تعمل فاكهة »الجريب فروت« والماء ال�ساخن على تذويب ال�سحوم؟

ل، غير �صحيح.  
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ما هي عنا�سر ال�سحة الاإنجابية والجن�سية؟ 

تنظيم الأ�صرة.  .1

المقدرة على الإنجاب.  .2

الأمومة الآمنة.  .3

العناية بالأم الحامل وبعد الولدة.  .4

الولدة الآمنة.  .5

�صحة الأطفال.  .6

دورة حياة الإن�صان: �صحة ال�صباب والمراهقين الجن�صية والإنجابية و�صحة الكبار مثل �صن الإيا�ش وغير ذلك.  .7

الخلو من الأمرا�ش المنقولة جن�صياً.  .8

التوعية والوقاية وت�صخي�ش ومعالجة الأمرا�ش المنقولة جن�صياً.  .9

الكت�صاف المبكر للاأورام الخبيثة  في الجهاز التنا�صلي.  .10

الوقاية من العنف القائم على نوع ا لجن�ش.  .11

الزواج وقراره.  .12

م�صاركة الرجل �صريكته في قرارات ال�صحة الإنجابية والجن�صية.  .13

ما هي ال�سفات التي يجب اأن يتحلى بها الخطيبان في مرحلة الخطوبة والا�ستعداد للزواج؟ 

التفاهم والحوار والنقا�ش.  

العتماد على النف�ش في حل الم�صاكل.  

الحترام المتبادل.  

الميل للتجدد.  

الم�صاركة.  

ماذا نعني بالتلا�سيميا الكبرى وال�سغرى؟

هو مر�ش وراثي، والتلا�صيميا الكبرى هي الاإ�سابة بالمر�ص واأعرا�سه بحيث يكون الوالدان في هذه الحالة حاملين   -

لل�سفة الوراثية وتم توريثها للمولود.

التلا�صيميا ال�صغرى : يحمل المولود �سمة مر�ص التلا�سيميا فقط ولا يكون م�سابا بها اأو يحتاج لاأي علاج.  -

هل يحق للرجل اأن يمار�ص العنف �سد المراأة في حالات معينة؟ اذكر اأمثلة على ذلك.

كلا، ل يحق له.  

هل يمكنك اأن تعدد اأربعة اأمثلة على العنف النف�سي والاجتماعي �سد المراأة؟

الحرمان من التعليم اأو منعها من اإكمال درا�صتها.  

منعها من مزاولة بع�ش المهن.  

التهكم والإهانة.  

التهديد والتخويف.   

عزل المراأة عن مخالطة الأ�صدقاء �صواء ب�صبب الغيرة اأو اأي �صبب اآخر.  

اذكر ثلاثة  اأ�سكال من التحر�ص الجن�سي )اأي فعل بدون رغبة الفتاة يعتبر تحر�سا جن�سيا(.

والنكت ذات الإيحاءات الجن�صية. والتلميحات  والتعليقات  الألفاظ  	•
الإزعاج. ي�صبب  ب�صكل  والتحديق  المربكة  الجن�صية  النظرات  	•

با�صتعمال الهاتف اأو الإنترنت. المعاك�صات  اأو  اأخرى  اأماكن  في  اأو  ال�صارع  في  المطاردة  	•
التحر�ش. لرغبة  للان�صياق  للدعوة  خلاعية  �صور  عر�ش  	•

الجن�صي. العتداء  اأو  العتداء  محاولة  	•
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هل عملية اأطفال الاأنابيب جائزة �سرعا؟ً

تجوز عملية اأطفال الأنابيب في حالتين اثنتين ل ثالث لهما :

اأن يوؤخذ الحيوان المنوي من الزوج والبوي�صة من زوجته، ويتم التلقيح خارجياً ثم تزرع اللقيحة في رحم الزوجة .  - 1

اأن يوؤخذ الحيوان المنوي من الزوج وتحقن في المو�صع المنا�صب من مهبل زوجته اأو رحمها حيث يحدث التلقيح داخلياً.  .2

وهنا يجب اأن ناأمن الخطاأ، ونتاأكد اأن الحيوان المنوي قد تم اأخذه من الزوج والبوي�صة قد تم اأخذها من الزوجة ل من طرف 

ثالث، وفي غير هاتين ال�صورتين من العمليات فاإنها حرام �صرعاً.

هل يوؤثر مر�ص ال�سكري على الحمل؟ 

قد يوؤدي مر�ش ال�صكري لت�صوهات خلقية واإنجاب اأطفال ذو حجم كبير، وفي بع�ش الأحيان يوؤدي لإجها�صات متكررة   -

والتهابات مهبلية عند الأم.

اإذا حدث خلل في اأحد المبي�سين، فهل تتاأثر قدرة المراأة على الاإنجاب؟ 

اإذا كان المبي�ش الثاني �صليما، ت�صتطيع المراأة الحمل والإنجاب مثلها مثل الأخريات.  -

هل توؤثر الاأحمال المتقاربة على �سحة الاأم ؟ 

نعم، يوؤثر ذلك �صلبا على �صحة الأم، حيث اأن الأحمال المتقاربة ت�صتنزف مخزون ج�صم الأم من الأملاح والفيتامينات   -

والعنا�صر ال�صرورية لج�صمها، كما اأن الأحمال المتقاربة تعر�ش الأم لمخاطر الحمل والولدة وخا�صة اإذا كانت تعاني من 

اأمرا�ش مزمنة كال�صغط اأو ال�صكري.

ما هي و�سيلة منع الحمل الوحيدة التي تحمي اأي�ساً من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا بن�سبة عالية ولكن لي�ص كليا؟ً

الواقي الذكري والواقي الأنثوي.  -

ما هي الاآثار المترتبة على الزواج العرفي؟

يترتب على الزواج العرفي عدة اآثار �صلبية، منها:

�صياع حقوق الزوجة، اإذ اأنها ل ت�صتطيع اأن تطالب باأي حق من حقوقها اأمام الق�صاء لعدم وجود وثيقة زواج ر�صمية.   -

قد تبقى الزوجة »معلقة« )اأي لي�صت زوجة اأو مطلقة( ل ت�صتطيع الزواج باآخر اإذا تركها من تزوجها عرفياً دون اأن يطلقها   -

وانقطعت اأخباره عنها اأولم يعترف بزواجه بها.  

�صيتعر�ش الأبناء نتاج الزواج العرفي لكثير من المتاعب التي قد توؤدى بهم لل�صياع والتمزق داخل مجتمعهم بل وقد ينكر   -

ن�صبهم اأي�صاً.

اأ�صرة جديدة في اإطار  - ل يحقق الزواج العرفي مفهوم الزواج المتعارف عليه والذي هو نظام اجتماعي كامل تبنى عليه 

النظم الجتماعية المتعارف عليها في المجتمعات والديانات. 

هل هناك احتمال باأن ت�سبب بع�ص الاأمرا�ص المنقولة جن�سياً اأمرا�سا �سرطانية ؟ 

�صحيح، ومن هذه الأمرا�ش �صرطان الرحم و�صرطان عنق الرحم.  

هل من المحتم اأن تظهر اأعرا�ص مبا�سرة عند الاإ�سابة بمر�ص منقول جن�سيا؟ً 

قد ي�صاب بع�ش الأ�صخا�ش باأمرا�ش منقولة جن�صياً دون اأن تظهر عليهم اأعرا�صها، ، كما ل تظهر الأعرا�ش على الن�صاء   -

ب�صكل اأكبر مما هو الحال عند الرجال.

بع���د الاإ�س���ابة بفيرو����ص نق����ص المناعة المكت�س���بة )فيرو�ص الاإي���دز(، يحمل اللع���اب الفيرو�ص لكنه لا ينق���ل المر�ص. هل هذا 

�سحيح؟

نعم، اإذ اأن تركيزه ل ي�صبب انتقال فيرو�ش نق�ش المناعة المكت�صبة )فيرو�ش الإيدز(.  -

المراجع.

-اليون�صيف: دليل ال�صباب التثقيفي

www.sehetna.com الموقع الإلكتروني: �صحتنا م�صوؤوليتنا-

- من�صورات وزارة ال�صحة
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نموذج اإجابة على اأ�صئلة جميع فئات الم�صاركين

اأ�سئلة عامة

من هي الفنانة التي لقبت ب�سيدة ال�سا�سة العربية؟ اإختر الاإجابة ال�سحيحة.

-الفنانة فاتن حمامة.

ماذا يطلق على ال�سخ�ص الذي يتحمل ذنب اأو م�سوؤولية اأمر لي�ص له علاقة به؟

- كب�ش الفداء

ا�سم مدينة » خوادالاخارا » المك�سيكية هو تحريف لا�سم عربي، ما هو؟

- وادي الحجارة )و�صميت تيمنا با�صم مدنية الحجارة في ا�صبانيا(

تاريخ

كم كان عدد �سكان الاأردن عام 1922؟

- 225 األف ن�صمة

من هي اأول دولة ا�ستخدمت طوابع البريد؟

- بريطانيا

من هي اأول ممر�سة في الاأردن؟ 

- الممر�صة نبيهة الور 

جغرافيا

في اأية مدينة تاأ�س�ست اأول مدر�سة ثانوية في الاأردن؟ كان يطلق على المدينة ا�سم �سالتو�ص في ع�سر ا�سكندر المقدوني.

- ال�صلط، وا�صمها مدر�صة ال�صلط الثانوية للبنين وقد تاأ�ص�صت عام 1918.

للاأردن حدود م�ستركة مع اأربعة دول. اأذكرها:

�صوريا – العراق – الأرا�صي الفل�صطينية المحتلة - ال�صعودية

اأين تقع جزر لانجزهانز؟

في البنكريا�ش

�سحة

للاأذن وظيفة اأخرى اإلى جانب ال�سمع، ما هي؟ 

- حفظ توازن الج�صم

ما �سبب كون معدل درجة حرارة الاإن�سان الطبيعية 37 درجة مئوية؟

لأنها درجة الحرارة الأمثل ل�صتمرار عمل الأجهزة ب�صكل �صليم بالإ�صافة اإلى العمليات الكيميائية المختلفة التي تحدث   -

داخل الج�صم. و بالمقابل فاإن هبوط اأو ارتفاع درجة الحرارة ال�صديد قد ي�صبب الأذى لج�صم الإن�صان.

ما هو التدخين ال�سلبي؟ 

هو ا�صتن�صاق دخان ال�صجائر التي يدخنها الآخرون.

ما هي اآثار التدخين ال�سلبي على الاأطفال؟

الولدة لأبوين مدخنين لمخاطر الوفاة بمعدل يفوق ب�صبع مرات اأطفال اأبوين غير مدخنين. حديث  طفل  يتعر�ش  	•
الرئة عند الكبر بمعدل ال�صعف بالن�صبة لأطفال اأبوين غير  ب�صرطان  اإ�صابتهم  لحتمال  مدخنين  اأبوين  اأطفال  يتعر�ش  	•

مدخنين.

ال�صدر  واأمرا�ش  الأذنين  التهاب  وكذلك  الربو  كنوبات  التنف�صي  الجهاز  باأمرا�ش  الإ�صابة  لزيادة  الأطفال  يتعر�ش  	•
والحنجرة والح�صا�صية.

التنف�ش. عند  وال�صفير  الخناق  	•
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اذكر ثلاث اأ�سرار للتدخين على الاأ�سنان؟

اآفات قابلة للت�صرطن )بقع في الفم قد ي�صل اإمكانية تحولها اإلى �صرطان )البقع البي�صاء 3 – 33%( والبقع الحمراء %75   .1

)%90 -

�صرطان الفم  .2

تلون الأ�صنان وظهور الرائحة الكريهة للفم  .3

التهاب اللثة  .4

اللتهابات الفطرية  .5

هل التدخين والكحول مواد ت�سبب الاإدمان؟ اختر الاإجابة ال�سحيحة.

- يعتبر كلا التدخين والكحول م�صببان للاإدمان.

هل يوؤدي كل من »الجريب فروت« والماء ال�ساخن لتذويب ال�سحوم؟

- خطاأ، فهذه معلومة غير �صحيحة اإذا اأن اأيا منهما ل يوؤثر على تذويب ال�صحوم.

هل ال�سحة الاإنجابية والجن�سية مو�سوع يتعلق بتنظيم الاأ�سرة والحمل فقط؟ 

خطاأ، فال�صحة الإنجابية والجن�صية ت�صمل العديد من الموا�صيع منها:

تنظيم الأ�صرة   .1

المقدرة على الإنجاب   .2

الأمومة الآمنة   .3

العناية بالأم الحامل وبعد الولدة  .4

الولدة الآمنة  .5

�صحة الأطفال  .6

دورة حياة الإن�صان: �صحة ال�صباب والمراهقين الجن�صية والإنجابية و�صحة الكبار مثل �صن الإيا�ش، غيرها  .7

الخلو من الأمرا�ش المنقولة جن�صيا   .8

التوعية والوقاية وت�صخي�ش ومعالجة الأمرا�ش المنقولة جن�صيا  .9

الكت�صاف المبكر للاأورام الخبيثة للجهاز التنا�صلي  .10

الوقاية من العنف القائم على النوع الجتماعي  .11

الزواج وقراره  .12

م�صاركة الرجل �صريكته في قرارات ال�صحة الإنجابية والجن�صية.  .13

هل لزواج ال�ساب وال�سابة المبكر اآثار �سلبية )بمعنى الزواج خلال مرحلة المراهقة والدرا�سة(؟ 

نعم، اإذ تترتب على الزواج م�ص���وؤولية اأعباء اجتماعية واقت�ص���ادية ونف�ص���ية كبيرة وخا�ص���ة اإذا كان الزوجان من ال�صباب ال�صغار، 

بالإ�ص���افة اإلى الم�ص���وؤولية الكبيرة التي تقع على عاتق الزوجين اإذا حملت الزوجة وخطورة ذلك على �ص���حتها اإذا كان عمرها 17 

عاما اأو اأقل، اإذ قد ي�صكل الحمل اأي�صا خطورة على �صحة الجنين للاأ�صباب التالية: 

ج�صم ال�صابة لتحمل الحمل. اكتمال  عدم  	•
األما و�صعوبات اأثناء المخا�ش والولدة. ي�صبب  مما  التنا�صلية  اأع�صائها  اكتمال  عدم  	•

الجنين نمو  قبل  مبكرة  ولدة  	•
الطبيعي. الوزن  من  اأقل  �صيكون  الولدة  عند  المولود  وزن  	•

ما هو مر�ص التلا�سيميا؟

مر�ش وراثي ي�صبب نق�صا في اإنتاج بروتينات الدم التي تكون كريات الدم الحمراء في�صبب فقر الدم وتك�صرا �صريعا في   -

خلايا الدم الحمراء.

هل يحق للرجل اأن يمار�ص العنف �سد المراأة )�سرب، تهديد، توبيخ وغير ذلك( في حالات محددة فقط؟ 

ل يحق له اأبدا. ويجب حل الم�صاكل من خلال الحوار.  -
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اأذكر ثلاثة اأ�سكال من التحر�ص الجن�سي.

اأي فعل مما يلي يحدث بدون رغبة الفتاة يعتبر تحر�صا جن�صيا:

الجن�صية. الإيحاءات  ذات  والنكت  والتلميحات  والتعليقات  الألفاظ  	•
والتحديق ب�صكل ي�صبب الإزعاج. المربكة  الجن�صية  النظرات  	•

اأخرى اأو معاك�صات با�صتعمال الهاتف اأو الإنترنت. اأماكن  في  اأو  ال�صارع  في  مطاردة  	•
للدعوة للان�صياق لرغبة التحر�ش. خلاعية  �صور  عر�ش  	•

الجن�صي. العتداء  اأو  العتداء  محاولة  	•
ما هي و�سيلة منع الحمل الوحيدة التي تحمي من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا اأي�سا بن�سبة عالية ولكن لي�ص كليا؟

الواقي الذكري والواقي الأنثوي  -

قد ت�سبب بع�ص الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا اأمرا�سا �سرطانية مختلفة.

�صحيح، ومن هذه الأمرا�ش �صرطان الرحم و�صرطان عنق الرحم  -

كثير من الاأمرا�ص المنقولة جن�سيا لا تظهر عليها اأعرا�ص مبا�سرة.

�صحيح، فقد ي�صاب بع�ش الأ�صخا�ش دون اأن تظهر عليهم اأعرا�ش ول تظهر الأعرا�ش على الن�صاء ب�صكل اأكبر مما هو   -

الحال عند الرجال.

بعد الاإ�سابة بفيرو�ص الاإيدز، يحمل اللعاب الفيرو�ص لكنه لا ينقل المر�ص.

نعم، هذا �صحيح ولكن تركيزه ل ي�صبب انتقال فيرو�ش الإيدز  -

كيف نح�سن علاقاتنا مع الاأهل؟

باأن مرحلة المراهقة مرحلة تغيرات يتعر�ش لها جميع اأفراد العائلة. نتذكر  	•
ل يمكننا اأن نح�صل دائما على ما نريد. 	•

ن�صغي لما يقوله الآخرون. اأن  نتعلم  	•
اآرائنا. عن  بايجابية  نعبر  اأن  نتعلم  	•

نبدي تعاونا وتعاطفا مع بقية اأفراد العائلة. 	•
لأفراد العائلة حتى في الأمور الب�صيطة اليومية. �صكرنا  عن  نعبر  	•

للعائلة. ايجابية  بمبادرة  نقوم  	•
الن�صيحة. ونطلب  القرار  اتخاذ  في  اأهلنا  ن�صارك  	•

اأهلنا فيما يتعلق بالقواعد الأ�صرية. مع  نتفق  	•
ت�صعف ثقة الأهل بنا.  قد  ت�صرفات  باأية  القيام  نتفادى  	•
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م�صدر رقم 3: نموذج اأ�صئلة لمناق�صة الن�صاط والتاأمل

هل اأعجبتكم اللعبة؟ لماذا؟ )اإثارة النقا�ش حول كيفية التعامل مع الوقت، وما اإذا �صاهم توزيع الأدوار بجعل العمل اأكثر  	•
تنظيما وهل �صعور الم�صاركين بالمناف�صة بين اأفراد المجموعة الواحدة والمجموعات الأخرى( ؟

تعاملتم معه؟ كيف  �صغط؟  عامل  الوقت  �صكل  هل  	•
ثم �صوؤال للجميع: هل �صمع الآخرون بها من قبل؟ هي؟  ما  الن�صاط؟  خلال  معلومات  اأي  ا�صتوقفتكم  هل  	•
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نشاط خط العمر

م�صدر رقم 1: الر�صائل واآلية النقا�ش الخا�صة بالمرحلة العمرية 15 – 18 �صنة 

هذه المرحلة، فالنمو والتغيرات �صريعة )التغيرات الهرمونية(. في  بالرتباك  ت�صعر  اأن  طبيعي  اأمر  اإنه  	•
الم�صاعر واأمر طبيعي اأن ي�صعر المراهقون بالغرائز الجن�صية، ولكن المهم هو كيفية التعامل  تولد  الهرمونية  التغيرات  	•

معها واإدراك عواقب ال�صلوك.

على مزاج الفتيات ب�صبب التغير في ن�صبة الهرمونات ويمكن التعامل معها )ر�صالة للفتيات(. ال�صهرية  الدورة  توؤثر  	•
اللوزة: وتقع  في الجزء ال�صفلي من الدماغ وهي م�صوؤولة عن م�صاعر الخوف وال�صلوك العاطفي. فالجزء الأمامي مكتمل  	•
ينمو  الأمامي ما يزال  الجزء  اأن  للمراهقين، ذلك  بالن�صبة  الواقع   لي�ش هذا هو  الجزء ولكن  وي�صيطر على هذا  النمو 

اأن  ويتطور.  فيمكن تخيل ذلك كالتالي: جزء من الدماغ يدفع لركوب ال�صيارة ب�صرعة لما في ذلك من متعة في حين 

الجزء الآخر يولد ال�صتنتاج المنطقي والتفكير بهذا ال�صعور اأي اأن جزءا يولد ال�صعور بال�صرور والمتعة وجزءا ثانيا يتحكم 

بهذه الم�صاعر. وفي مرحلة المراهقة يكون الجزء الثاني غير مكتمل من الناحية الع�صبية وبالتالي مقدار تحكمه. ومن 

هنا نلاحظ الختلاف في ال�صلوك العاطفي بين المراهقين والرا�صدين، اإذ يلاحظ خلال فترة النمو في هذه المرحلة 

انتقال المهام من هذا الجزء اإلى الجزء الأمامي من الدماغ.  

بع�ش  فت�صير  بالذكاء،  المرتبطة  والعدائية   )antisocial( العزلة  مثل  ال�صلوكية  الأنماط  وبع�ش  الغذاء  بين  العلاقة  	•
الدرا�صات باأن نق�ش الزنك يوؤثر على الوظائف الع�صبية والحركية وبالتالي على القدرات العقلية.

�صغط الأقران اأو بتاأثير ق�ص�ش الأ�صدقاء قد يوؤدي للوقوع في م�صاكل. تحت  النجراف  	•

اآلية النقا�ش

على خط العمر. تمثلهم  التي  الرموز  و�صع  الم�صاركين  من  الطلب  	•
تمثله لهم تلك المرحلة. ما  �صرح  الم�صاركين  من  يرغب  ممن  الطلب  	•

يعرف اأو يفهم �صبب المرور في هذه المرحلة. اأحدهم  كان  اإذا  عما  الم�صاركين  �صوؤال  	•
ب�صاأن اأف�صل اأو اأ�صواأ اأمر في عملية نموهم. الم�صاركين  �صوؤال  	•

عن بع�ش العتقادات الخاطئة التي يراها النا�ش في المراهقين. الم�صاركين  �صوؤال  	•
باب النقا�ش بين الم�صاركين وال�صتماع لوجهات نظرهم. فتح  	•

معهم حول كيفية التعامل مع هذه الم�صاعر. ذهني  ع�صف  اإجراء  	•
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م�صدر رقم 2: الر�صائل واآلية النقا�ش الخا�صة بالمرحلة العمرية 19-24 �صنة 

)البيئة  وبع�صها خارجي  النف�صي،  البعد  في  دورا  تلعب  التي  المتغيرات  من  العديد  وهناك  م�صتمر  تطور  في  الإن�صان  	•
مثل  مبا�صرة ع�صوية  لأ�صباب  بالإ�صافة  وغيرها(،  المهني  اأو  القت�صادي  اأو  الجتماعي  العامل  العائلة،  مثل  المحيطة 

اأعرا�ش الدورة ال�صهرية.

تعر�صوا اأي�صا لتغيرات ج�صدية ونف�صية.  قد  الوالدان  يكون  قد  حيث  الحياة  دورة  على  التاأكيد  	•
قد يكون خداعا. ما  وهو  العواطف  وراء  الن�صياق  	•

طبيعي اأمر  الم�صتقبل  ب�صاأن  القلق  	•

اآلية النقا�ش

خط العمر. على  تمثلهم  التي  الرموز  اأو  م�صاعرهم  تعليق  الم�صاركين  من  الطلب  	•
تمثله لهم تلك المرحلة. كانت  ما  �صرح  الم�صاركين  من  يرغب  ممن  الطلب  	•

يعرف اأو يفهم �صبب المرور في هذه المرحلة. اأحدهم  كان  اإذا  ما  الم�صاركين  �صوؤال  	•
عن بع�ش العتقادات الخاطئة التي يراها النا�ش في ال�صباب. الم�صاركين  �صوؤال  	•

الم�صاركين عن بع�ش تخوفاتهم واأ�صباب قلقهم. �صوؤال  	•
الم�صاركين وال�صتماع لوجهات نظرهم. بين  النقا�ش  باب  فتح  	•

التعامل مع هذه الم�صاعر. كيفية  حول  معهم  ذهني  ع�صف  اإجراء  	•
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نشاط الزيارات الميدانية والمسير

تعليمات للم�صاركين اأثناء الزيارات الميدانية

تق���راأ وت���وزع هذه التعليمات على الم�ص���اركين في المع�ص���كر منذ الي���وم الأول، للاإلتزام بما ورد فيها ب�ص���اأن  الزيارات اأو الرحلات 

الميدانية:

جميع الم�صاركين بارتداء زي موحد ل�صهولة تمييزهم. اإلتزام  	•
مع الم�صيف. الحديث  باآداب  الإلتزام  	•

المكان. نظافة  على  المحافظة  	•
كل مجموعة اإذا كانت هنالك اأكثر من واحدة. اأفراد  مع  بالتنقل  الإلتزام  	•

زميل المع�صكر اأثناء الم�صي والتنقل. تعليمات  اإتباع  	•
عليها مع المجموعات في حال تق�صيمها. المتفق  اللتقاء  نقطة  عند  التجمع  	•

حال �صياع اأحد الم�صاركين اأثناء الزيارة. في  الرجوع  نقطة  تحديد  	•
 

تعليمات للم�صرفين اأثناء الزيارات الميدانية

10-15 دقيقة. خلال  المجموعة  عدد  ح�صر  	•
م�صرفين اأمام وخلف الم�صاركين اإذا كان التنقل �صمن مجموعة واحدة. تواجد  يجب  	•

عبورال�صارع من الأماكن المخ�ص�صة لذلك. 	•
والتاأكيد علي �صرورتها. المع�صكر  بزميل  الخا�صة  التعليمات  تفعيل  	•

عادوا لنقطة التجمع.  قد  والمجموعات  الم�صاركين  جميع  اأن  من  التاأكد  	•
موقع الزيارة. من  العودة  قبل  الم�صاركين  عدد  من  التاأكد  	•

تعليمات عوامل ال�صلامة لدى الاإعداد لن�صاط الم�صير

قدرات الم�صاركين عند اختيار منطقة الم�صير. مراعاة  	•
عند اختيار منطقة الم�صير. والطق�ش  الجوية  الحالة  مراعاة  	•

مخاطر اأو حيوانات برية. اأي  من  المنطقة  خلو  من  التاأكد  	•
ال�صتراحة.  نقاط  تحديد  	•

الق�صوى التي تحتاجها الم�صافة لإكمال الم�صير. الزمنية  الفترة  تحديد  	•
اإ�صعافات اأولية. حقيبة  توفر  من  التاأكد  	•

الم�صير. خلال  القادة  لجميع  ال�صفارات  توفر  من  التاأكد  	•

مهام القائد اأثناء مجموعات الم�صير

المجموعة يرتدون زي المع�صكر الموحد  لكي ي�صهل تمييزهم. اأع�صاء  جميع  اأن  من  التاأكد  	•
اأن المجموعة تحمل �صعارها اأو رايتها. )يطلب من كل مجموعة اأن ت�صنع لها �صعار اأو راية خا�صة بها(. من  التاأكد  	•

المجموعة كل  15-30 دقيقة، للتاأكد من اكتماله وعدم تعثر اأحد اأع�صائها. عدد  ح�صر  	•
المجموعة.  في  ع�صو  كل  �صلامة  من  التاأكد  	•

�صرورة الت�صال، في حالة حدوث اأي طارئ يهدد �صلامة المجموعة اأو اأحد اأع�صائها بالم�صرفين/المي�صرين الم�صوؤولين  	•
لنقل تفا�صيل الو�صع لهم والتبيلغ بالتعليمات التي يمكن اأن ت�صاعد المجموعة في مواجهته والتغلب عليه.  

باأن جميع اأع�صاء المجموعة ل يعانون من اأي اإرهاق اأثناء الم�صير، وفي حالة تعر�ش اأحدهم لذلك، فعلى القائد  التاأكد  	•
اأن يطلب من بقية اأفرادها ال�صتراحة لب�صع دقائق اأو مدة ربع �صاعة حتى يتمكن زميلهم من اأن ي�صتجمع قواه و يجدد 

وتقديم  بينهم  فيما  التعاون  كيفية  في  التفكير  المجموعة  اأفراد  كل  من  يطلب  اأن  الحالة،  مثل هذه  في  يمكن  ن�صاطه. 

الم�صاعدة لزميلهم بحيث ي�صلون جميعا لنهاية الم�صير. 
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المكان ومراقبة تفعيل قاعدة »اأترك المكان اأنظف مما كان«.  نظافة  على  المحافظة  من  التاأكد  	•
تعليمات �صيا�صة زملاء المع�صكر والتاأكيد على تطبيقها. )تم �صرح �صيا�صة الزملاء كواحدة من �صيا�صات اإن�صاء  تفعيل  	•

المع�صكر وذلك في بداية اأن�صطته(

الم�صير. بتعليمات  ملتزمون  المجموعة  اأع�صاء  اأن  من  التاأكد  	•
اأن جميع اأفراد المجموعة متواجدون عند نقطة النهاية. من  التاأكد  	•

الم�صاركين قبل العودة من موقع الم�صير. عدد  اإح�صاء  	•
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م�صدر رقم 1: قائمة معايير ت�صاعد مي�صر كل مجموعة في الاإعداد للزيارات الميدانية.

معايير المعلومات التي يجب اأن يعود بها الم�ساركون في المع�سكر حول مو�سوع مر�ص الاإيدز:

الإيدز مر�ش  انتقال  طرق  الم�صاركون  يعرف  اأن  	•
الإيدز. مر�ش  من  الوقاية  طرق  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

اأن يتعرف الم�صاركون على الخدمات الوطنية المتوفرة فيما يتعلق بمر�ش الإيدز. 	•
حول مر�ش الإيدز وال�صلوكيات الخطرة. الم�صورة  لتقديم  ال�صاخن  الخط  اأرقام  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

الم�صابين بمر�ش الإيدز في الأردن. عدد  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
معالجة الم�صابين بمر�ش الإيدز في الأردن. تكاليف  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

اإذا كانت هناك مجموعات دعم للمتعاي�صين مع فيرو�ش الإيدز. عما  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
يتعرف الم�صاركون على طرق متابعة الحالت التي اأظهرت الزيارات باأنها م�صابة بالفيرو�ش ولم يعد اأي منها للمركز  اأن  	•

للعلاج.

معايير المعلومات التي يجب اأن يعود بها الم�ساركون في المع�سكر حول مو�سوع الاإدمان:

ال�صحية. ومخاطرها  المخدرات  اأ�صرار  الم�صاركون  يعرف  اأن  	•
المخدرات  مكافحة  اإدارة  دور  ما  ونوعيتها.  المجال  هذا  في  المتوفرة  الوطنية  الخدمات  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

والمركز الوطني لتاأهيل المدمنين؟ هل هناك مراكز خا�صة؟

الم�صورة حول المخدرات اإن وجد. لتقديم  ال�صاخن  الخط  اأرقام  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
التعاون بين الجهات المختلفة. اأوجه  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

في الأردن. المدمنين  عدد  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
الأردن. في  المدمنين  معالجة  تكاليف  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

معايير المعلومات التي يجب اأن يعود بها الم�ساركون في المع�سكر حول مو�سوع العنف �سد المراأة:

العنف مو�صوع يندرج تحت ال�صحة العامة. اأن  الم�صاركون  يعرف  اأن  	•
اأنواع العنف المرتكب. على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

للتعامل مع م�صاكل العنف ونوعيتها.  المتوفرة  الوطنية  الخدمات  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
الخط ال�صاخن لخدمات الحماية من العنف. اأرقام  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

اأوجه التعاون بين الجهات المختلفة في مجال مواجهة م�صاكل العنف. على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
اأن يتعرف الم�صاركون على اآلية التعامل مع مو�صوع العنف من قبل الجهات الر�صمية. 	•

في الأردن. المدمنين  معالجة  تكاليف  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

معايير المعلومات التي يجب اأن يعود بها الم�ساركون في المع�سكر حول مو�سوع الم�سورة قبل الزواج:

على اأهمية الفح�ش الطبي قبل الزواج وخدمات الم�صورة. الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
الم�صاركون على الخدمات الوطنية المتوفرة للم�صورة قبل الزواج واأهميتها. يتعرف  اأن  	•

يتعرف الم�صاركون على مو�صوع فح�ش مر�ش التلا�صيميا والجوانب الأخرى من الفح�ش الطبي قبل الزواج. اأن  	•
التلا�صيميا. مر�ش  انتقال  طرق  الم�صاركون  يعرف  اأن  	•

التلا�صيميا. مر�ش  من  الوقاية  طرق  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
اأن يتعرف الم�صاركون على عدد الم�صابين بمر�ش التلا�صيميا في الأردن. 	•

اأن يتعرف الم�صاركون على تكاليف معالجة الم�صابين بمر�ش التلا�صيميا في الأردن. 	•
للمتعاي�صين مع مر�ش التلا�صيميا. دعم  مجموعات  هناك  كانت  اإذا  عما  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
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معايير المعلومات التي يجب اأن يعود بها الم�ساركون في المع�سكر حول مو�سوع تنظيم الاأ�سرة:

الم�صاركون باأن مو�صوع تنظيم الأ�صرة هو اأحد موا�صيع ال�صحة الإنجابية العديدة. يتعرف  اأن  	•
الأ�صرة. تنظيم  اأهمية  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•

الم�صاركون عن الخدمات الوطنية المتوفرة لتنظيم الأ�صرة واأين يجدوها. يتعرف  اأن  	•
يتعرف الم�صاركون على و�صائل تنظيم الأ�صرة. )بدون تفا�صيل �صرح للفئات العمرية 15 – 18 �صنة( اأن  	•

تنظيم الأ�صرة وم�صاركة الرجل فيه. مو�صوع  علاقة  على  الم�صاركون  يتعرف  اأن  	•
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م�صدر رقم 2: نموذج تقييم الزيارات الميدانية

بع�ص الاأ�سئلة التوجيهية لتقييم الزيارة الميدانية:

ال�صتقبال من قبل الموؤ�ص�صة التي تمت زيارتها؟ كان  كيف  	•
الزيارة ومدتها منا�صبا؟ توقيت  كان  هل  	•

المعلومات؟ اإي�صال  على  قادرا  الكادر  كان  هل  	•
هل لبت الزيارة تطلعاتكم واأهدافكم؟ 	•

كيف؟ مفيدة؟  الزيارة  كانت  هل  	•
ما هي النقاط التي ا�صتوقفتكم؟ 	•

مختلف عن ال�صتماع لمحا�صرة ب�صاأنها في المع�صكر؟ اأثر  بالزيارة  للقيام  كان  هل  	•
التي واجهتكم خلال الزيارة؟ ال�صعوبات  هي  ما  	•

ب�صكل �صخ�صي؟ المجموعة  على  الزيارة  اأثر  كان  كيف  	•
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نشاط اليوم التفاعلي

Brain Storming م�سدر رقم 1: خطوات الع�سف الذهني

 هو عبارة عن اأ�ص���لوب يتم توظيفه في العديد من التمارين اأو التطبيقات الجماعيّة، ويعتمد على النقا�ش الحر و يبداأ عادة ب�ص���وؤال 

يطرحه المي�صر.

الهدف:

ا�صتنباط العديد من الأفكار عن طريق الع�صف الذهني حول مو�صوع البحث، اإذ ي�صاعد نتاج النقا�ش بين اأفراد المجموعة  	•
على اإيجاد قا�صم م�صترك اأو اإجماع بينهم.

الاإيجابيات:

– في عملية بناء الأفكار. بعيد  حد  – والى  الم�صاركين  الذهني  الع�صف  ي�صاعد  	•
بين اأع�صاء المجموعة . والتجان�ش  الإجماع  درجة  تعزيز  في  ي�صاهم  	•

التي �صتلي، وزيادة التركيز عليها. التطبيقات  اأو  التمارين  لتنظيم  جيداً  مدخلًا  يعتبر  	•

اأمور يجب اأخذها بعين الاعتبار عند ا�ستخدام هذه الطريقة:

في التعامل مع ديناميكيات الجماعة حتى يبقى النقا�ش في م�صاره. خبرة  ذا  يكون  اأن  المي�صر  على  	•
تلخي�ش اأو اختزال الأفكار.  مهارات  وكذلك  النظر  وجهات  تقريب  مهارات  يمتلك  اأن  المي�صر  على  	•

خطوات ا�ستخدام اأ�سلوب الع�سف الذهني:

يتم طرح الفكرة مدار البحث من قبل المي�صر.  .1

. )flipchart( يكتب ال�صوؤال على اللوح اأو على الورق القلاب  .2

يطلب من الم�صاركين الإجابة باخت�صار مع تجنب الردود الم�صتفي�صة في هذه المرحلة.  .3

يجب التاأكيد على نقطة هامة منذ البداية وهي اأن “جميع الأفكار هي اأفكار جيدة “، واإذا كان هناك من ل تتفق وجهة   .4

حها مع �صبب كون فكرته اأف�صل. يجب اأي�صا تقبل م�صاهمات اإ�صافية خلال  نظره مع وجهة نظر �صخ�ش اآخر فعليه اأن يو�صّ

الع�صف الذهني ولي�ش نقاط الخلاف اأو الجدل والعمل على تاأجيل ذلك النقا�ش اإلى ما بعد، مع �صرورة ت�صجيع الأفكار 

الجديدة اأكثر من الأفكار المطروحة في وقت �صابق.

اأن ي�صمح المي�صر لكل م�صارك اأن يعبّر عن وجهة نظره، كما يجب ت�صجيع الم�صاركين الذين ل يتحدثون على التعبير عن   .5

اآرائهم و اأن ل يترك المجال فقط للاأ�صخا�ش الذين ي�صاركون في النقا�ش با�صتمرار.

على المي�صر التاأكد من كتابة خلا�صة الأفكار على اللوح اأو الأوراق القلابة، مع الحر�ش على اأن يكون الوقت المخ�ص�ش   .6

للع�صف الذهني ق�صيرا ن�صبياً  ) 15-30 دقيقة( وهو وقت ملائم للح�صول على اكبر قدر من الأفكار حول مو�صوع محدد 

ودون اإجهاد الم�صاركين.

قم بمراجعة النتائج مع المجموعة وا�ستبعد العبارات المتكررة، ثم اإعمل على تجميع الاأفكار المت�سابهة 

) ت�سجيل الاأفكار على بطاقات ي�ساعد في اإعادة ترتيبها( . يجب اأي�سا اأن ت�سير للاختلاف بين الاأفكار وت�سجيع النقا�ص.



82

معسكرات أنماط الحياة الصحية

Role Play م�صدر رقم 2: خطوات وتعليمات لعب الاأدوار

تت�صمن فكرة هذا الأ�صلوب قيام المتدربين باأداء م�صهد تمثيلي معين كما لو اأنه يحدث في واقع الممار�صة العملية.

الهدف:

التجاهات لتعديل  ا�صتخدامه  	•
جديدة للتعامل مع المواقف المختلفة. اأ�صاليب  لكت�صاف  للم�صاركين  الفر�صة  اإتاحة  	•

الآخرين على  الم�صاركين  �صلوك  تبعات  تو�صيح  	•
اأو م�صكلات معينة. ق�صايا  مناق�صة  با�صتطاعتهم  يكون  بحيث  للم�صاركين  مريح  جو  توفير  	•

الايجابيات:

الهادف المرح  من  جو  اإ�صفاء  	•
انتباه الم�صاركين للتركيز على مهارات محددة جذب  	•

للواقع محاكاة  	•
لتعديل ال�صلوك والتعرف على مكامن الخطاأ في الأداء. فاعلة  طريقة  	•

اأمور يجب اأخذها بعين الاعتبار عند ا�ستخدام هذا الاأ�سلوب:

ل ي�صتند لن�ش اأو �صيناريو محدد. التمثيلي  الم�صهد  اأن  	•
تفهم اأدوارهم ب�صكل جيد ل�صمان نجاح الهدف. الدور  في  الم�صاركين  على  	•

�صعوبة في تمثيل بع�ش المواقف والأفعال. هناك  تكون  قد  	•

خطوات ا�ستخدام اأ�سلوب لعب الاأدوار:

قم باإعداد الم�صاركين في الم�صهد وتاأكد باأنهم قد فهموا اأدوارهم.  .1

اأطلب من بع�ش الم�صاركين مراقبة الم�صهد وتدوين ملاحظاتهم.  .2

اأ�صكر الم�صاركين وا�صاألهم عن �صعورهم تجاه الم�صهد وكذلك ملاحظاتهم.  .3

اإفتح باب النقا�ش حول الملاحظات المدوّنة وردود الأفعال المختلفة.  .4

ا�صاأل الم�صاركين عما تعلموه وعلاقة ذلك بحياتهم وواقع اأعمالهم.  .5
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م�صدر رقم 3: خطوات اإجراء المناظرة

تعريف

المناظرة هي حوار بين �صخ�ص���ين اأو فريقين ي�ص���عى كل منهما لإعلاء وجهة نظره حول مو�صوع معين والدفاع عنها ب�صتى الو�صائل 

العلمي���ة والمنطقية وا�ص���تخدام الأدلة والبراهين لدعمها، محاول تفنيد راأي الط���رف الآخر وبيان تلك الحجج الداعية للمحافظة 

عليه اأو عدم قبوله.

الهدف:

اأفكارهم واآرائهم لعر�ش  للم�صاركين  الفر�صة  اإتاحة  	•
البع�ش. بع�صهم  من  التعلم  على  الم�صاركين  م�صاعدة  	•

على اأ�صول الحوار وتنظيم الختلاف والتاأدب باآدابه . تدرب  	•

الايجابيات:

اعتمادا على المي�صر اأقل  الم�صاركون  	•
مو�صوع النقا�ش. حول  و�صاملة  مختلفة  نظر  ووجهات  معلومات  توفر  	•

اإيجاد قناعة م�صتركة حيالها.  اأجل  من  ما  ق�صية  حول  وا�صحة  لروؤية  الو�صول  	•
مما يخلق حالة من الود بين الأطراف،  وقد قيل في ذلك » اإن اختلاف  معينة  ق�صايا  حول  الخلاف  جوانب  ا�صتق�صاء  	•

الراأي ل يف�صد للود ق�صية«.

اأو القناعات  الأحكام المطلقة في ق�صايا الواقع ، كما اأن ا�صتق�صاءها يجنب النظرات النفعالية تجاهها  عن  البتعاد  	•
الم�صبقة .

وخلفياتها مما يوؤدي ل�صمول النظرة و�صعتها.   الق�صية  اأبعاد  درا�صة  في  التعمق  	•

خطوات المناظرة:

تحديد ق�صية المناظرة ومو�صوعها.   .1

تحديد اأطراف المناظرة.   .2

تحديد بداية المناظرة.   .3

تحديد وقت ومناخ منا�صب للحوار والمناظرة في الق�صية المحددة.  .4

تحديد مي�صر للمناظرة  .5

تحديد قواعد للحوار مثل التقيد بالدور واللتزام بالمو�صوع والوقت المحدد.  .6

يلتزم المي�صر بتو�صيح وجهات النظر ونقاط اللتقاء والتفاق حول الق�صية مو�صوع النقا�ش.  .7

اأمور يجب اأخذها بعين الاعتبار عند ا�ستخدام هذه الاأ�سلوب:

من اإدارة الحوار. ليتمكن  المو�صوع  عن  وافٍ  بحث  باإجراء  المي�صر  قيام  	•
متحدث. لكل  المي�صر  يمليه  الذي  المحدد  بالوقت  اللتزام  	•

�صابقة. نظر  لوجهة  التع�صب  عن  المناظرة  فريقي  من  كلٍ  تخلي  	•
الحوار. واآداب  الآخر  راأي  باحترام  التقيد  	•

لبع�صهم البع�ش حتى وان لم يكن هناك اتفاق في الراأي. الم�صاركين  اإ�صغاء  �صرورة  	•
التزام بطرق الإقناع ال�صحيحة كتقديم الأدلة المثبتة للاأمور واإثبات �صحة النقل لما نقل. 	•

المتناظرين. من  المقدمة  الأدلة  في  والتناق�ش  التعار�ش  عدم  	•
المتناظرين ترديدا فقط. من  اأي  من  المقدم  الدليل  يكون  ل  اأن  �صرورة  	•

الأمور المبنية على المنطق ال�صليم والقواعد المعترف بها لدى الفريقين. �صمن  اإل  المتناظر  اأدلة  في  الطعن  عدم  	•
قبول النتائج التي تو�صلت اإليها الأدلة القاطعة والمرجحة. 	•
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Small Group Discussion م�صدر رقم 4: اأ�صاليب تي�صير نقا�ش المجموعات ال�صغيرة

تعريف 

هو ن�صاط يتيح الفر�صة لمجموعة �صغيرة من الم�صاركين للمناق�صة وتبادل خبراتهم واأفكارهم حول مو�صوع ما، اأو التو�صل لحلول 

لم�صكلات معينة.

الهدف:

واآرائهم اأفكارهم  لعر�ش  للم�صاركين  الفر�صة  اإتاحة  	•
تُعزيز مهارات حل الم�صكلات 	•

البع�ش بع�صهم  من  للتعلم  الم�صاركين  دفع  	•
منح الم�صاركين �صعوراً بالم�صوؤولية في عملية التعلم 	•

الجماعي. العمل  ت�صجيع  	•

الاإيجابيات:

المي�صر على  اعتمادا  اأقل  الم�صاركون  	•
مختلفة و�صاملة حول مو�صوع النقا�ش نظر  ووجهات  معلومات  توفر  	•

المجموعة  اأمام  بالتحدث  اأو خجل  بحرج  ي�صعر  قد  البع�ش  لأن  النقا�ش  في  الم�صاركة  على  الم�صاركين  بع�ش  ت�صجيع  	•
الكبيرة.

اأمور يجب اأخذها بعين الاعتبار عند ا�ستخدام هذا الاأ�سلوب:

وا�صحة. للمجموعة  الموكلة  المهمة  تكون  اأن  يجب  	•
الهتمام بم�صاألة الوقت اأثناء عمل المجموعة. يجب  	•

البع�ش حتى وان لم يكن هناك اتفاق في الراأي. لبع�صهم  الإ�صغاء  الم�صاركين  على  	•
ل يتجاوز عدد المجموعة الواحدة �صبعة اأفراد. اأن  	•

الم�صاركين على الم�صاركة. جميع  ت�صجيع  يجب  	•

خطوات ا�ستخدام اأ�سلوب نقا�ص المجموعات ال�سغيرة:

نظم الم�صاركين في مجموعات �صغيرة  .1

حدد المهام المطلوبة من كل مجموعة  .2

اأطلب من كل مجموعة تعيين مي�صر ومقرر و�صخ�ش ثالث ليقوم بعر�ش نتائج عمل المجموعة اأمام المجموعة الكبيرة  .3

تاأكد من اأن كل مجموعة قد فهمت الأمور المطلوبة منها  .4

حدد زمناً للانتهاء من العمل، ول تتدخل في النقا�ش اإل اإذا كانت هناك اأ�صئلة موجهة من قبل الم�صاركين  .5

اطلب من الأ�صخا�ش المكلفين من كل مجموعة القيام بعر�ش ما تو�صلت اإليه مجموعاتهم  .6

حدد نقاط اللتقاء والتفاق حول الق�صية مو�صوع النقا�ش  .7

اإ�صاأل الم�صاركين عن الفائدة المتحققة من هذا التمرين.   .8
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م�صدر رقم 5:  ق�ص�ش واقعية

ق�سة لجميع فئات العمر 

اإدمان على المخدرات

يعم���ل اأب���و محمد في مهنة متوا�ص���عة وهو متزوج من اأم محمد التي ت�ص���غره باأكثر من 20 عاما، وقد تزوجا قبل 17 �ص���نة. كان اأبو 

محمد متزوجا من امراأة اأجنبية قبل زواجه من اأم محمد واأنجب منها فتاتين بقيتا مع اأمهما التي رحلت بهما بعد عدة �صنوات من 

زواجهما. ولقد اأراد اأبو محمد الزواج مرة ثانية وكانت الزوجة هي اإبنة عمه اأم محمد. 

كانت اأم محمد يتيمة الأبوين وهي طفلة في الثالثة من العمر وتولى �ص���قيقها الأكبر تربيتها مع اأولده الذين كانوا في نف�ش �ص���نها 

اأو اأكبر قليلا، لكنها لم تذهب للمدر�ص���ة ولم تح�ص���ل على تعليم، اإذ كانت تعمل وتقوم بمهام المنزل مع زوجة اأخيها والتي لم تكن 

على وفاق تام معها. حاول اأبو محمد اأن يطلبها للزواج عدة مرات، لكن عائلتها رف�صت حتى قبلت هي به عندما اأ�صبح عمرها 24 

�صنة. لم يتمكنا من الإنجاب حين تزوجا، دون �صبب وا�صح.

قبل ع�صر �صنوات وبعد اأن بداأت الإدمان على الهيروين مع زوجها، حملت بطفلها الأول محمد. 

ما الذي دفعهما للاإدمان؟

كان اأبو محمد يدخن الح�صي�ش، اأما اأم محمد فكانت تدخن �صجائر عادية. ولقد كان الزوج يكبرها كثيرا وكان كثير ال�صك والغيرة، 

اإل اأنه���ا ف�ص���لت البقاء معه بدل من العودة لمنزل اأخيها الأكبر. كان الح�ص���ي�ش في متناول يد اأب���و محمد، لكنه انقطع في فترة ما 

فن�صحه اأ�صدقاوؤه با�صتخدام الهيروين، وحين تناوله لأول مرة،  �صعر بال�صعادة وعاد لمنزله هادئا دون اأن يبدي اأي ع�صبية. اأثار 

ذل���ك ا�ص���تغراب اأم محمد، فلم تدرك اأن ذلك كان ب�ص���بب تاأثي���ر المخدرات. وفي كل مرة كان يطلب اله���دوء وعدم الإزعاج، كان 

يحث زوجته على اأن تجرب تناوله لتهدئة اأع�صابها خا�صة مع ما كانت ت�صعر به من غ�صب و�صيق ب�صبب تاأخر الحمل. ولقد اأخذت 

بن�صيحة زوجها وتناولت الهيرويين واعتادت على تعاطيه بحيث اأ�صبحت مدمنة تماما.

بعد اإدمانها ب�صهرين، حملت اأم محمد بطفلها الأول والذي حالفه الحظ وولد دون اأية م�صاكل �صحية.

تق���ول اأم محم���د اإنه���ا كانت تنقطع عن التعاطي لكنها تعود اإلي���ه فيما بعد. ولقد ظلت تتعاطى المخ���درات حتى خلال فترة حملها 

وكانت تقول باأنه كان يمنحها طاقة للقيام بعمل المنزل دون �ص���عور بالتعب. ولح�ص���ن حظها اأن مولودها الأول ثم الثاني لم يعانيا 

من اأية م�ص���اكل �ص���حية عند الولدة، ولقد فقدت طفلا بعد ولدته ب�صبب م�ص���اكل في الجهاز التنف�صي. وكان ذلك اأكثر ما تحدثت 

به عن اأولدها.

يبلغ عمر الإبن الأكبر 9 �صنوات والأ�صغر 3 �صنوات، وكلما دخل اأبواهما م�صحة لتلقي العلاج، يقيمان عند خالتهما، وخلال رواية 

ق�صتها لم تذكر اأم محمد اإبنيها اإل عند ال�صوؤال عنهما، على اأنها اأ�صارت باأن ابنها محمد طفل هادئ ومطيع.

يبلغ اأبو محمد 64 عاما من العمر الآن،  اأي اأنه بداأ الإدمان وعمره 54 �ص���نة. تعاطى الزوجان المخدرات لمدة 10 �ص���نوات واأدخلوا 

الم�ص���حة العلاجية خم�ش مرات، لكنهم كانوا يخرجون منها ليعودوا اإليها مرة اأخرى، وكانت المرة الخام�ص���ة في �ص���هر ت�ص���رين 

الثاني، 2009. فهل يا ترى �صيعودان اإليها مرة اأخرى؟

الاأ�سئلة:

هل لحظتم �صيئا غير عادي في الق�صة؟  -

ماذا ترون اأنه �صيحدث للولدين؟  -

هل تعتقدون باأن من المهم اأن يتم اإبعاد الولدين عن بيئتهما واإيداعهما عند اأ�صرة اأخرى اأو في مركز رعاية؟  -

هل تعتقدون اأن جهل واأمية اأم محمد هما �صبب اإدمانها؟  -

لو كنتم في مكان محمد، ماذا �صيكون �صعوركم؟  -

)تمت كتابة الق�صة في �صهر ت�صرين الثاني، 2009(                                                                            
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ق�صة للفئة العمرية )15-18 �صنة(

معاي�سة مع مر�ص الايدز )1(

كانت م تعي�ش مع زوجها خارج الأردن، وكانت حاملا في �صهرها الأخير عندما اأ�صابها نزيف تطلب نقلها اإلى الم�صت�صفى حيث قرر 

الأطباء اإجراء عملية قي�صرية لها. اأجريت العملية، وبعد نقل وحدات من الدم اإليها، خرج الجنين ب�صحة جيدة، وكذلك الأم.

عرفت م لحقا من اأطباء الم�صت�صفى اأن الدم الذي نقل لها كان ملوثا بفيرو�ش الإيدز. وقد اأ�صيبت الطفلة ب التي ولدتها بالفيرو�ش 

لأن الحمل والولدة والر�صاعة الطبيعية تنقل العدوى من الأم الم�صابة اإلى الجنين.

عادت الأم وطفلتها الر�ص���يعة اإلى الأردن، وتغير نظام حياة الأ�ص���رة.  اأ�ص���يبت الأم بعد ب�ص���ع �ص���نوات من اإ�صابتها بحالة اكتئاب 

فامتنعت عن  تناول الطعام وعا�ص���ت في عزلة اختارتها لنف�ص���ها وتوفيت. لم يتوفر لها دعم نف�صي واجتماعي في ذلك الحين، كما 

لم يتوفر العلاج في حينه.

لتزال ب على قيد الحياة الآن وقد بلغت من العمر 16 عاما، وكانت عمتها قد قامت برعايتها مدة �صبع �صنوات قبل اأن يتوفاها الله.  

ح�صلت ب من ق�صم الم�صورة على دعم نف�صي ورعاية �صحية واأدوية م�صاندة وتقوم �صقيقتها اأ برعايتها حاليا.

لكن ب لم تتمكن من دخول المدر�صة لعدة اأ�صباب وهي �صغر حجمها بالن�صبة ل�صنها وت�صخم الغدد الليمفاوية في اأجزاء كثيرة من 

ج�صمها وو�صمة المر�ش ورف�ش المدار�ش قبولها خ�صية اأن يترك الطلاب الآخرون المدر�صة.

الاأ�سئلة:

ما هو �صعور ب في اعتقادكم؟  -

هل تكفي الرعاية ال�صحية والم�صورة المقدمة من مركز الم�صورة لأن تعي�ش حياة طبيعية؟  -

هل ت�صكل طرق انتقال مر�ش الإيدز خطورة كبيرة لدرجة اأن ترف�ش المدر�صة ا�صتقبالها؟  -

) تمت كتابة الق�صة في �صهر كانون اأول، 2009(
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ق�صة للفئة العمرية )19-24 �صنة(

ق�سة متعاي�ص مع مر�ص الايدز )2(

اكت�صف ز اأنه م�صاب بمر�ش الإيدز عام 2004، وكان في ال�صابعة والع�صرين من العمراآنذاك. كان يعاني من اآلم حزام ناري، وقد 

اكت�ص���ف الأطباء اأثناء مراجعته لهم باأنه م�ص���اب بفيرو�ش نق�ش المناعة المكت�صبة )الإيدز(.  تم اإجراء ثلاثة فحو�صات له اأثبتت 

جميعها اأنه م�صاب بالمر�ش، على اأن ز ل يعرف حتى الآن، �صبب اإ�صابته.

كان ز يعم���ل ويعي����ش مع عائلته خارج الأردن، اإل اأن الدولة التي كان يعي�ش فيها-عمل���ت كباقي الدول-وقررت اإعادته لبلده الأردن 

ب�ص���بب اإ�ص���ابته بالمر�ش. ا�ص���طر ز ترك عائلته وخطيبته والعودة للاأردن حيث يعي�ش ويعمل الآن دون اأن يعرف اأحد باأنه م�صاب 

بالمر�ش �ص���وى والدته واإخوته ومركز الم�ص���ورة. اأما في مكان عمله، فلا اأحد يعرف اأنه متعاي�ش مع مر�ش الإيدز، ول يتوقع ز اأن 

يبقيه �صاحب العمل في وظيفته اإذا علم بحالته. 

يقول ز باأن اأ�ص���رته تدعمه وت�ص���انده، ولكنه لي�ش لديه اأ�ص���دقاء بل مجموعة من المتعاي�صين مع مر�ش الإيدز الذين يلتقي بهم من 

وقت لآخر. يعتقد ز باأن من ال�صعب اأن يتزوج واأن يجد الفتاة التي قد تقبل به ب�صبب مر�صه. 

ي�صيف ز باأن مركز الم�صورة علمه كيف يتعامل مع مر�صه ومع النزيف اإن حدث، ب�صكل ل يوؤذي الآخرين.

الاأ�سئلة:

هل تعتقد اأن من حق ز. اأن ل يخبر �صاحب العمل بمر�صه؟  -

هل من حق �صاحب العمل اأن يطرده من عمله؟  -

هل ت�صكل طرق انتقال المر�ش خطرا على غيره في العمل؟  -

هل من العدل اأن ل يكون له اأ�صدقاء؟  -

هل من العدل اأن يفكر ز بالزواج؟  -

) تمت كتابة الق�صة في �صهر كانون اأول، 2009(
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 ق�صة للفئة العمرية )15-18 �صنة(

حالة عنف ج�سدي

ال�سحية : الطفلة �ش وتبلغ من العمر اأربعة اأعوام.

الظروف الاأ�سرية: الأم مطلقه وتعاني من مر�ش نف�صي، وهي نزيلة المركز الوطني للطب النف�صي ولم تنجب �صوى الطفلة �ش. 

الأب متزوج من زوجه اأخرى ولديه 13 بنتا وثلاثة ذكور، ويعمل في البناء ودخله ال�صهري مقبول.

طبيعة الاعتداء : تتعر�ش الطفلة �ش. لل�صرب المبرح من قبل والدها وزوجته وربطها بالحبال وحب�صها داخل الحمام ومنعها من 

تناول الطعام وال�صراب. تعاني الطفلة اأي�صا من اآفة مر�صية مزمنة ومن عجز في النمو الج�صدي وت�صوه في الأنف وتمزق في لجام 

ال�صفة العليا وندبة في الأذن واأظافر منتزعة ور�صو�ش �صديدة وجميعها اإ�صابات مهملة دون علاج.

الاإجراءات :

ثم تحويلها اإلى م�صت�صفى للمتابعة الطبية. ومن  ال�صرعي  الطبيب  على  الطفلة  عر�ش  تم  	•
تم تقديم الق�صية للق�صاء وعر�ش الأب وزوجته على مكتب الخدمة الجتماعية حيث اأو�صى الباحث الجتماعي بعر�صهما  	•

على طبيب نف�صي.

عن  بيئة البيت مع ال�صتمرار في توفير الإ�صراف الجتماعي لها.   الطفلة  باإبعاد  النف�صي  الطبيب  اأو�صى  	•
اإيداع الطفلة في دور الرعاية الجتماعية ونظرا لحاجة  المخت�صين حيث تقرر  الحالة من قبل  تم عقد اجتماع لدرا�صة  	•

الطفلة لإعادة تاأهيل، فقد تقرر و�صعها في دار الأمان / موؤ�ص�صة نهر الأردن. 

الجتماعي  الفريق  اإ�صراف  تحت  ذويها  لمنزل  اأ�صبوعية  لزيارات  اإر�صالها  يتم  بحيث  تاأهيل  لخطة  الطفلة  تخ�صع  	•
والنف�صي للموؤ�ص�صة.

ومراقبتها وذلك للتاأكد من عدم تعر�ش باقي الأطفال للاإ�صاءة. اجتماعيا  الأ�صرة  متابعة  	•

الاأ�سئلة:

هل الإجراءات التي تم اتخاذها كافية للطفلة؟  -

هل الإجراءات التي تم اتخاذها بحق الأهل منا�صبة؟  -

ماذا تعتقدون اأنه يمكن اأن يح�صل للطفلة في الم�صتقبل؟  -
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ق�صة اعتداء ج�صدي )للفئة العمرية 24-19(

ال�س���حية: الطفل ع ويبلغ من العمر12 عاما و�ص���قيقته ر وتبلغ من العمر 11 عاما، و�ص���قيقتيه لوالده اإحداهما �ش البالغة من العمر 

15 عاما والأخرى �ش البالغة من العمر 13 عاما.

الظروف الاأ�س���رية: الأب نزيل مركز اإ�ص���لاح وتاأهيل منذ نحو ع�ص���ر �صنوات )ق�صية اغت�ص���اب( اأما والدة الطفلتين �ش و�ش فقد 

اأنجبت ثلاث بنات وهي مطلقة ومتزوجة من رجل اآخر ول ت�صتف�صر عن اأحوال اأطفالها اأو تتابع �صوؤونهم. 

الطف���ل ع والطفل���ة ر ه���م اأبناء من اأم اأخ���رى مطلقة ومتزوجة باأخر ول تهتم بال�ص���وؤال عن اأحوالهم. يعي����ش الأطفال لدى جدتهم 

وعمتهم ودخلهم الأ�صري مقبول ن�صبيا. كان الأطفال يقيمون في دور الرعاية الجتماعية ثم قامت الجدة با�صتلامهم.

طبيعة الاعتداء: ل يلقى الأطفال رعاية كافية ويتعر�ص���ون لل�ص���رب والإ�ص���اءة والإيذاء والإهمال الم�صتمر من قبل الجدة والعمة. 

يذهب الطفل للمدر�صة اأما الإناث فلم يلتحقن بالدرا�صة. 

يتعر�ش الأطفال للاإ�ص���اءة الج�ص���دية من قبل الجدة والعمة، وكانت هناك اأثار وا�ص���حة لإ�صاءة ج�صدية متمثلة بحالة �صحية �صيئة 

ووجود ندب في الوجه وكدمات ناتجة عن ال�صرب والرتطام واأخرى في الأنف.

الاإجراءات :

وتبين وجود حالة من الخوف والقلق لديهم مما ينتج عنه تبول وتبرز لاإرادي  ال�صرعي  الطبيب  الأطفال على  تم عر�ش  	•
ب�صبب ذلك. 

وال�صلوكي. النف�صي  العلاج  لتلقي  تحويلهم  تم  	•
الق�صية على الق�صاء. عر�ش  تم  	•

الرعاية الجتماعية.  موؤ�ص�صات  في  ق�صائي  بقرار  الأطفال  اإيداع  جرى  	•
	تم موؤخرا الإفراج عن والد الأطفال وقام بت�صلمهم من موؤ�ص�صات الرعاية الجتماعية ويقيمون الآن مع والدهم وزوجته  	•

وهم في و�صع م�صتقر.

الاأ�سئلة:

للاأطفال؟ كافية  اتخاذها  تم  التي  الإجراءات  هل  	•
منا�صبة؟ الأهل  بحق  اتخاذها  تم  التي  الإجراءات  هل  	•

تعتقدوا يمكن اأن يح�صل مع الطفلة في الم�صتقبل؟ ماذا  	•
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ق�صة اإدمان على الكحول )1(

يعرف ع باأنه من عائلة محافظة ومتدينة وهو اأكبر اإخوته، كما اأنه متزوج حاليا. حر�ش اأهله على تربيته وتعليمه، وهو �صاب ريا�صي 

متفوق. �صافر ع اإلى الخارج ليكمل تعليمه الجامعي واختار اأن يدر�ش الطب في األمانيا. وكالكثير من ال�صباب ان�صب اهتمامه على 

الفتيات وال�صيارات، ونتيجة لذلك اأخفق في درا�صته وف�صل من الجامعة. قررت اأ�صرته اأن تنقله اإلى اليونان ليعي�ش عند اأقارب له 

لكن ذلك لم يجد نفعا. واأخيرا انتقل ع اإلى تركيا والتحق بمعهد اللغات وبداأ الدرا�ص���ة. وهناك بداأ م�ص���واره مع تناول الكحول. كان 

اهتمام ع من�ص���با على ال�صيارات والنزهات، ومع اأن ا�ص���دقاءه كانوا يتناولون الم�صروبات الكحولية، اإل اأنه كان يرف�ش احت�صاءها 

بل لم يكن يحب ذلك وكان اإيمانه يردعه عن �ص���ربها. ولقد دعاه �ص���ديق في اإحدى المنا�صبات لتناول كاأ�ش معه فرف�ش،  ثم عاود 

اأ�صدقاءه في نهاية ال�صهرة دعوته ل�صرب كاأ�ش من الكحول معهم فوافق ل�صبب ما.

ا�صتراح ع لما �صعر به بعد تناوله الكحول، لكنه مع ذلك غ�صب ولم نف�صه على �صلوكه، على اأنه تناول الكحول في اليوم الثاني وكانت 

تلك بداية الإفراط في ال�صراب، فقد بات يحت�صيها للدرجة التي تبقيه في مكانه دون حراك اإلى اأن ي�صتيقظ من غفوته الطويلة بعد 

يوم اأو يومين.  وخلال ذلك، تناول الح�صي�ش وبع�ش الحبوب، ولكن ولح�صن الحظ، لم تلق قبول لديه وتوقف عن تناولها.

بداأ ع يقي�ش حجم درا�صته اأو عمله بكمية الكحول التي يجب اأن يتناولها، اإذ كان يعتقد اأنها تمنحه الطاقة للعمل. وقد ت�صبب اإدمانه 

في تعر�صه لحادث اأ�صاب ركبته وا�صطره لإجراء ثلاث عمليات جراحية لعلاجها.

عاد ع اإلى الأردن عام 2007 ولم تتحمل اأمه �ص���دمة روؤيته وهو يتناول الكحول حتى ال�ص���كر. ولقد حاول اأن يتوقف عن تناولها عدة 

مرات خلال درا�ص���ته وعمله في الخارج، لكنه كان ينقطع مرات ثم يعود اإليها ثانية. وكما بداأ ع �ص���رب الكحول من تلقاء نف�صه كان 

يقرر التوقف اأي�صا ولكن دون النقطاع عنها.

وفي اإحدى المرات �ص���اهد اأحد اأقاربه الذي كان يمثل له نموذجا ح�ص���نا، وهو في حالة مزرية من ال�صكر ال�صديد، و�صعر حينها بما 

يك���ون هو عليه من حال عندما يتناول الم�ص���روب، فعمل على م�ص���اعدة قريبه وقرر منذ ذلك الوق���ت اأن يتوقف عن تناول الكحول.  

بداأ ع بالتعافي من اإدمان الكحول، بل ومر �ص���هران دون اأن يتناول اأيا منها، وقد قرر التوقف عن التدخين اأي�ص���ا والعودة لممار�ص���ة 

الريا�صة.

الاأ�سئلة

هل كان �صعور ع بالغ�صب من نف�صه ب�صبب تناوله الكحول كاف ليمنعه من ال�صتمرار في ذلك؟  -

هل تعتقدون اأنه كان لديه �صبب يدفعه لتناول الكحول؟  -

ما �صبب عدم تعاطيه المخدرات اأي�صا؟  -

هل من ال�صهل عليه اأن يتمكن من التوقف عن ال�صرب تماما؟  -

)تمت كتابة الق�صة في �صهر ت�صرين ثاني،  2009(
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ق�صة اإدمان على الكحول )2(

�ش. �ص���اب يبلغ من العمر 36 �ص���نة وقد بداأ في تناول الكحول في �ص���ن الرابعة ع�ص���ر. كان طفلا مدللا عند اأ�صرته وكان عمه يحبه 

كثيرا، فكلما غ�ص���ب من اأمه اأو والده تلقاه عمه والذي اعتاد على احت�ص���اء الكحول. وخلال درا�ص���ته في مرحلة التوجيهية،  كان �ش 

ي�صرب الكحول ب�صورة دائمة،  على اأن الأمر المفاجئ هو اأنه ح�صل على معدل 94% في امتحان التوجيهية وقد �صافر اإلى الخارج 

لإكمال درا�صته الجامعية. كان خاله يقيم في البلد الذي �صافر اإليه وي�صرب الكحول يوميا، فا�صتمر �ش ب�صربها اأي�صا بحيث كان ل 

ي�صحو منها. لم يكن ي�صبب الم�صاكل لكنه لم يكمل درا�صته وعاد اإلى الأردن عام 1999. وقد حاول الإقلاع عن ال�صرب ثماني مرات 

منذ عام 2001، لكنه كان يعود اإليه في كل مرة بالرغم من اأن قرار التوقف عنه كان ينبع من داخله.

لم يكن �ش يفكر اأو ي�صعر بالقلق اإل بكيفية ح�صوله على مزيد من الم�صروبات الكحولية عندما ي�صحو منها، وكان ي�صعر بال�صعادة، 

اأما اإح�صا�صه باأنه في حالة طبيعية فلم يكن يكتمل اإل بتناولها.

وف���ي كثي���ر من الأحيان كان يتوجه في الخام�ص���ة �ص���باحا لحانة مجاورة لمنزل���ه وهو في حالة مزرية وي�ص���ع جاكيتا فوق بيجامته 

ويرتدي �صب�ص���با ل�ص���راء �صئ من الكحول. كان �ص���احب الحانة يمنعه اأحيانا من ال�صرب في داخلها، فيخرج لل�صارع ليحت�صيها عند 

زاوية الطريق اأو زاوية عمارة كالمت�صردين ومن يذلون اأنف�صهم للح�صول على الكحول. 

 يقول �ش. باأن اإدمانه كان ال�ص���بب في ف�ص���له من العديد من الوظائف، لي�ش ب�صبب م�صاكل يثيرها واإنما ب�صبب التاأخر والتغيب عن 

العمل، وقد ف�صل من عمله في اإحدى المرات حين داهم بمركبته اأحد زملائه في العمل عن طريق الخطاأ، اإذ كان يحت�صي الكحول 

وهو يقود المركبة، وقد ت�ص���بب ذلك في تفتيت اأرجل زميله. لم ي�ص���عر �ص���وى بالخوف من اأن يلاحظ اأحدا اأنه كان في حالة �ص���كر، 

ومن ثم توجه لمنزله وهو يح�ش بغ�صب �صديد وتناول المزيد من الخمر.

اأقلع �ش عن تناول الكحول منذ 6 اأ�ص���هر وعند كتابة هذه الق�ص���ة في �ص���هر كانون اأول، 2009، ولم يعد يفكر  في احت�ص���ائها، وي�صير 

باأنه اإذا تناول كاأ�صا واحدا منها ف�صيعود مرة اأخرى ل�صربها. 

كان �ش ينظر لعمه على اأنه قدوة، وقد كان العم �صخ�ص���ا قويا م�ص���موع الكلمة ويحت�صي الكحول، وكطفل، كان �ش يظن اأنه يمكن اأن 

يكبر ليكون مثله.  توفي العم عن 53 عاما ب�صبب ت�صمع الكبد نتيجة للاإدمان على الكحول.

الاأ�سئلة

هل تعتقدون اأن العوامل المحيطة به دفعته لحت�صاء الكحول؟  -

ماذا كان يمكن اأن يكون عليه م�صير �ش؟  -

هل من ال�صهولة بنظركم اأن يتمكن من التوقف عن ال�صرب تماما؟  -

) تمت كتابة الق�صة في كانون اأول، 2009(
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نشاط المبادرات الشبابية 

4
 م�صدر رقم 1 خطوات الاإعداد لمبادرة �صبابية

1. تحديد مجموعة العمل )الاأ�سدقاء اأو ال�سلة(
م����ن المه����م اأن يترك المجال لل�ص����باب )ذكورا واإناث����ا( لتحديد فرق العمل التي يرغب����ون العمل معها، لما لذلك م����ن كبير الأثر على 

التفاع����ل بي����ن اأفراد المجموعة وعلى طبيعة ونتائج المبادرة التي �ص����تنفذ.  ربما يقول البع�����ش اأن المجموعة قد تنغلق على ذاتها مما 

يحرمه����ا فر�ص����ة التعرف على �ص����باب من الجن�ص����ين واآخرين، وهو اأمر جائز، غي����ر اأن ما يجدر ذكره اأن هوؤلء ال�ص����باب ديناميكيون 

بطبيعته����م ويحب����ون التغيير، فرغم اأن انغلاقهم وارد، تجد العدي����د منهم يرغب بالعمل والتعرف على اأقران جدد.  وفي كل الأحوال، 

وبما اأنها مبادرة �ص����بابية، فمن المهم اأن تترك لهم حرية ت�ص����كيل مجموعات العمل مع اأهمية اأن يعي الفرد العامل مع ال�صباب اأهمية 

النفتاح على اأفراد اآخرين ل يعرفوهم واأهمية م�صاركتهم واإ�صافتهم لعمل المجموعة لما لذلك من قيمة في اإغناء تجربتهم ودورهم.

2. تحديد قدرات ال�سباب
، وما يميزهم اأو ما يحبون عمله، ومن ثم تحديد فكرة المبادرة التي �ص���يقومون 

5
من المهم اأن يقوم ال�ص���باب  بتحديد نقاط قوتهم

بتنفيذها، فينطلق فهمنا للمبادرات ال�ص���بابية من كونها م�ص���احة حرة لهم تمكنهم من تقديم م�ص���اهمة ما لمن يعي�صون معهم من 

الأفراد والمجموعات، بغ�ش النظر عن احتياجات المجتمع واأولوياته.

وبتاأمل واقع العمل مع ال�صباب،  نجد اأن كثيرا من المبادرات وحتى الم�صاريع ال�صبابية تنطلق من احتياجات المجتمع ودور ال�صباب 

في تلبيتها، في حين اأن ت�صورنا الذي اتبعناه هنا يقوم على النطلاق من نقاط قوتهم وما يودون تقديمه لمجتمعهم، وبغ�ش النظر 

عما اإذا كانت تلك حاجة لدى المجتمع اأم ل، اأو م�صكلة يريد الق�صاء عليها، ولقد اأثبتت تجربتنا الب�صيطة اأن البدء من نقاط القوة 

لدى ال�ص���باب وما يحبون اأن يقدموه يدعم تنامي ثقافة واإدراك ايجابيان لديهم، واإن كان عادة ما تتقاطع مبادرات ال�ص���باب مع ما 

يحتاج اإليه المجتمع.

اإن فهمنا للمبادرات ال�صبابية هو انعكا�ش لما يعبر عنه ال�صباب، ويهدف لتعزيز قدراتهم وم�صاهمتهم في �صوؤون مجتمعهم، لذا من 

المهم البدء من اأر�صهم ال�صلبة ومن »الن�صف الممتلئ من الكاأ�ش« األ وهي قدراتهم ورغباتهم.

3. تحديد فكرة المبادرة
ت�ص���كل قدرات اأع�ص���اء مجموعة العمل، الأ�صا�ش الذي يمكن اأن تنبت منه فكرة المبادرة التي تتكامل خلال عملهم معا، وبناء عليه 

تم ت�صجيع مجموعات ال�صباب، على ا�صتك�صاف الفعل الذي يمكن اأن يجمع قدراتهم معا ويوظفها.

جدير بالذكر اأنه نتيجة لوجود نقاط قوة كثيرة لدى ال�صباب، فقد طلبنا منهم اأن يحددوا اأبرز هذه النقاط، واأن يفكروا بما يودون 

الم�صاهمة به لمن حولهم، وقد خرجوا بالفعل بالعديد من الأفكار ثم بداأوا بغربلتها وتحديد ما ي�صتطيعون تنفيذه، ذلك اأن هناك 

الكثير مما يرغبون بتنفيذه، وقد ل يكون قابلا للتنفيذ نظراً لوجود بع�ش التحديات اأو مدى توفر الموارد، لذا راأينا اأن بع�ش اأفكار 

المبادرات قد تغيرت. وهنا ن�ص���ير اإلى دورالفرد العامل مع ال�ص���باب في دعم مبادراتهم وتوفير الن�ص���ح والإر�ص���اد لهم فيما يتعلق 

بمو�صوع اأو فكرة المبادرة.

4. و�سع خطة العمل وتوزيع الاأدوار
بالرغ���م من تحرر المبادرات ال�ص���بابية من الأطر التنظيمي���ة اإل اأن ذلك ل ينفي وجود نوع من التنظيم والتخطيط للعمل بها قائم 

على توزيع الأدوار؛ هو ذاك التوزيع الذي يختار فيه كل منهم دوره الذي يتنا�ص���ب مع قدراته وي�ص���كل له متعة اأي�ص���اً. وقد ات�ص���ح 

من خلال العمل اأهمية اأن تنطوي الأدوار على قدر من التحدي لقدرات ال�ص���باب والذي من �ص���اأنه اأن ينعك�ش اإيجابا ل �ص���لباً على 

اكت�صافهم لجوانب في اأنف�صهم بما توفره من م�صاحة من التعلم والتجربة. 

)4( كامل النابل�صي ورنا الطاهر: »الجود من الموجود: كتيب المبادرات ال�صبابية«، 2009/ن�صخة اإلكترونية. 

)5( نقاط قوتهم: اأي ما قد يتمتع به الفرد من مهارات اأو مواهب اأو قدرات والتزام بق�صايا.
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من اللافت للنظر طريقة تنظيم ال�صباب المبادرلأدواره، حيث اأ�صبح كل �صخ�ش م�صوؤول عن مهمة محددة هو المن�صق لها وي�صاعده 

في ذلك اآخرين معه، بحيث اأ�صبح ال�صباب  يقومون باأدوار مختلفة ح�صب اإمكاناتهم والمهام الموكلة لهم مع تحديد خطة زمنية.

5. البدء بالتنفيذ 

تتوق���ف المبادرات ال�ص���بابية على توافر الرغبة لدى اأ�ص���حابها وامتلاكهم قدرات تمكنهم من تنفيذه���ا، اإل اأنه قد  يواجه التنفيذ 

عقب���ات وتحدي���ات تتطلب قدرا من الإب���داع في التعامل معها ومرون���ة لتخطيها وتحويلها لفر�ش ومقدرة على ا�صتك�ص���اف الموارد 

المتاحة والعلاقات التي تحيط بها وال�صتفادة منها.  

6. تقييم المبادرة 
من اللافت للنظر اأن اأثر المبادرات ال�ص���بابية، قد تعدى الذكور والإناث من ال�ص���باب المبادر لي�ص���مل المعارف والأ�ص���دقاء، مما 

يوؤك���د اأن علين���ا قبل تقييم اأثرها في تحقيق اأهدافها، الوقوف على اأثرها على الأفراد بدءا من اأ�ص���حابها ودائرة اأ�ص���رهم وانتهاء 

بزملائهم واأقرانهم، ذلك اأن من �ص���اأن المبادرات ال�ص���بابية اأن توفر م�صاحة لنماء الأفراد فيها و�صمنها اأو باإلهام منها، وكل ذلك 

يحدث بمبادرات ب�صيطة قابلة للتنفيذ، ومبنية على روح ايجابية وملهمة.
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6
م�صدر رقم 2: مبادئ المبادرات

يت�ص���من هذا الق�ص���م بالتحديد، ت�ص���ورا لبع�ش المبادئ الأ�صا�ص���ية التي من ال�ص���روري اأن يتاأملها الفرد العامل مع ال�صباب اأثناء 

ممار�صة دوره في دعم المبادرات ال�صبابية وتر�صيخ ثقافة المبادرة بينهم. 

1. »الجود من الموجود«
من المهم اأن يدرك ال�ص���باب المبادر اأهمية الإمكانات التي تكمن فيهم، فوعيهم بذاتهم وقدراتهم هي اأق�ص���ر الطرق ليقدموا ما 

ي�صتطيعوه لأنف�صهم ولمجتمعهم، ومن هنا تاأتي اأهمية اأن يبداأ ال�صاب اأو الفتاة من »ن�صفه المملوء« )القدرات والإمكانات( ولي�ش 

الن�صف الفارغ )الم�صاكل والحتياجات(. 

وبطبيعة الحال، تنعك�ش هذه النظرة والروؤية على الأ�صخا�ش والأ�صياء من حولهم. ومثال ذلك اأن اأبو محمد وهو اأحد الجيران،  لن 

يظل مجرد جار بل هو من �ص���يراجع المقالة التي كتبها اأحد ال�ص���باب لكونه �ص���حفي، وهو الذي �صيعمل على اإقناع اأحد الم�صوؤولين 

بح�صور الحفل الذي يقيمه ال�صباب. 

تكمن اأهمية المبادرات ال�ص���بابية المبنية على »الجود من الموجود« في اأنها تر�ص���خ في اأذهان ال�ص���باب ال�ص���تفادة مما هو متاح، 

وتوظيف���ه ف���ي خدمته وخدمة النا�ش من حوله. وينعك�ش هذا على عدم انتظار ال�ص���اب لم�ص���اعدة لكي يق���وم بالفعل والمبادرة، بل 

يعتمد على نف�صه مما يوؤدي  اإلى �صعوره بال�صتقلال وح�صن اإدراكه لذاته.

2. عدم التناف�ص
من المهم اأن تنطلق المبادرة ال�ص���بابية مما هو اإيجابي في ال�ص���باب وفي من حولهم، واأن ت�ص���ود روح التعلم والعطاء بين اأع�ص���اء 

فريق المبادرة وبين من ي�صاندهم ويدعمهم ل روح التناف�ش. باعتقادنا اأنه يجب اأن يقوم العمل الجتماعي والتطوعي على تكامل 

الأن�ص���طة وتحقيق منفعة عامة ولي�ش التناف�ش في العطاء، فكل يعطي ح�ص���ب اإمكاناته وقدراته، ومن المهم تقدير عطاء ومبادرة 

ال�ص���باب بمعزل عن اأية علاقة بغيرها من المبادرات ال�ص���بابية. وما يثير ال�ص���تغراب في كثير من الأحيان، اإ�صرار بع�ش البرامج 

على و�صع ال�صباب في جو تناف�صي، بحيث يقدر »نجاح« ال�صباب بمقدار »ف�صل«الآخرين.

3. المرونة
ل نعني بالمرونة اأن تكون المبادرة م�صاحة ف�صفا�صة تفتقر للتنظيم، بل اأن يكون ما يميزها تنظيم يتاأقلم مع الواقع ب�صكل اإيجابي 

وحيوي. فكون المبادرات قيمة بحد ذاتها كما ذكرنا �ص���ابقاً، فاإن ذلك يهيئ لل�ص���باب هام�صاً من اإمكانية التعديل والتغيير اإذا لزم 

الأمر في مبادراتهم اأو البحث عن موارد لدعم مبادراتهم.

لذا من المهم اأن نر�ص���خ في اأذهان المبادرين �ص���رورة اأن يت�ص���فوا بمرونة في التاأقلم مع ظروفهم ومحيطهم، فالمبادرة لي�ص���ت 

تحديا لمحيطهم اأو اأ�صرهم اأو مدر�صتهم، بل هي عملية تعزز التطور الذاتي. ومن ال�صروري النظر للمتغيرات المختلفة المحيطة 

والتعامل معها بقدر من المرونة والإبداع،  �صواء في اختيار الفكرة اأو حتى خلال التنفيذ. 

 من المهم اأي�صا اأن يدرك الم�صرفون والم�صرفات ذلك، واأن يت�صفوا بمرونة في التعامل مع المبادرات ال�صبابية، والنظر اإليها على 

اأنها فر�صة للخطاأ والتعلم ولي�ش فقط لتحقيق الأهداف التي و�صعت لها.

4. اأهمية البدء بتعزيز ثقافة المبادرات ال�سبابية منذ ال�سغر
ل يكت�صب ال�صباب القدرة على اإعداد وتطويرالمبادرات الخا�صة بهم بين ليلة و�صحاها، بل هم بحاجة للتدرج  في مجال المبادرة 

والفعل منذ ال�ص���غر وفي كافة البيئات وال�ص���ياقات التي يعي�ص���ون �ص���منها، بدءا من المنزل ومرورا بالمدر�ص���ة وانتهاء بالكلية اأو 

الجامعة. ومن هنا تكمن اأهمية دفع ال�صباب المبادرين اإلى اأن ي�صملوا في ن�صاطهم من هم اأ�صغر �صنا في اإدارة وتنفيذ مبادراتهم 

ال�ص���بابية، ومن المهم اأن يبداأوا في ذلك مع اإخوانهم واأخواتهم ومن حولهم، ويمكننا اأن نتخيل الأثر الذي يمكن اأن يحدث نتيجة 

لذلك، لي�ش فقط على المجتمع اأو مجموعة ال�صباب المبادر، ولكن على طبيعة العلاقة بين ال�صباب والأطفال الأ�صغر �صنا.

)6( كامل النابل�صي ورنا الطاهر: »الجود من الموجود: كتيب المبادرات ال�صبابية«، 2009/ن�صخة اإلكترونية. 
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5. عدم التمييز 
من ال�ص���روري توفي الفر�ش الكافية والمن�ص���فة والأجواء المنا�صبة لل�صباب لكي يعدّوا المبادرات الخا�صة بهم، و�صمان اأن ت�صمل 

الفر�ش ال�ص���باب الأكثر عر�ص���ة للخطر، والذين ل يمتلكون الق���درة على الفعل والمبادرة تجاه اأنف�ص���هم ومجتمعاتهم. كما اأن من 

الأهمية بمكان �ص���رورة اأن ت�ص���مل المبادرات اأي�ص���ا ذوي الحتياجات الخا�ص���ة  باعتبار اأنهم طاقات يمكن ا�صتثمارها، واأن ت�صمل 

فكرة المبادرة ال�صبابية من هم لي�صوا متفوقين درا�صياً، فمن غير المعقول التركيز على ال�صباب المجتهد والذين يفتخر بهم فيما 

يترك الآخرون دون اإ�صراكهم.

يقت�ص���ي واجبنا كعاملين مع ال�ص���باب اأن نر�ص���خ مبداأ عدم التمييز بينهم، ونق�ص���د بذلك التفرقة اأو ا�ص���تبعاد �ص���خ�ش ما ب�صبب 

ن���وع الجن�ش اأو اللون اأو الن�ص���ب اأو اختلاف الدين اأو لكونه من بلد اآخر. من المهم اأن نر�ص���خ قي���م العدالة والنفتاح على المجتمع 

واختلافاته.

6. اإعلاء قيمة وعملية التعلم في تنظيم واإعداد وتنفيذ المبادرات ال�سبابية 
من المهم اأن ندرك كعاملين مع ال�صباب، اأن كل اإن�صان لديه منحى خا�ش للتعلم، تتداخل عوامل كثيرة في تحديد توقيته، و�صكله، 

وكيفيته. لذا، تعتبر المبادرات ال�ص���بابية م�صاحة حرة لل�ص���باب ليعدوا مبادرات مبنية على قدراتهم ورغباتهم واإمكانية تحقيقها، 

واأن يختبروها ب�صكل عملي في �صياقها الطبيعي وهي الأطر اليومية )المنزل، المدر�صة،...الخ( التي يعي�صون فيها. 

وتجدر الإ�ص���ارة اإلى الدور الفاعل الذي يمكن اأن يقدمه كافة الأفراد الأكبر �ص���نا وخبرة في تقديم الم�ص���اندة كالأهل، والمعلمين 

والم�ص���رفين والنا�ص���طين والعاملين )ذكورا واإناثا( مع ال�ص���باب، لخلق م�ص���احات من التاأمل لإيجاد عملية تنظيم واإعداد وتنفيذ 

المب���ادرات، وذل���ك عبر طرح اأ�ص���ئلة وخلق مواقف حياتية تحفز ال�ص���باب على التفكير ومراجعة ما يقدموه لأنف�ص���هم وللنا�ش من 

حولهم، وتحليل المهارات والقدرات التي ي�صتخدمونها في عملية تنظيم واإعداد المبادرات ال�صبابية.

7. الثقة بال�سباب وال�سماح لهم بتحمل الم�سوؤولية 
ل بد اأن ي�ص���مح لل�ص���باب بالتعبير عن اأنف�ص���هم ورغباتهم والقيام بالمبادرات التي ت�صبههم، بل قد نذهب نحن الم�صرفون اأو الأهل 

لدع���م ه���ذه المبادرات حتى واإن كنا على يقين اأنها لن تحقق الأهداف التي و�ص���عها ال�ص���باب للمبادرة، ل ل�ص���يء اإل لأن للمبادرة 

ال�ص���بابية قيمة في ذاتها، من حيث كونها ت�ص���كل فر�ص���ة للتعلم والتجربة وتطوير الذات، بغ�ش النظر عن الأهداف المو�ص���وعة، 

فالهدف الأ�صمى هو عملية و�صيرورة التعلم التي تاأتي في ثنايا المبادرة. 

ول تكون عملية التعلم اأكثر جدوى اإل اإذا كان ال�ص���اب )اأو ال�ص���ابة( قادرا على الإم�صاك بزمام مبادرته، بحيث يحدد ما يريد فعله 

واأ�ص���بابه وكيفيته..اإل���خ. ومن المهم اأن يدرك ال�ص���باب نتائج وتداعيات وانعكا�ص���ات المبادرة على ذواته���م وكل من حولهم. وهنا 

تكمن اأهمية دور من هم اأكبر �صناً وتجربة وذلك عبر طرح اأ�صئلة ت�صاعدهم على اإدراك النتائج المحتملة والمتوقعة لمبادرتهم. 

     

8. المبادرات ال�سبابية وتحمل قدر من المجازفة المعقولة 
من المهم اأن ن�ص���اعد ال�ص���باب على التاأكد من مهاراتهم ومعارفهم واختبار قدرتهم على التحمل، ول يتاأتى ذلك اإل عبر المبادرة 

التي ت�ص���عهم في معترك الحياة بكل ما تحمله من احتمالت متوقعة وغير متوقعة. وتكمن اأهمية دور الم�ص���رفين والم�ص���رفات في 

م�ص���اعدة المبادرين على اإدراك مختلف الحتمالت، ولكن دورهم الأهم هو م�ص���اعدتهم في التعامل مع ما هو غير متوقع في حال 

حدوثه. اإن للاأخطاء قيمة ل يدركها اإل من يح�صن التعلم. 

9. المبادرة ال�سبابية لي�ست تحديا للكبار
اإن المبادرة هي م�ص���احة للمحاولة والتجربة، وكما ذكرنا، فاإنها تعمل على توظيف طاقات ال�ص���باب ب�ص���كل اإيجابي ولكن الحما�ش 

ق���د ياأخذ ال�ص���باب بعي���دا اأحياناً نحو التمادي في ت�ص���رفاتهم لكي يحقق���وا ما يرغبون ب���ه. ومثال ذلك اأنً حما�ش الفتاة ب�ص���رى 

دفعها  لتحدي مديرة المدر�ص���ة وتوزيع ا�ص���تبيانات رغم عدم موافقة الأخيرة، ولكن علينا اأن ل نن�ص���ى اأن تحديها كان بنية ح�صنة 

وبهدف تحقيق مبادرتها، ذلك اأن �ص���ن ب�ص���رى وخبرتها جعلاها تنظر للمو�ص���وع من زاوية واحدة، فهي م�ص���تعدة لتحمل م�صوؤولية 

توزيع ال�ص���تبيان وتلقي اإنذار مدر�ص���ي ب�صبب حما�ص���ها. وهنا ياأتي دور الفرد العامل مع ال�صباب في تقديم الن�صح والإر�صاد وبيان 

المخاطر ثم البدائل اأمامهم وتو�صيع الأفق والنظر للمو�صوع باأبعاد مختلفة. 
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10. ال�سباب المبادرون هم من يحدد وقت المبادرة

تبين لنا من من خلال التجربة، اأن من ال�صعب اأن ن�صع ال�صباب في قوالب زمنية، طالبين منهم اأن يقوموا بمبادرات �صبابية �صمن 

وقت ل يلائمهم، في�صعرون عندئذ اأنهم مجبرون على الفعل، واأنهم غير اأحرار في القيام بمبادرتهم.

وهنا، تجدر الإ�ص���ارة لأهمية المبادرات ال�ص���بابية التي ل تاأتي �ص���من �صياق م�صاريع ت�صتهدف ال�ص���باب، بمعنى اأنها مبادرات حرة 

على حد تعبير اإحدى ال�ص���ابات، حيث ي�ص���تطيع ال�ص���باب تحديد الفترة الزمنية التي تنا�ص���بهم لتنفيذها  بناء على اإيقاع ما تعلموه 

بالإ�صافة لظروفهم ال�صخ�صية.   
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نشاط تناول الطعام 

م�صدر رقم 1: ق�صيدة »فكر بغيرك« لل�صاعر محمود دروي�ش

 واأنت تعد فطورك فكر بغيرك 

 ل تن�ش قوت الحمام

 واأنت تخو�ش حروبك فكر بغيرك 

 ل تن�ش من يطلبون ال�صلام

 واأنت ت�صدد فاتورة الماء فكر بغيرك 

 ل تن�ش من ير�صعون الغمام

 واأنت تعود اإلى البيت، بيتك، فكر بغيرك 

ل تن�ش �صعب الخيام

 واأنت تنام وتح�صي الكواكب، فكر بغيرك 

ثمة من لم يجد حيزاً للمنام

 واأنت تحرر نف�صك بال�صتعارات، فكر بغيرك 

 من فقدوا حقهم في الكلام

 واأنت تفكر بالآخرين البعيدين، فكر بنف�صك 

قل: ليتني �صمعة في الظلام



98

معسكرات أنماط الحياة الصحية

نشاط إهداء اليوم

م�صدر رقم 1: مجموعة من الاإهداءات ل�صخ�صيات اأردنية 

الدكتور نا�سر الدين الاأ�سد

نبذة عن حياته:

ولد الدكتور نا�ص���ر الدين محمد الأ�ص���د في العقبة عام 1922، وح�ص���ل على �صهادة اللي�ص���ان�ش الممتازة في اللغة العربية من ق�صم 

اللغة العربية في جامعة فوؤاد الأول )جامعة القاهرة( عام 1947، وعلى الماج�صتير في الآداب عام 1951، ثم على درجة الدكتوراه 

في الآداب بتقدير ممتاز عام 1955، من الجامعة نف�صها.

 عم���ل في التدري�ش في عدد من الدول العربية خلال ال�ص���نوات من 1943-1954، و �ص���غل عدة منا�ص���ب ثقافية ف���ي الأمانة العامة 

لجامعة الدول العربية بالقاهرة خلال الأعوام من 1954-1959 ،كما عمل في معهد البحوث والدرا�صات العربية في القاهرة لطلبة 

الماج�صتير خلال اأعوام 1956، و1960، و1963 و1969-1970، وعميداً لكلية الآداب والتربية في الجامعة الليبية ببنغازي من 1959-

1961، وهو من موؤ�ص�صي الجامعة الأردنية وقد عمل اأ�صتاذاً للغة العربية واآدابها فيها، وعميداً لكلية الآداب، ثم رئي�صاً للجامعة من 

1962-1968 )وهو اأول رئي�ش للجامعة الأردنية(. وعمل الدكتور الأ�صد وكيلًا للاإدارة الثقافية بجامعة الدول العربية، والمدير العام 

الم�صاعد الم�صرف على ال�صوؤون الثقافية في المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم في القاهرة من 1968-1977، و�صفيراً للملكة 

الأردنية الها�صمية في ال�صعودية 1977-1978 ورئي�صاً للجامعة الأردنية )للمرة الثانية( واأ�صتاذ الأدب العربي فيها من 1980-1978، 

ووزيراً للتعليم العالي في الأردن من 1985/4/4-1989/4/24، وللمرة الثانية من 1989/4/27-1989/12/4، واأ�ص���تاذ �ص���رف في 

الجامعة الأردنية ورئي�ش جامعة عمان الأهلية 1991-1993 وع�صو مجل�ش الأعيان بمجل�ش الأمة الأردني 1993-1997 ورئي�ش المجمع 

الملكي لبحوث الح�صارة الإ�صلامية )موؤ�ص�صة اآل البيت( 1980-2000، ورئي�ش مجل�ش اأمناء جامعة الإ�صراء بتاريخ 1996/4/1 م.

 والدكتور الأ�ص���د هو ع�ص���و مجمع اللغة العربية في كل من دم�ص���ق والقاهرة والهند والأردن وال�ص���ين، وع�ص���و مجل�ش اإدارة هيئة 

المو�ص���وعة الفل�ص���طينية، وع�ص���و اأكاديمية المملكة المغربية، وع�ص���و المجل�ش ال�صت�ص���اري الدولي لموؤ�ص�ص���ة )الفرقان( للتراث 

الإ�ص���لامي بلندن، وع�ص���و اللجنة الملكية لجامعة اآل البيت للعلوم والآداب، وع�ص���و اللجنة الملكية ل�صوؤون القد�ش، وع�صو المجمع 

العلمي الم�صري في القاهرة، وع�صو مجل�ش التعليم العالي في الأردن مرات متعددة.

الجوائز:

جائزة الدولة التقديرية في الآداب من الأردن 2003 .  .1

جائزة الخوارزمي العالمية من اإيران 2003 .   .2

جائزة �صلطان بن علي العوي�ش الثقافية في حقل الدرا�صات الأدبية والنقد لعام 1995/1994 م   .3

جائزة الملك في�صل العالمية للاأدب العربي لعام 1402 ه�/ 1982 م .   .4

جائزة الدكتور طه ح�صين لأول الخريجين في ق�صم اللغة العربية في جامعة فوؤاد الأول، )جامعة القاهرة حاليا(، عام 1947.  .5

الاأو�سمة:

و�صام العلوم والفنون من الدرجة الأولى )من م�صر( عام 2001 م.   .1
و�صام الإي�صي�صكو )المنظمة الإ�صلامية للتربية والعلوم والثقافة( من الدرجة الأولى بتاريخ 2000/11/22.   .2

و�صام الح�صين للعطاء المميز من الدرجة الأولى عام 2000 م .   .3
ميدالية الح�صين ) الذهبية ( للتفوق من الفئة الأولى عام 1995م .   .4

و�صام النه�صة )المملكة الأردنية الها�صمية( من الدرجة الأولى عام 1993 م .   .5
و�صام القد�ش للثقافة والآداب والفنون )من فل�صطين( عام 1991 م .   .6

و�صام الكوكب الأردني من الدرجة الأولى عام 1984 م.   .7
�صهادة اليوبيل الف�صي التكريمية في الآداب من المملكة الأردنية الها�صمية عام 1977.   .8

الو�صام الذهبي ) الميدالية الذهبية ( من المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم 1977 م.   .9
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و�صام التربية الممتاز من المملكة الأردنية الها�صمية عام 1976 م.   .10

و�صام ال�صتقلال الأردني من الدرجة الأولى عام 1966 م.   .11

من موؤلفاته:

م�صادر ال�صعر الجاهلي وقيمتها التاريخية  -

التجاهات الأدبية الحديثة في فل�صطين والأردن  -

القيان والغناء في الع�صر الجاهلي   -

الطبعة الأول من كتاب »نحن والآخر«   -

�صراع وحوار   -

الحياة الأدبية الحديثة في فل�صطين والأردن حتى �صنة 1950م   -

الم�سدر:

http://ar.wikipedia.org/wiki/
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هيفاء الب�صير

نبذة عن حياتها:

كان���ت ال�ص���يدة هيفاء الب�ص���ير اأول امراأة متزوجة تعمل ف���ي وزارة التربية والتعلي���م وكان ذلك عام 1956. ووفق���ا لما كان متعارفا 

عليه اآنذاك، فقد كانت الفتيات هن من يعملن في �ص���لك التربية والتعليم، وما اأن تقدم الواحدة منهن على الزواج تنتهي علاقتها 

بالوظيفة. وال�صيدة الب�صير اأم ل�صتة اأولد كانوا عونها و�صندها بعد وفاة زوجها الدكتور محمد الب�صير.

ولقد قدمت ال�ص���يدة الب�ص���ير ا�ص���تقالتها من العمل حين تزوجت عام 1954 ولكنها عادت اإليه من جديد تحت �صغط الحاجة. ففي 

عام 1956 �ص���غرت وظيفة معلمة للغة النجليزية في مدر�ص���ة ال�ص���لط الثانوية للاإناث وظلت كذلك  لعدة �صهور دون وجود من يملاأ 

المكان، اإل اأن �ص���ربت اإليها �ص���قيقة زوجها خبر الوظيفة ال�ص���اغرة -وكانت اح���دى طالبات تلك الدفع���ة- واإمكانية تدري�ش اللغة 

النجليزية حيث كانت ال�صيدة الب�صير تدر�ش مبحث اللغة في المدر�صة العائ�صية الثانوية في مدينة نابل�ش.

وافقت ال�صيدة الب�صير على العمل لكنها ا�صطدمت بالإجراءات الر�صمية، اإلى ان تم اإيجاد مخرج بعر�ش ن�صف الراتب المن�صو�ش 

عليه للموقع ك�ص���ريبة كونها امراأة متزوجة،.اإل اأن عملها  اأثار �ص���جة �ص���دها في المجتمع ال�صلطي، على اأن دعم زوجها الذي كان 

يق���ول له���ا »الريادة لها ثمن، فاإما اأن تكوني رائدة في هذا المجال اأو عودي اإل���ى البيت« فتح الأبواب للتغيير حيث كانت من فتحت 

باب العمل للمراأة المتزوجة والذي ينظر له اليوم ك�صرورة للم�صاركة في التنمية والتعاون الأ�صري لتح�صين الدخل.

كانت ال�ص���يدة الب�ص���ير اأول امراأة تعين في مجل�ش اأمانة العا�ص���مة )عمان( عام 1980 خلال فترة تولي المرحوم ع�صام العجلوني 

اأمانة العا�ص���مة. كما اأن حظ ال�صيدة الب�ص���ير في التعيينات كاأول امراأة لم يتوقف بل عينت اأي�صا في المجل�ش ال�صحي العالي عام 

1977 كاأول ع�صو، -في عهد رئي�ش وزراء الأردن الأ�صبق م�صر بدران- لتمثل القطاع الأهلي حيث كانت اأول امراأة تعين في مجل�ش 

اأمانة عمان بعد تو�ص���يع نطاقها لت�ص���بح عمان الكبرى وذلك عام 1986، فكانت الوحيدة من بين 50 ع�ص���وا، ثم اأعيد تعيينها في 

الدورة التي تلت حتى عام 1994 .

ما تزال ال�صيدة الب�صير توؤمن اأن طموحات المراأة الأردنية اأعلى مما و�صلت اإليه، لأن المراأة، في راأيها، تمثل نماذج فقط ول بد اأن 

يزداد عدد الن�صاء ب�صكل اأوفى في كافة مواقع القرار .

ورد ا�ص���م ال�ص���يدة الب�ص���ير في �ص���جل التكريم تقديرا لها على اهتمامها بالعمل التطوعي والجهود التي قدمتها على مدى ع�صرات 

ال�صنين في توفير الرعاية الإن�صانية وال�صحية ل�صريحة وا�صعة من المواطنين خا�صة كبار ال�صن والمر�صى النف�صيين والمدمنين.

موؤلفاتها:

»محطات«، و�صيتم ن�صره قريبا

هيئات وجمعيات قامت اأو �صاركت بتاأ�صي�صها:

 1970 عام  منذ  البي�صاء  الأ�صرة  جمعية  ورئا�صة  تاأ�صي�ش  	•
1990-1981 وتروؤ�صه  الأردني  الن�صائي  التحاد  تاأ�صي�ش  في  الم�صاركة  	•

التاأهيل النف�صي جمعية  	•
النف�صيين المر�صى  لخدمة  ناعور  في  للتاأهيل  ال�صف�صاف  مركز  	•

منتدى الرواد الكبار )تم اإن�صاوؤه حديثا عام 2009( 	•
وما زالت ال�صيدة الب�صير تمار�ش دورها في رعاية هذه الموؤ�ص�صات.

الم�سادر:

http://www.ammannet.net/look/article.tpl?IdLanguage=18&IdPublication=3&NrArticle=28358&

NrIssue=5&NrSection=1&search.x=1&search.y=1

http://alrai.dot.jo/pages.php?news_id=305879
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رابحة الدبا�ش  

تولت ال�ص���يدة رابحة الدبا�ش من�ص���ب محافظ في وزارة الداخلية، كاأول امراأة تتولى هذا المن�صب منذ عقود من ال�صنين. وكانت 

�ص���عادتها ل تو�صف عندما حازت على الثقة الملكية ال�ص���امية اأول وعلى ثقة رئي�ش الوزراء ووزير الداخلية لتولي هذه الم�صئوليات، 

وهي ترى  اأن هذا المن�صب هو من اأكبر التحديات التي واجهتها في حياتها العملية التي امتدت ل�صنوات طويلة، وذلك لما ينطوي 

عليه من�ص���ب المحافظ  من الكثير من الم�ص���وؤوليات والتحديات التي تت�ص���ف بطبيعة ونوع خا�ش يختلف عن باقي الوظائف، اإذ 

يحتاج لموا�صفات قيادية معينة ودبلوما�صية عالية ودراية وبعد نظر.

دخلت ال�صيدة الدبا�ش �صلك العمل منذ تخرجها من الجامعة ولم تترك العمل على الإطلاق لإيمانها باأن المراأة يمكنها الجمع بين 

العمل وحياتها الخا�صة.

وت�ص���ير ال�ص���يدة الدبا�ش اإلى اأنها حققت جزءا من طموحها، اإل اأنه ل يقف عند ذلك، فهي ترى اأن الإن�ص���ان اإذا فقد الطموح فقد 

القدرة على العطاء وجزءاً مهما من الدافع لتقديم الأف�ص���ل ولل�ص���ير قدماً في حياته، لذلك فاإن ال�ص���ماء هي حدود طموحها. اإن 

عظمة الإن�صان تكمن في حجم طموحاته واأحلامه والمرء في غير روعة اأحلامه يتحول ل�صخ�ش فاقد لأهم مقومات النجاح.

وتوؤك���د ال�ص���يدة الدبا����ش على اأنها لم تواجه اأية م�ص���اكل خلال فترة توليها من�ص���ب المحافظ التي تعد ق�ص���يرة ف���ي عمر الحياة 

المهني���ة، ولزال هن���اك لديه���ا الكثير م���ن العطاء والكثير م���ن المبادرات التي من خلاله���ا تنوي اأن تحقق المزيد من المكا�ص���ب 

للمجتمع ككل ولي�ش للمراأة فقط. فهي ترى اأن المراأة جزء هام ل يتجزاأ من المجتمع ككل، ولذلك ترى اأن ي�صار للمراأة دائما على 

اأنها عن�صر جوهري من عنا�صر بناء هذا الوطن الغالي والذي تفخر باأن تكون مواطنة فيه.

الم�سدر:

http://www.ammannet.net/look/article.tpl?IdLanguage=18&IdPublication=3&NrArticle=28358&

NrIssue=5&NrSection=1&search.x=1&search.y=1
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م�صطفى وهبي التل 

ولد م�ص���طفى وهبي التل عام 1899 ولقب بعرار وب�ص���اعر الأردن. ح�صل على و�صام النه�صة من الدرجة الثالثة. من اأبنائه و�صفي 

التل الذي �صغل من�صب رئي�ش الوزراء في المملكة الأردنية الها�صمية خلال ال�صبعينيات من القرن الع�صرين و�صعيد التل الذي �صغل 

من�صب نائباً لرئي�ش الوزراء في المملكة الأردنية الها�صمية خلال الت�صعينات.

ولد م�صطفى وهبي بن �صالح الم�صطفى اليو�صف التل في مدينة اإربد كبرى مدن �صمال الأردن ، الموافق ل� 25 اأيار 1899 م . تلقى 

تعليمه البتدائي في اإربد ، ثم �صافر اإلى دم�صق عام 1912 م ونفي اإلى حلب حيث اأكمل درا�صته هناك وح�صل على ال�صهادة الثانوية 

من المدر�صة ال�صلطانية،. ثم تركها اإلى بيروت منفيا ب�صبب تطاوله على والي دم�صق و اأكمل درا�صته فيها فيما بعد.

 در�ش القانون في اأواخر الع�صرينات معتمدا على نف�صه  وتقدم لفح�ش وزارة العدلية فاجتازه وح�صل على اإجازة المحاماة عام 1930م.

كان يتقن التركية وتعلم الفرن�صية والفار�صية . وتوفي 1949. 

عرف م�صطفى وهبي التل بدهائه وجراأته واأنه ل ينافق ول يجامل في الم�صلحة الوطنية.

حياته العملية :

عي���ن معلم���ا ف���ي مدر�ص���ة الكرك ، ث���م حاكم���ا اإداريا لث���لاث نواح���ي ف���ي الأردن )وادي ال�ص���ير والزرقاء وال�ص���وبك( ثم ت�ص���لم 

مه���ام مدع���ي عام ال�ص���لط وعي���ن بعدها رئي�ش ت�ص���ريفات ف���ي الدي���وان العالي، ثم مت�ص���رفا للبلقاء ) ال�ص���لط ( حي���ث بقي في 

 من�ص���به لم���دة اأربعة اأ�ص���هر ثم عزل واقتيد اإلى �ص���جن المحط���ة في عمّان، وبعد خروجه من ال�ص���جن عمل في مج���ال المحاماة.

ترك م�سطفى وهبي التل العديد من الاآثار النثرية اإلى جانب ديوانه ال�سعري .

ع�صيات وادي الياب�ش وهو ديوانه ال�صعري .  -

بالرفاه والبنين - طلال - م�صترك مع خليل ن�صر  - 

الأئمة في قري�ش .   -

اأوراق عرار ال�صيا�صية .   -

ترجمة رباعيات عمر الخيام  -

الم�سادر:

http://www.amman-dj.com/vb/a-t7981/

http://ar.wikipedia.org/wiki/
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روك�ش بن زائد العزيزي

ولد روك�ش العزيزي في مدينة مادبا الأردنية عام 1903. وهو من ع�صائر العزيزات الم�صيحية الأردنية، ومن اأحفاد الغ�صا�صنة. وقد 

تعلم روك�ش في مدار�ش اللاتين، وعمل بالتدري�ش فترة من الزمن، ولكنه لم يلبث اأن هجره اإلى الكتابة الأدبية. توفي في 21 كانون 

اأول 2004، و تكريما له اأطلقت اأمانة عمّان ا�صمه على اأحد �صوارعها.

حياته العملية:

ترك المدر�ص���ة عام 1914 عند بداية الحرب العالمية الأولى، ودر�ص���ه مدر�ص���ون في البيت اأح�ص���رهم والده، قام اأحدهم بتدري�صه 

الإنجليزي���ة واآخر در�ص���ه الفرن�ص���ية. ب���داأ بتدري�ش اللغة العربية في مدر�ص���ة اللاتين في مادبا عام 1918. وحي���ن تركها عام 1942 

التحق ب�صلك التدري�ش ثانية في كلية ترا�صنطة في القد�ش ليدر�ش الأدب العربي واإ�صتمر فيها حتى عام 1948. حيث عاد ليعمل في 

التدري�ش ثانية في مادبا واإ�صتمر في عمله حتى عام 1974.

اأ�ص���در العزيزي نح���و ثمانين كتاباً، منها: قامو�ش الع���ادات واللهجات والأوابد الأردنية، ومعلمة للتراث الأردني، و�صل�ص���لة المنهل 

في تاريخ الأدب العربي، و�صل�ص���لة الزنابق، وله درا�ص���ات عن الع�ص���ائر الأردنية وق�ص�ش م�ص���توحاة من ال�صحراء. توا�صل روك�ش 

العزيزي مع كثيرين من اأعلام ع�صره ك�صيخ العروبة اأحمد زكي با�صا والدكتور اأحمد زكي اأبو �صادي رائد جماعة اأبولو ال�صعرية. 

ومن ن�ساطاته اأي�سا:

كان اأول مرا�صل �صحفي اأردني لجريدة الأحوال اللبنانية.

تولى رئا�صة رابطة الكتاب الأردنيين عام 1976.

اختير ممثلا للرابطة الدولية لحقوق الإن�صان في الأردن منذ عام 1956 وحتى وفاته.

حا�صل على ع�صوية �صرف في مجمع اللغة العربية الأردني.

من موؤلفاته التي اأنتجت دراميا:

نمر العدوان  -

رجم الغريب  -

محاكم بلا �صجون  -

جوائز واأو�سمة

و�صام التربية والتعليم  -

و�صام ال�صليب الأبي�ش  -

�صهادة يوبيل الملك ح�صين في الآداب عام 1977.  -

وثيقة التقدير الذاتية عن اأعماله المتميزة عام 1982.  -

جائزة الدولة التقديرية في مجال الآداب.  -

و�صام الح�صين للعطاء المتميز  -

الم�سدر:

http://ar.wikipedia.org/wiki/
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الممر�صة نبيهة �صلامة  الور 

ول���دت ال�ص���يدة نبيه���ة الور عام 1915 حيث در�ص���ت المرحلة البتدائية في مدر�ص���ة راهبات الوردية في مدينة ال�ص���لط، ثم انتقلت 

لتدر�ش في مدر�صة الإر�صالية الم�صيحية. في ذلك الوقت كانت �صقيقة �صليمة �صبلي ع�صو الهيئة التدري�صية في المدر�صة قد تحدثت 

عن حاجتهم لطالبات لدرا�ص���ة التمري�ش، فبداأت باإقناع بع�ص���هن وكان من بينهن نبيهة الور، والتي امتدت درا�ص���تها لمدة �صنتين 

انتقلت بعدها اإلى القد�ش لدرا�صة التمري�ش.  كانت نبيهة في الخام�صة ع�صر من عمرها فرف�صتها مديرة المدر�صة غير اأن ال�صيدة 

�صليمة تمكنت من اإقناعها لن تقبلها لفترة اختبار مدتها �صهر وبقيت في المدر�صة وتخرجت عام 1932. عملت بعد انتهاء درا�صتها 

لمدة 3 �ص���نوات في م�صت�ص���فى حكومي في حيفا ودر�صت القبالة وتخرجت عام 1937 ومنحت �صهادة فن القبالة والتوليد. وتولت في 

نف�ش ال�صنة اإدارة ق�صم التوليد بم�صت�صفى حكومي في حيفا ثم تنقلت بين عدة اأماكن حتى عام 1948 عندما انتقلت اإلى الم�صت�صفى 

الع�صكري في مدينة الزرقاء، حيث بقيت فيه حتى عام 1950. 

ا�ص���تقالت ال�ص���يدة نبيهة بعد ذلك للعمل في تاأ�صي�ش م�صت�صفى الولدة وهو م�صت�صفى الب�صير حاليا والذي نقل اإلى �صارع ال�صلط في 

مدين���ة عمان، وبقيت مديرة له حتى عام 1959. ولقد ا�ص���تقالت من عملها وانتقلت اإل���ى الكويت ثم عادت عام 1979 حيث انتخبت 

نقيبة الممر�صين والممر�صات والقابلات القانونيات بين 1982-1980.

تكريم نبيهة الور

منحت و�صام فلورن�ش نايتنجيل عام 1957 من قبل اللجنة الدولية لل�صليب الأحمر.  -

منحت و�صاما ملكيا رفيعا وهو و�صام الح�صين بن على عام 1979 لعملها المتوا�صل في مهنة التمري�ش لمدة 50 عاما.  -

كرمت في قاعة غرفة �صناعة عمان تحت رعاية الأميرة ب�صمة بنت طلال الرئي�صة الفخرية لنقابة الممر�صين حيث قدم   -

لها �صعار من الذهب الخال�ش عام 1979.



105

ية
ح

ص
ة ال

حيا
ط ال

ما
ت أن

كرا
س

مع
در  

صا
  م

ث  |
ثال

ء ال
جز

ال

القا�صية تغريد حكمت

تغريد حكمت اأول قا�صية في الأردن 1996، الرابعة في العالم التي تُمنح جائزة الن�صاء المتميزات في القانون الدولي 2009.

توؤم���ن بق���درات المراأة الأردنية واإمكانياته. ح�ص���لت على ثاني اأعلى الأ�ص���وات في النتخاب���ات التي جرت في الأمم المتحدة لختيار ق�ص���اة 

متمر�ص���ين لع�ص���وية المحكمة الدولية المخت�ص���ة بمحاكمة مجرمي الحرب في رواندا، الدولة الإفريقية التي فقدت مئات الآلف من اأبنائها 

ب�صبب جرائم الحرب، لتكون تغريد حكمت القا�صية الأردنية والعربية الوحيدة في تلك المحكمة اإلى جانب عدد كبير من ابرز ق�صاة العالم، 

ولتجد بين يديها مئات الملفات التي تتناول �ص���يرة الحرب والجريمة في تلك الدولة الإفريقية ، و�ص���يرة اأمراء الحرب الذين اأوغلوا بدم اأبناء 

�صعبهم، ما يتطلب منها ا�صتح�صار كل كفاءتها القانونية لإن�صاف ال�صحايا الأبرياء.

فازت عام 2004 بجائزة المراأة العربية المتميزة في حقل القانون، حيث تم منح هذه الجائزة لمجموعة متميزة من الن�صاء العربيات تاأكيداً 

لتقدير المجتمع لإ�صهامات المراأة العربية ودورها في خدمته كما تم تكريمها من موؤتمر قمة المراأة العربية، كما تم تر�صيحها عام 2005 من 

قبل برلمانية �صوي�صرية مع ثلاث �صيدات اأردنيات متميزات �صمن األف �صيدة في العالم للح�صول على جائزة نوبل لل�صلام.

وتم تر�ص���يحها �ص���من األف امراأة في العالم لنيل جائزة نوبل لل�ص���لام لعام 2005 هي وثلاث ن�صاء اأخريات من الأردن هن لوري�ش احلا�ش اأول 

�صفيرة، واإن�صاف عرفات اأو طبيبة ن�صائية وهيفاء اأبو غزاله مدير �صندوق الأمم المتحدة للمراأة.

واختيرت لتكون رئي�صاً لموؤتمر ممثلي وزارات العدل العربية، كما تراأ�صت لجنة اجتماعات المراأة العربية في الدورة 24 لجامعة الدول العربية 

في القاهرة ولجنة العنف �صد المراأة في الأردن، اإ�صافة اإلى تقديمها لورقة الأردن في موؤتمر بكين حول الإ�صتراتيجية الوطنية للمراأة.

ت���م منحه���ا جائ���زة الن�ص���اء المتمي���زات في القان���ون الدولي م���ن قبل الجمعي���ة الأمريكي���ة للقانون »اأ�ص���يل« ومجموعة الن�ص���اء ف���ي القانون 

الدول���ي والجامع���ة الأمريكي���ة ف���ي وا�ص���نطن اعتراف���اً بم�ص���اهمتها ف���ي الق�ص���اء الأردن���ي وف���ي محكم���ة الجناي���ات الدولي���ة ف���ي روان���دا 

والت���ي ه���ي ع�ص���و فيه���ا حي���ث تعتبر رابع ام���راأة ف���ي العالم تمنح ه���ذه الجائزة. ح�ص���لت عل���ى ثاني اأعل���ى الأ�ص���وات في النتخاب���ات التي 

 ج���رت ف���ي الأم���م المتح���دة لختيار ق�ص���اة متمر�ص���ين لع�ص���وية المحكم���ة الدولي���ة المخت�ص���ة بمحاكم���ة مجرمي الح���رب ف���ي رواندا.   

الاخت�سا�سات:

الأمم المتحدة )2003- اإلى األن( الدولي  الجنائي  الق�صاء  في  م�صلمة  عربية  قا�صية  اأول  	•
الق�صائي الأردني )2003-1996( ال�صلك  في  امراأة  قا�صي  اأول  	•

)1996-1982( الأردنية  المحاكم  في  محامية  	•
المنا�سب التي �سغلتها:

قا�صي في محكمة العدل الجنائية الدولية )الأمم المتحدة )2003 -- حتى الآن( / تنزانيا

قا�صي في الق�صاء الأردني )2003-1996( 

1. الق�صاء الجنائي )2003-2002(

2. قا�صي ا�صتئناف)2002-1998(

3. م�صاعد القا�صي )1998-1996(

4.محامية في المحاكم الأردنية )1996-1982(

الاإنجازات المتميزة: 

عربية م�صلمة في الق�صاء الجنائي الدولي  الأمم المتحدة )2003-اإلى األن( قا�صية  اأول  	•
2004 العالم  في  امراأة  لألف  لل�صلام  نوبل  لجائزة  لأردنية  المر�صحة  	•

)2003-1996( الأردني  الق�صائي  ال�صلك  في  امراأة  قا�صي  اأول  	•
الجوائز التقديرية: 

في الوليات المتحدة الأمريكية 2010. هول  �صيتون  جامعة  ›من  اتكينز  جائزة  دي  �صاندرا  جائزة  	•
القانون الدولي من الجمعية الأمريكية للقانون الدولي )الجمعية الأمريكية( 2007. في  ›ق  المتميزة  المراأة  جائزة  	•

)�صارة مملكة البحرين(. البحرين   - العربية  المراأة  منظمة  العربي  العالم  في  خا�صة  المراأة  جائزة  	•
المتحدة 2004. الأمم   - الأ�صرة  حماية  ›لم�صروع  الإن�صان  حقوق  جائزة  	•

والقانون في العالم العربي 2004. الق�صاء  مجال  في  التميز  جائزة  العربية  المراأة  جائزة  	•
الم�صدر:

http://www.jc.jo/news_item/884
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نشاط معسكري بيتي

م�صدر رقم 1: مجموعة من الاأن�صطة المقترحة

اأن�صطة متنوعة

 

 Human Library الن�ساط الاأول: المكتبة الب�سرية

اإن الكتب هي عر�ش لخبرات ب�صرية في �صتى المجالت، فنحن نقراأ الكتاب اأو نقراأ الب�صر اأنف�صهم. وفي هذا الن�صاط  	•
�صيتم عر�ش هذه الفكرة على الم�صاركين و نطلب منهم اأن يختاروا خبرة معينة من حياتهم لم�صاركتها مع الآخرين.

يكتب كل م�صارك نوع خبرته على قطعة من الورق، ثم يل�صقها على �صدره. 	•
الن�صاط بما ي�صمح لهم الإطلاع على عناوين اأنواع خبرات زملائهم، فاإذا اأثار  التجول داخل قاعة  الم�صاركين  يُطلب من  	•

ف�صولهم عنوان ما، عليهم اأن يتعرفوا عليه و بدورهم يعرفون الآخرين باأنواع خبراتهم.  

30 دقيقة )اأو اأكثر ح�صب عدد الم�صاركين(، يعود الم�صاركون لمقاعدهم ثم يبداأ من يود منهم اأن يتحدث عن  مرور  بعد  	•
اأكثر العناوين التي اأثارت انتباهه اأو اإعجابه. 

ملحوظة: بالإمكان اأن يمتد هذا الن�صاط طوال اأيام المع�صكر مع تطبيقه اأكثر من مرة، حيث يمكن للم�صاركين اأن يغيروا العناوين 

و يتبادلوا التعرف على بع�صهم البع�ش خلال فترة المع�صكر.

الن�ساط الثاني: اإجراء ا�ستفتاء

يمكن طرح بع�ش الجمل اأو الأفكار اأو الأ�ص���ئلة الجدلية �ص���باح كل يوم اأو في الم�ص���اء، ويقوم فريق بالح�صول على اآراء الم�صاركين 

خلال فترة ن�صاط مع�صكري بيئي.

الن�ساط الثالث: لعبة �سندوق المعرفة ال�سحي

وهي عبارة عن لعبة جماعية تت�ص���من مجموعة من الأ�صئلة الخا�صة باأنماط الحياة ال�صحية واإجابات. يجري تطبيقها �صمن فرق  

باأ�ص���لوب �ص���يق. )تمثل هذه اللعبة نتاج جمع اآلف الأ�ص���ئلة من خلال مديريات ومراكز المجل�ش الأعلى لل�ص���باب حيث تم ت�صنيف 

الأ�صئلة والإجابة عليها باأ�صلوب علمي.

الن�ساط الرابع: انتخابات 

يمكن خلال اليوم الثاني، اإجراء عملية انتخاب لفريق من الم�ص���اركين ليمثلوا جزءا من فريق المي�ص���رين في المع�ص���كر مع اإبداء 

اآرائهم في القرارات التي تتعلق به.
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نشاط التقييم

 في خم�ش دقائق
7
م�صدر رقم 1:تغذية راجعة عن يوم المع�صكر 

اإ�صم/ مو�صوع المع�صكر:

التاريخ:اإ�صم الموظف:

الملاحظاتمكان المع�صكر:

ي�صيربرنامج المع�صكر ح�صب المطلوب

جو المع�صكر 

التوا�صل بين الم�صاركين والعاملين 

هل يتقيد الجميع بتعليمات و�صيا�صات المع�صكر ب�صكل عام؟

هل هناك اأية م�صاكل؟

التوا�صل بين العاملين

اأية اأفكار اإ�صافية لتح�صين المع�صكر

اأمور اأخرى

American Camp Association›s Basic Camp Management, 2009 : 7( النموذج بت�صرف من المرجع(
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م�صدر رقم 2: التقرير اليومي للمع�صكرات

المع�صكر:    تاريخه:   المكان: 

العدد الفعلي للم�ساركين:

الفئة العمرية:  من )        (  -  )        ( �صنة           

الجن�ش:       ذكور         اإناث

اليوم والتاريخ: 

فعاليات البرنامج المنفذة:-

 .1

 .2

 .3

 .4

)مرفق البرنامج(

الفعاليات التي لم تنفذ:-

ال�سبب:-

الم�سكلات وال�سعوبات التي ح�سلت:- 

ق�س�ص نجاح:

ملاحظات عامة

التو�سيات:-

ا�سم وتوقيع رئي�ص هيئة الاإ�سراف:

  

ملاحظات غرفة العمليات:


