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 فريق اإعداد حقيبة مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية

�صكر

الجزء الأول: معايير وتعليمات مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية

الجزء الثاني: اأن�صطة مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية

الجزء الثالث: م�صادر مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية

الفيلم التدريبي: مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية
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معسكرات أنماط الحياة الصحية

تمهيـــد

ي�صكل ال�صباب في الأردن ال�صريحة الأكبر والأكثر تنوعا وحيوية، وكغيرهم من اأقرانهم في منطقتنا فهم ميالون لحب التجربة  

والكت�صاف، والت�صاوؤل والبحث عن اإجابات، وبلورة �صخ�صيتهم المتفردة  عمن  حولهم، وفي �صعيهم هذا فاإنهم يتعر�صون لطيفٍ 

وا�صع من ال�صلوكيات والمواقف  والتي قد تودي بهم اإلى نمط حياة غير �صحي اأو اآمن وغير مدرك لنتائج هذه ال�صلوكيات عليهم 

خا�صة فيما يتعلق ب�صحتهم الإنجابية.

وفي هذا الإطار جاء تطوير حقيبة مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية، والتي تقدم رزمة متكاملة من المعايير والأفكار والأن�صطة 

الأعلى  المجل�س  بال�صراكة مع  وال�صابات  لل�صباب  ال�صحية  الحياة  باأنماط  المعنية  المختلفة  الق�صايا  تتناول  مجموعة من  التي 

لل�صباب والموؤ�ص�صات الأخرى، باأ�صلوب �صمولي، جذاب، وتفاعلي، في اإطار بيئة تعليمية اآمنة توفر لهم الفر�صة لكت�صاب المعارف 

والمهارات والتجاهات لممار�صتها ومعاي�صتها وال�صتعانة بها لختيار قراراتهم التي �صتترجم لحقا لتكون نمط حياتهم اليومي. 

ت�صكل هذه الحقيبة النموذج الأردني العربي لكيفية اإدارة وتنفيذ مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية ال�صمولية التي ت�صجع ال�صباب 

تجاه  لدورهم  الحفاظ على �صحتهم  اأنف�صهم في  تجاه  وتتخطى حيز دورهم  ال�صليمة  ال�صحية  ال�صلوكيات  تبني  وال�صابات على 

اأ�صرهم واأقرانهم ومجتمعاتهم. 

اإطار اتفاقية التعاون بين المجل�س الأعلى لل�صباب و�صندوق الأمم المتحدة لل�صكان في ال�صعي  وقد تم تطوير هذه الحقيبة في 

ابتداء من معايير  البيئة  العمل بمنظور �صمولي ومتكامل لتحقيق هذه  لل�صباب وال�صابات كان نتاجها  اآمنة وداعمة  بيئة  لتحقيق 

تتعلق ببيئة �صحية واآمنة في المع�صكرات مروراً بالناحية الإدارية والكادر وانتهاء ببرنامج متكامل يعي�س فيه الم�صاركون حياة 

�صحية كمواطنين لهم حقوقهم وواجباتهم �صمن مجتمعهم ال�صغير في المع�صكرات.  ولقد نفذ المجل�س الأعلى لل�صباب اأربعة 

مع�صكرات تجريبية في بداية عام 2010، لتجمع الحقيبة بين الريادة والبعد النظري والعملي متمثلًا بمجموعة من التاأملات التي 

اإنتاج فيلم تدريبي ي�صتهدف م�صرفي المع�صكرات  عك�صت ملاحظات ودرو�س م�صتفادة تغني الأن�صطة والفعاليات،بالإ�صافة الى 

ال�صبابية تم اإ�صافته اإلى الحقيبة التدريبية كاأداة تعليمية م�صاندة. فلا تقدم الحقيبة رزمة جامدة من الأن�صطة اإنما تف�صح المجال 

لتقديم مجموعة من الأن�صطة الهادفة والمدرو�صة حول اأنماط الحياة ال�صحية وال�صحة الإنجابية بحيث ت�صمح لتفاعل الم�صاركين 

والم�صرفين مع المتغيرات المختلفة.

لل�صباب  الأعلى  المجل�س  من  المدرب  الإ�صراف  هيئة  لفريق  المميزة  المحطة  ال�صحية  الحياة  اأنماط  مع�صكرات  كانت  وهكذا 

ولل�صباب وال�صابات الم�صاركين من مختلف مديريات المملكة، وعلى اأثر هذه التجربة بادر المجل�س الأعلى لل�صباب بتخ�صي�س عدد 

اأكبر من مع�صكرات الح�صين للعمل والبناء لعام 2010 لتكون مثالً لتطبيق اأنماط الحياة ال�صحية وال�صحة الإنجابية با�صتخدام 

الحقيبة ومن خلال تقديم كامل الدعم المادي والموارد الب�صرية لهذه المع�صكرات. وا�صتمرت هذه المبادرة و الدعم خلال عام 

2011 بتدريب عدد اأكبر من الم�صرفين من كادر المجل�س الأعلى لل�صباب وبتخ�صي�س مع�صكرات لأنماط الحياة ال�صحية خلال 

فترة ال�صيف.

تقوم فكرة مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية على تقديم م�صاحة مدرو�صة وم�صممة لل�صباب وال�صابات ليتعرفوا ويكت�صفوا ويعي�صوا 

-على مدار اأيام المع�صكرات- نمط حياة �صحي يمكن تبنيه في يومهم العادي. ولقد روعي اأن يكون اأقرب لظروف حياتهم اليومية، 

فنوعية الطعام  المقدم هو اأقرب للاأكلات ال�صعبية المتوفرة في كل بيت، واأدوات الريا�صة يمكن ت�صميمها مجتمعياً ول تحتاج 

والتفاعل  الحركة  على  قائمة  فهي  العمرية  وخ�صائ�صهم  لطبيعتهم  اأقرب  والأن�صطة  متخ�ص�صة،  اأجهزة  ل�صراء  حتى  اأو  لكلفة 

من  وغيرها  والريا�صة  الطبخ  مثل  متعددة  يومية  مهام  اإلى  بالإ�صافة  وغيرها  والم�صير  الكنز  اكت�صاف  ن�صاط  مثل  والدرد�صة، 

الأن�صطة التي ل ترتبط بتعليمات محددة اإنما تترك المجال لكل العاملين على تنظيم المع�صكر للتعامل معها بما ينا�صب الموقف. 
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كما اأن البعد التاأملي في الجزء الثاني من الحقيبة يركز على اأهمية  التفكير بالأن�صطة المقترحة وخلق علاقة بين القارئ وبين 

الن�س بحيث يخرج الن�س من جموده وي�صيف بعداً حيوياً يعك�س علاقة ال�صخ�س مع ذاته، وعلاقته مع الآخرين، وعلاقته- من 

جهة ثالثة- مع البيئة التي يعي�س فيها.

اإنما هي مقدمة �صحية ومدرو�صة   اأو حلًا نهائياً لتغيير �صلوك ال�صباب غير ال�صحي،  اإن المع�صكرات بحد ذاتها ل ت�صكل جواباً 

ال�صعب  اأو  المتخيل  اأو  الممكن  الحياة  نمط  تنقله من حدود  وزمنية محددة  وال�صابة من خلال م�صاحة مكانية  ال�صاب  يعي�صها 

نمط  وتر�صخ  تدعم  برامج لحقة  اإلى  تحتاج  المع�صكرات  فهذه  والب�صيط،  والواقعي  المعا�س  ال�صحي  الحياة  نمط  اإلى  تحقيقه 

الحياة ال�صحي المكت�صب من قبل ال�صباب. 

ومن الجدير ذكره هنا  اأن هذه الحقيبة تتميز باأ�صالتها فهي لي�صت من�صوخة اأو مترجمة بل اأخذت على عاتقها اأن تقدم ت�صوراً 

جديدا متكاملا لطبيعة المع�صكرات الموجهة لل�صباب بالتركيز على اأنماط الحياة ال�صحية، مما يحملها �صرف الريادة لكن مع 

اأهمية تقبل النقد الذي يجب اأن يوجه لها، حيث اأن هذه الحقيبة محاولة اأولية، وهي تجربة ت�صتحق اأن ت�صتكمل بتجارب اأكثر عمقاً 

وربما اأكثر تنوعاً، ول ياأتي ذلك اإل عن طريق النقد البناء وتقديم بدائل مختلفة، بهدف الرتقاء بطرق  تقديم المعلومات ال�صحية 

لل�صباب وال�صابات لي�س في الأردن فقط بل في المنطقة العربية اأي�صاً. 

وت�صتمل الحقيبة على  ثلاثة اأجزاء:

معايير وتعليمات مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية وي�صمل مجموعة من التعليمات والمتطلبات الرئي�صة التي يجب اأن تتوفر  	•
في المع�صكرات ال�صحية لتكون بيئة �صحية اآمنة تمتاز بمعايير ال�صحة وال�صلامة. وي�صمل هذا الجزء اأي�صاً التعليمات الإدارية 

والإجراءات اللازم مراعاتها خلال مرحلة الإعداد للمع�صكر، وتطبيق المع�صكر واإنهاء المع�صكر. وبالرغم من ارتباط الأجزاء 

الثلاثة ببع�صها البع�س فاإن هذا الجزء يمكن اأن يتم قراءته وتطبيقه ب�صكل منف�صل. 

اأن�صطة مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية حيث يقدم هذا الجزء  مجموعة من الأن�صطة التفاعلية لت�صكل برنامج تراكمي  	•
ومتكامل لنموذج التعلم والمعاي�صة يتجاوز دوره الوقائي اإلى دور تنموي �صامل، بحيث ل يعمل على تقديم المعلومة فقط،  اإنما 

يركز على كيفية التفاعل مع هذه المعلومات في مجتمعهم الحقيقي من حيث ا�صترجاعها ونقلها وتحليلها وتقييمها ح�صب 

المتغيرات. 

ال�صحية  الحياة  اأنماط  لأن�صطة مع�صكرات  التجريبية  المرحلة  ليقدم خلا�صة  الثاني  الجزء  يدعم  مورداً  وي�صكل  الم�صادر  	•
وي�صمل بع�س النماذج للاأن�صطة والألعاب التي تم تطبيقها.

وبالرغم من اأنه من المف�صل قراءة وتطبيق الحقيبة ب�صكل متكامل، اإل اأنه من الممكن تطبيق الجزء الأول ب�صكل م�صتقل حيث اأنه 

يتناول مجموعة من المعايير والموا�صفات العينية والمادية اللازمة لتوفير البيئة الملائمة في المع�صكرات. ويو�صح كل جزء �صمن 

مقدمته اآلية ومنهجية العمل التي تم اإتباعها خلال عملية تطويره.

كما اأن الحقيبة ل تخاطب القائمين على المع�صكرات فقط اإنما تتوجه  في مخاطبتها اإلى المدراء ووا�صعي البرامج وال�صيا�صات 

والخدمات  المرافق  م�صتوى  للمع�صكرات على  ومعايير  اأ�ص�س  و�صع  يتناول  والذي  الحقيبة  الأول من  بالجزء  يتعلق  فيما  وخا�صة 

والتعليمات الإر�صادية وال�صلامة العامة وغيرها.

وناأمل اأن تكون حقيبة مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية �صنداً للقائمين على اإعداد وتنفيذ هذه المع�صكرات، وتلبي احتياجات 

ال�صباب وال�صابات من ناحية توفير بيئة �صحية متكاملة لهم لممار�صة مهارات الحياة الأ�صا�صية وال�صلوكيات ال�صحية ال�صليمة.
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معسكرات أنماط الحياة الصحية

فريق إعداد حقيبة معسكرات أنماط الحياة الصحية

كامل النابل�صي )م�صت�صار نماء وم�صاركة ال�صباب(  -

رنا الطاهر )متخ�ص�صة في نماء وم�صاركة ال�صباب(  -

الم�ؤ�ص�صات والجهات التي �صاهمت في اإغناء هذه الحقيبة ودعم مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية:

 

فريق اللجنة الفنية الم�صاندة/ المجل�س الأعلى لل�صباب

�صهير الق�صاة  -

ع�صام ديات  -

فرا�س ال�صوابكة  -

نبيل �صعادة  -

نعمان العتوم  -

فريق اإدارة م�صروع �صباك �صحتنا/ مديرية ال�ص�ؤون ال�صبابية

جمال خري�صات  )مدير مديرية ال�صوؤون ال�صبابية(  -

ح�صين الجبور )مدير مديرية ال�صوؤون ال�صبابية �صابقاً(  -

جبر عريقات )من�صق الم�صروع �صابقاً(  -

ع�صام ديات )من�صق الم�صروع(  -

�صندوق الأمم المتحدة لل�صكان/ الأردن

منى اإدري�س )الممثلة الم�صاعدة ل�صندوق الأمم المتحدة لل�صكان(  -

ليالي اأبو �صير )محللة برامج(  -

اإيمان الحوراني ) من�صقة م�صروع ال�صباب(  -

بثينة قمر ) �صابطة ارتباط ومن�صق �صبكة تثقيف الأقران(  -

م�صاهمات الأفراد من الدول العربية

محمد يا�صين من جمهورية م�صر العربية  -

مها ونو�س من الجمهورية العربية ال�صورية  -

المراجعة اللغ�ية وال�صياغة

عزة عبد المجيد  -
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يتقدم المجل�س الأعلى لل�صباب و�صندوق الأمم المتحدة لل�صكان بال�صكر لكل من �صاهم في دعم تطوير حقيبة مع�صكرات اأنماط 

الحياة ال�صحية وب�صكل خا�س الجهات الحكومية وغير الحكومية التي �صاهمت باإنجاح مع�صكرات اأنماط الحياة ال�صحية التجريبية 

من خلال تزويدنا بموارد لمكتبة المع�صكرات ولقاءات وق�ص�س واقعية، وا�صتقبال الم�صاركين خلال الزيارات الميدانية، واإيفادنا 

باأ�صخا�س دعموا العمل خلال المع�صكرات:

المدمنين لتاأهيل  الوطني  المركز  	•
ال�صحية واأع�صاء �صبكة الجمعية الملكية للتوعية ال�صحية للتوعية  الملكية  الجمعية  	•

ال�صحية للثقافة  الأردني  المنتدى  	•
»رينجرز« الأردني  والمغامرة  ال�صتك�صاف  مركز  	•

الخيرية الإ�صلامية  المراكز  جمعية  	•
اأع�صاء �صبكة تثقيف الأقران في الأردن  	•
التغذية – اأخ�صائية  خندقجي  �صند�س  	•

ريما عامر - اأخ�صائية اللياقة 	•
اللياقة – اأخ�صائي  �صغير  عبدالكريم  	•

– اأخ�صائية اللياقة حمادنة  اإينا�س  	•
Recap )معن �صافي- فادي نا�صر– معتز الفقهاء – هيثم الوكيل – مهند الطراونة( �صركة  	•

UNICEF اليوني�صف  	•
المدر�صية ال�صحة  – مديرية  ال�صحة  وزارة  	•

– مديرية التوعية والإعلام ال�صحي ال�صحة  وزارة  	•
والطفل المراأة  �صحة  مديرية   - ال�صحة  وزارة  	•

وزارة ال�صحة -  برنامج اليدز الوطني 	•
والعقبة عمان   - ال�صحة  وزارة  مديريات  	•

– عمان الب�صير  م�صت�صفى  	•
والعقبة  – عمان  الطوعي  والفح�س  الم�صورة  مراكز  	•

معهد الملكة زين ال�صرف التنموي 	•
الأ�صرة ب�صحة  العناية  معهد  	•

الأمن العام -عمان والعقبة مديرية  	•
والعقبة عمان    - الأ�صرة  حماية  اإدارة  	•

مكافحة المخدرات – العقبة  اإدارة  	•




