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الجلسة رقم 16 : كيف أتعامل مع ضغط الأقران وأدير علاقتي مع أقراني
الفئة العمرية 14-18



توضح هذه الجلسة، غبر حكاية القصة، كيفية بناء وإدارة علاقات صحية مع الأقران. تفيد الجلسة كل اليافعين.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· فهم أهمية العلا قة المتوازنة مع الأقران
· معرفة متى وكيف تتم موازنة العلاقة  مع الأقران 
	نوع الجلسة




☒جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☐جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية





· نطلق تعبير ضغط الاقران عندما ينجر أحدهم  للحاق بخطى أقرانه، فيغير مواقفه أو قيمه أو سلوكه بما يتلاءم مع مواقف أو قيم أو سلوك أقرانه الذين يتأثر بهم.
· قد يكون لأصدقائنا أو أقراننا أثرا إيجابيا في حياتنا ولكن أثرهم قد يكون سلبيا أحيانا
· لا ضير من التخلي عن صداقة ما إذا ما أحسست أنك تتعرض لضغط سلبي
· في العلاقة مع الأقران، يختلف سلوك توكيد الذات عن السلوك العدائي


	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	
	
	2. النشاط 

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



رسم شبكة العلاقات الخاصة بكل مشارك، من الجلسة 10
لوحات توضح الفروق بين السلوك السلبي والعدائي والحازم 

	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في أي مكان مدرسة أو مركز 

يؤكد الميسر أن الناس مختلفون وأنه لا يجب علينا التعامل فقط مع من يشبهنا ولذلك يجب أن نتعامل مع الاختلاف بوعي

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 




	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ... وأهداف جلستنا اليوم هي: ...
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالتقص الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. كيف أرى علاقاتي وأديرها (60 دقيقة)
-  يطلب الميسر من كل مشارك أن يراجع شبكة علاقاته من الجلسة 10 ويفكر في توزيع أصدقائه بين ثلاث مجموعات: 1) من يشبهونه تماما بالقيم والعادات و2) من يختلفون عنه ولكنهم لا يؤثرون عليه و3) من يختلفون عنه ويحاولون التأثير عليه مباشرة أو بشكل عير مباشر. ثم يترك جانبا ابمجموعة الأولى وينظر في الثانية ويفكر في ما يعجبه فهم رغم اختلافهم ويكتب قائمة "أنا....وهو/ أو هي...." ، من مثل أنا هادئ وهو كثير الكلام، أنا صادق وهو كاذب، أنا مشاغب وهو منضبط، إلخ... ويطلب ممن يودون التطوع لقراءة القائمة لتي كتبوها وينهي الميسر بالتأكيد أن من الأهمية بمكان وعي اليافع للفرق بينه وبين أصدقائه، بالسلوك أو طريقة التفكير أو حتى القيم لأن ذلك يعني معرفتك لذاتك وتميزها عن الآخرين، ويعني أنك مستعد لتوكيد ذاتك، وهذا ما سنركز عليه في الجلسة 17. 
-  بعدها ينظر كل مشارك في المجموعة الثالثة ويحكي كل منهم قصة تبين أن أحد أصدقائه أو مجموعة منهم  كان لهم أثر مباشر أو غير مباشر على تغيير رأيه أو سلوكه أو قيمه، وسيستعمل " الرواية العامة"  أي "قصة الآن وقصتي أنا وقصتنا نحن". (راجع دليل الميسر صفحة ...)
- يتطرق الميسر لموضوع السلوكيات الخطرة من مثل التدخين والمخدرات والعنف، ويشرح فكرة التفاوض والفرق بين السلوك السلبي والعدائي والحازم 
- يحكي كل مشارك قصته ويحاول الميسر أن يستخلص من كل قصة الفرق في السلوكيات بين السلبي والعدائي والحازم
- يطلب من بعض المتطوعين أن يحكوا للجميع كيف سيتعاملون مع ضغط أقرانهم المباشر أو غير المباشر

3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل في قصص الاصدقاء المؤثرين؟
ما كان دورك؟
ما كان دور المؤثرين؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك إختبار موقف مماثل من قبل؟
كيف تصرفت تجاه الموقف؟
لماذا حصل هذا الموقف (من وجهة نظرك و من وجهة نظر المؤثرين)؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل لتحافظ على العلاقات بينما تحافظ على موقفك؟
كيف يمكن أن تتصرف فيما يتعلق بالحكاية التي رويتها؟

4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) عرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من أخذ صورة أن يعرضها على3 أشخاص ويسألهم ما رأيهم بالصورة ويناقش معهم مفهوم الحقوق التي يتمتع بها كل إنسان.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة




في جلسة 19
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