	
 محور حماية الأطفال


	
الجلسة رقم 18: كيف أحافظ على نفسي عند التعرض للتنمر
كل الأعمار



توضح هذه الجلسة كيفية التعامل مع التنمر و التعاطف مع المعرضين للتنمر.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· معرفة ما هو التنمر
· معرفة كيفية الوقاية من التنمر
· تجربة تأثير التواصل اللفظي و غير اللفظي  على حالات التنمر
· تمكين اليافعين من التأثير الإيجابي في خلق تعاطف مع المعرضين للتنمر
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· التنمر هو سلوك عدائي غير مرحب به غالبا ما يحصل في المدرسة أو بين اليافعين في المرحلة العمرية المدرسية و هو مبني على عدم تكافؤ القوة
· يؤثر التنمر على جميع الأطراف المعنية بمن فيهم الشهود
· يمكن ان يكون له تأثير عاطفي و نفسي خطر بالإضافة إلى الأذى المباشر
· للتمكن من ادارة و وقف التنمر يجب فهمه و فهم محفزاته.
· واجب مساعدة المتعرضين لتنمر


	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	مساحة كبيرة للعب
	-اختبار تأثيرردود الفعل اللفظية و غير اللفظية على ابداء التعاطف تجاه اليافعين المعرضين للتنمر من خلال لعب الأدوار.
	2. نشاط التنمر

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



بطاقات المواقف.

	ملاحظات للميسر 




تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان مفتوح إذا توفر عدد لا يقل عن ستة يافعين للمشاركة فيها.

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 




	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة كيفية التعامل مع التنمر و التعاطف مع المعرضين للتنمروأهداف جلستنا اليوم هي: معرفة تأثير التصرفات الإيجابية والسلبية على مواقف التنمر و التعاطف مع المتأثرين بالتنمر لتحسين وضعهم.
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول (تستبدل للفئة العمرية الأكبربالتالي: نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالطقس الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول):  نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. [bookmark: _GoBack]نشاط التنمر (60 دقيقة) 
الهدف: فهم معنى التنمر والتشجيع على عدم ممارسته على الأطفال الآخرين ووقف المتنمرين من ممارسته
· يسأل الميسر اليافعين: ما معنى التنمر؟ (التنمر هو حين يقوم طفل، يافع، أو مجموعة من اليافعين بـ اذلال، تهديد، ضرب، أو اجبار أو اكراه طفل على شيء لا يريده و استخدام الكلمات المؤذية، أو السخرية على أحدهم. تجاهل أحدهم أو استثناء احدهم عن قصد من المجموعة أو من نشاط. ضرب، دفع أحدهم بعنف لإزعاجهم. قول أو كتابة أشياء غير صحيحة عن شخص ما أو نشر اشاعة غير صحيحة عن احدهم)
· نطلب من اليافعين الوقوف في صف أفقي في جهة واحدة من مساحة اللعب
· يختار الميسر أحد اليافعين للعب دور المتنمر ويطلب منه الوقوف بمواجهة زملائهم بعيدا عن الصف ببضعة أمتار.
· على اليافعين الطلب من  المتنمر : "لو سمحت لو سمحت، هل تسمح لي بالمرور؟"
· على المتنمر ذكر الشرط: "فقط اذا كنت ترتدي قميص" أو " فقط اذا كنت ترتدي النظارات" أو "فقط اذا كنت تتحدث الفرنسية" بإمكانك المرور.
· يمكن لليافعين الذين تنطبق عليهم الشروط بالتجول في مساحة اللعب، دون التعرض لمضايقات، ودون ان يلحق بهم المتنمر.
· بعد وصول اليافعين الذين تنطبق عليهم الشروط إلى الجهة الثانية من مساحة اللعب، على بقية اليافعين الركض للوصول إلى الجهة المقابلة دون ان يلمسهم المتنمر.
· اذا تمكن المتنمر من لمس أحد اليافعين قبل وصوله/ا للجهة الأخرى يأخذ/تأخذ مكان المتنمر، واذا لم يلتقط/يلمس أحد يبقى المتنمر ذاته للجولة الثانية.
· بعد مرور عدة جولات نطلب من اليافعين الجلوس في دائرة ونطرح عليهم الاسئلة التالية:
جل سبق ان رأيتم طفل يتعرض للضرب أو التهديد أو الإذلال من أشخاص آخرين؟ اذا كان الجواب نعم، ماذا فعلتم؟ كيف شعرتم؟
ماذا يمكن ان نفعل اذا تعرضنا للتنمر أو اذا رأينا احدا يتعرض للتنمر؟
ماذا بإمكانكم فعله للتأكيد على عدم حصول التنمر هنا؟ (وضع قواعد للمجموعة لرفض التنمر، و الابلاغ عنه مع توقيع جميع الأطفال عليه)
3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل في هذا النشاط؟
كيف كانت اللعبة؟
كيف شعرتم عندما منعتم من العبور؟
كيف شعرتم عندما التقطكم المتنمر؟
نسأل المتنمرين: كيف شعرتم عندما كنتم تعطون الأوامر؟
التعميم:
هل سبق لك ان تعرضت لموقف مشابه في حياتك اليومية؟
ماهي الخطط التي وضعتموها لتصلوا الجهة المقابلة؟ لماذا نجحت؟ لم تنجح؟
هل سبق وتعرضتم للمضايقات من يافعين آخرين في المدرسة، في الشارع أو في المركز الإجتماعي؟
هل سبق لكم (عن سابق تصميم، أو عرضيا) أن قمتم بمضايقة اطفال آخرين؟ هل سبق ان دفعتم أو هدددتم يافعين آخرين؟ لماذا؟
هل تدخل احدا لتحسين الموقف؟
هل بإمكانك التفكير بمجموعات أو أفراد تتعرض لهذه المواقف يوميا؟ هل تدخلت لتحسين الموقف؟

التطبيق:
كيف لك ان تتصرف في حال تعرضت للتنمر؟
من  هم الأشخاص أو الجهات التي يمكن ان تلجأ اليها لتساعدك؟
كيف لك ان تتدخل في حال رأيت أحدهم يتعرض للتنمر؟ 

المصدر: دليل الدعم النفسي الإجتماعي، حماية، 2017

4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)
· تدوين التصرفات التي يمكن ان يتدخل بها اليافعون لوقف موقف تنمر حاصل و انشاء لائحة بهم.
· التنمر هو سلوك عدائي غير مرحب به غالبا ما يحصل في المدرسة أو بين اليافعين في المرحلة العمرية المدرسية و هو مبني على عدم تكافؤ القوة
· لا يجب ان نخاف من مواجهة المتنمر بل على العكس يجب مواجهته و يجب تحديد الراشدين الداعمين في حال حصول تنمر للجوء اليهم
· ان تفادي المواقف لأنها لا تخصك قد يكون له ضرر كبير على المتنمر عليه لذا يجب التدخل للمساعدة.

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) عرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من اليافعين مشاركة أحد الراشدين الداعمين مواقف تنمر يتعرضون لها أو يتعرض لها أحد زملائهم وطلب المساعدة منهم.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج ( تستبدل لدى المجموعة الأكبر بالتالي: من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج) : نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة





ملاحظات للفريق 
Basic rules to follow to stay safe online
Knowledge of cyberbullying

المراجع
- Unicef Iraq Adolescent Girls toolkit 

مادة لدليل الميسر:

