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 محور المنعة النفسيّة الإجتماعيّة


	
 الجلسة رقم 9: علاقاتي
الفئة العمرية: 10 – 13  



توضح هذه الجلسة لليافعين مفهوم العلاقات مع الآخرين ومنهم الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع، بالإضافة لكيفية بناء علاقات سليمة مبنية على تقبل الآخر واحترامه/ها. 
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· معرفة الفرق بين العلاقات السليمة والغير سليمة.  
· التعرف على كيفية بناء علاقات سليمة مع الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع.
· فهم ضرورة الحدّ من العلاقات غير السليمة.
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية
[bookmark: _Hlk506652758]هذه الجلسة مفيدة خاصةً لليافعين الذين يبدون اهتمام زائد بـبناء العلاقات الغرامية وبالحب بشكل عام. 

	الرسائل الأساسية



· أكد/ي على هويتك واحترم هوية الآخرين.  
· هناك عدة أنواع من العلاقات: العلاقات مع الاصدقاء والزملاء، مع الأهل أو راشدين آخرين، المعلمين وأشخاص آخرين من المجتمع، الخ .
· هناك علاقات سليمة وعلاقات غير سليمة: يجب تنمية العلاقات السليمة ووضع حدّ للعلاقات الغير سليمة.  
· ان واجهت/ي علاقة سيئة ومؤذية، يجب أن تطلب/ي المساعدة من شخص راشد تثق به للحد من هذه العلاقة.
· عند نشوء نزاع في علاقة ما، يجب البحث عن أرضية مشتركة وحلّ سلمي للمشاكل. 
· صفات العلاقات الناجحة هي: التعاطف، الصدق، القيم والسلوكيات، التواصل. 

	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	- تراب 
- كاسات بلاستيكية 
- بذور فجل
- البعض من المياه 
- الأوراق 
- أقلام ملونة 
- خرز أو أحجار أو صدف أو أزرار 
- تلزيق 
	- خلال هذه اللعبة سيتعرف اليافعون على الفرق بين العلاقات الجيدة والعلاقات السيئة وكيف يمكن بناء علاقات جيدة وسليمة
	2. نشاط الفجلة السعيدة                                                                                                                                                                                               

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



قبل الجلسة يجب على الميسر تحضير الأغراض اللازمة للزرع وهي: بذور الفجل، تراب والبعض من المياه لترطيب التراب، وكاسات بلاستيكية لزراعة الفجل (من الأفضل استعمال كاسات أو أوعية بلاستيكية شفافة لكي يرى اليافعون الجذور عندما تنمو، ومن الأفضل أن تكون كاسات مستعملة للشرب أو لأغراض أخرى ويتم إعادة تدويرها خلال هذا النشاط).  
يمكن شراء بذور الفجل بسعر زهيد من أي متجر زراعة، وان لم تتوفر بذور الفجل يمكن اختيار أي نبتة أخرى. لقد اخترنا الفجل لأنه سريع جدا ويحتاج فقط لثلاثة أيام لينبت: عندما يرى اليافعون النبتة وهي تنبت وتنمى جذورها فهذا يشجعهم أكثر على الاهتمام بها.   

	ملاحظات للميسر 



[bookmark: _Hlk506723865]تنفذ هذه الجلسة في المركز أو في مدرسة وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت المساحة (يمكن أن تكون في الخارج) ومجموعة من ستة يافعين.  
	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



يمكن اشراك جميع اليافعين في هذا النشاط. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة. 
نوضح معنى تسجيل الدخول والخروج هنا 

	الإجراءات خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ماذا نعني عندما نقول علاقات، وما هي العلاقات التي نبنيها مع الآخرين ومنهم الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع. وسوف نرى ايضا كيف نبني علاقات سليمة مبنية على تقبل الآخر واحترامه/ها. وأهداف جلستنا اليوم هي: أن نتعرف سويا على الفرق بين العلاقات السليمة والغير سليمة، وكيفية بناء علاقات سليمة مع الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع. وايضا كيفية الحدّ من العلاقات غير السليمة التي يمكن أن تتواجد في حياتنا.
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط الفجلة السعيدة (60 دقيقة  (
1) اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· من منكم قد جرب أن يزرع خضار أو فواكه أو شتول من قبل؟ (اسمع أجوبة اليافعين واسمح لهم/لهن بمشاركة تجاربهم/هن.)
· ماذا تحبوا أن تزرعوا؟
· هل سبق لأحدكم وأن زرع نبتة الفجل؟
يقول الميسر لليافعين: اليوم سوف نختبر سويا كيفية زراعة الفجل. كل منا سيزرع بعض من بذور الفجل في كأسة بلاستيكية خاصة به/بها، وسوف نأخذها معنا إلى البيت بعد انتهاء الجلسة ونهتم بها كي نرى كيف ستكبر وتنضج خلال الأيام والاسابيع المقبلة.  
2) زراعة الفجل  )30 دقيقة)
· يطلب الميسر من 3 متطوعين أن يساعدوه بتوزيع الكاسات والبذور والتراب على جميع اليافعين، على ان يحصل كل يافع على كأسة خاصة به، بالإضافة لبضعة بذور. يوزع ايضا كيس تراب صغير والبعض من المياه على كل 3 أو 4 يافعين.  
· يشرح الميسر كيفية زرع البذور لليافعين فيقول: 
· "نبدأ أولا بوضع التراب في الكأسة ويكفي ان نملئ نصفها أو أكثر بقليل من النصف. بعد ذلك نضيف القليل من المياه لكي يصبح التراب رطب. ورطوبة التراب هي من العوامل المهمة التي تجعل من الكأسة بيئة مناسبة لزرع البذور.   
· من بعد التراب، سوف نضع بالكأسة بضعة بذور فجل. يكفي أن نضغط البذور في التراب دون طمرها كليا.
· لقد انتهينا من الزرع. يجب الآن أن نهتم بالنبتة وسوف تكبر وتنبت قريبا جدا. بعد الجلسة سوف يأخذ كل منا الكأسة الخاصة به/بها إلى المنزل. يجب أن نضعها قريبا من الشباك في مكان مشمس ومنوّر ويجب أن نتأكد من ريّ النبتة كل يوم ولكن فقط بالقليل من المياه لأن النبتة بحاجة للشمس والمياه كي تنبت."
· يتأكد الميسر أن جميع اليافعين قد زرعوا الفجل الخاص بهم وفقا للإرشادات ويساعدهم/هن إذا لزم الأمر. 

3) مناقشة اللعبة والرسم (20 دقيقة):
· يسأل الميسر: برأيكم إذا وضعنا هذه النبتة في المكان اللازم أو أبدينا لها بالاهتمام اللازم، ماذا سيحصل؟ هل ستنبت وتنمو؟ هل سوف تعطي ثمار؟
· هل النباتات شيء أساسي في حياتنا؟ برأيكم هل يستطيع الإنسان أن يعيش دون أي نباتات أو مزروعات؟
· بعد الاستماع لأجوبة اليافعين والتأكد من مشاركة الجميع، يقول الميسر: مثلما لا نستطيع أن نعيش دون نباتات فنحن ايضا لا نستطيع أن نعيش دون العلاقات التي نبنيها مع الآخرين. فالإنسان هو كائن اجتماعي ويعيش في مجتمع ما وغالبا داخل أسرة. وهو يكبر ويتعلم ويكوّن شخصيته من خلال العلاقات الموجودة في حياته. برأيكم مع من نبني العلاقات؟ منذ أن نولد وحتى الآن، من هم الأشخاص الذين نبني معهم علاقات؟ 
· يلخص الميسر: فاذا نحن نبني علاقات مع أهلنا وأفراد اسرتنا، مع اصدقائنا وزملائنا، مع معلمينا والراشدين الآخرين في حياتنا مثل العاملين في هذا المركز. 
· يوزع الميسر على اليافعين أوراق وأقلام ملونة. ومن ثم يعطيهم 10 دقائق ليرسموا بستان كبير مليء بالنباتات والأشجار المثمرة. 
· يكمل الميسر النقاش: تأملوا بالنبتة الموجودة أمامكم وبـرسماتكم. ماذا ترون؟ من منكم رسم شمس ساطعة؟ برأيكم هذه النبتة بحاجة لماذا كي تنبت وتصبح خضراء وتثمر وبرأيكم البستان بحاجة لماذا؟ (يستمع الميسر لأجوبة اليافعين). تماما مثل النبات، العلاقات بحاجة للاهتمام كي تنبت وتثمر. برأيكم ما هي صفات العلاقات الجيدة والمثمرة؟   
· بعد أن يستخلص الميسر المعلومات من اليافعين، يعد ويؤكد: صفات العلاقات الناجحة هي: التعاطف، الصدق، القيم والسلوكيات، التواصل. 
· يسأل الميسر: برأيكم هل جميع النباتات جيدة ومفيدة؟ هل من نباتات سيئة أو مؤذية للزرع؟ من منكم قد سبق ورأى فلاح يقلب الأرض لتنظيفها من الحشائش الضارة؟ هذه الحشائش غير مفيدة وهي تضر بالخضار والفواكه والزرع، لذلك يقوم المزارع بالتخلص منها ووضع حد لها. وهذه المعلومة تساعدنا ايضا على فهم العلاقات: هناك بعد العلاقات الجيدة، وهي العلاقات التي تسعدنا وتفرحنا وتحسسنا بالمحبة والارتياح. ولكن لا بد من أن نواجه مشاكل في علاقاتنا. يمكن لهذه المشاكل أن تكون سوء تفاهم بيننا وبين الآخر ويمكن أن تكون ناتجة عن اختلافات بيننا وبين الآخر. وهذه المشاكل تشبه كثيرا العشب الضار فيجب أن نضع حد للمشاكل وذلك يتم من خلال فهم وجهة نظر الآخر وايجاد حل مسالم يناسب الطرفين. وسوف نتطرق لطريقة حل النزاعات بشكل مسالم خلال جلسة لاحقة. 
· يكمل الميسر: أحيانا، تكون العلاقة سيئة ومؤذية، ويمكننا أن نعرف ذلك من خلال شعورنا: هل نشعر بالقلق أو الخوف أو الحزن عندما نرى شخص ما؟ هل يقوم هذا الشخص بأذيتنا؟ في هذه الحالة يجب أن نخبر راشد نثق به عما يحصل ونطلب المساعدة للحد من هذه العلاقة. 
· يذكر الميسر اليافعين بأنه موجود بعد الجلسة ان أرادوا أن يخبروه عن أي علاقة تزعجهم.
· يسأل الميسر: في رسمة البستان من منكم رسم أنواع مختلفة من الشجر والنباتات؟ ماذا رسمتم؟ لماذا نحن بحاجة لنباتات وأشجار مختلفة؟ (يستمع الميسر لأجوبة اليافعين). البستان هو مثال عن حياتنا. كل منا مختلف عن الآخر وكل منا لديه شخصيته وهويته الخاصة. ونحن باختلافاتنا وبشخصياتنا المختلفة نغني حياة بعضنا البعض.  كي ننمّي علاقات سليمة يجب ان نتقبل هويتنا ونأكّد عليها وأن نحترم هوية الآخرين.    
 
4) تزيين الكاسات (5 دقائق)        
· يوزع المنشط على الأطفال البعض من الأحجار أو الخرز أو الصدف أو الأزرار بالإضافة لتزليق كي يزينوا الكأسة البلاستيكية الخاصة بهم قبل أن يأخذوها معهم الى المنزل.             
  
3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل اليوم؟
ماذا زرعت وماذا رسمت في بستانك؟ 
ما كان دورك في هذا النشاط؟
ما كان دور زملائك؟
ماذا استخلصت من النشاط عن كيفية بناء العلاقات؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك اختبار موقف مماثل من قبل مع علاقات جيدة؟ هل سبق واختبرت مشاكل في العلاقات أو علاقات غير جيدة؟ 
عندما واجهت مشاكل في العلاقة كيف تصرفت تجاه الموقف؟
لماذا حصل هذا الموقف (من وجهة نظرك ومن وجهة نظر الطرف الآخر)؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل للحد من العلاقات السيئة أو لحل المشاكل في العلاقات؟  
ماذا يمكن أن تفعل لبناء علاقات جيدة؟

4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)
يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات: (راجع دليل الميسر صفحة … )
· أكد/ي على هويتك واحترم هوية الآخرين.  
· هناك عدة أنواع من العلاقات: العلاقات مع الاصدقاء والزملاء، مع الأهل أو راشدين آخرين، المعلمين وأشخاص آخرين من المجتمع، الخ . 
· هناك علاقات سليمة وعلاقات غير سليمة: يجب تنمية العلاقات السليمة ووضع حدّ للعلاقات الغير سليمة.  
· ان واجهت/ي علاقة سيئة ومؤذية، يجب أن تطلب/ي المساعدة من شخص راشد تثق به للحد من هذه العلاقة. 
· عند نشوء نزاع في علاقة ما، يجب البحث عن أرضية مشتركة وحلّ سلمي للمشاكل. 
· صفات العلاقات الناجحة هي: التعاطف، الصدق، القيم والسلوكيات، التواصل. 

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من اليافعين أن يهتم جيدا بالنبتة الخاصة به/ها. ويجب وضع القليل من المياه كل يوم ووضعها في مكان مشمس ومنور داخل المنزل. وعند الجلسة المقبلة سوف نشارك سويا كيف نبتت وان كانت قد اصبح لديها شلوش أم بعد. 
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.


	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يجدر تذكير اليافعين بمخرجات هذه الجلسة كلما سنحت الفرصة وتشجيعهم على بناء علاقات سليمة والحدّ من العلاقات غير السليمة. 



