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الجلسة رقم  29 :التغيرات الجسدية
الفئة العمرية: 14 – 18



توصل هذه الجلسة المعلومات الأساسية عن النضوج من خلال اللعب التفاعلي (من سيربح المليون) وتقدم لكل اليافعين بحيث تغطي المعلومات المتعلقة ببلوغ الشاب والشابة لكل اليافعين المشاركين
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· فهم التغيرات التي تحصل في جسم الفتاة لدى البلوغ والحيض
· فهم التغيرات التي تحصل في جسم الفتى لدى البلوغ
	نوع الجلسة




☒جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☐جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· تظهر الاختلافات الجنسية بين الذكور والإناث، التكامل بين الجنسين
· لا ينقص جسم الفتاة أي عضو ولكن الأعضاء تختلف بين الجنسين
· تحصل تغيرات كثيرة أثناء البلوغ على المستوى الجسدي والانفعالي والجنسي والنفسي 
· الدورة الشهرية أمر عادي ومهم لحياة الفتيات، وتمر الفتاة في مراحل عدة خلال الدورة الشهرية

	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
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	فهم التغيرات التي تحصل في جسم الفتاة لدى البلوغ والحيض
فهم التغيرات التي تحصل في جسم الفتى لدى البلوغ
	2. نشاط التغيرات الجسدية خلال البلوغ

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  



	التحضيرات المسبقة 



تحتاج هذه الجلسة إلى ورقة الأسئلة، وهدية للخاسر، من وحي اللعبة، ولوحتين كبار مع أقلام

	ملاحظات للميسر 




تنفذ هذه الجلسة في أي مكان ولكنها تحتاج إلى الهدوء والخصوصية كما تتطلب فصل المشاركين عن المشاركات وتتطلب تيسيرها من قبل ميسر للمشاركين وميسرة للمشاركات.

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



يراعي الميسر وجود أي مشارك من ذوي الاحتياجات الخاصة ويؤكد على البلوغ عند الجميع، مع التأكيد على خصوصيات من هم من أصحاب الاحتياجات الخاصة.

	الإجراءت خطوة بخطوة  - 90 دقيقة


1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ... وأهداف جلستنا اليوم هي: ...
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل جلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط التغيرات الجسدية خلال البلوغ (60 دقيقة  ( 

1. اسئلة افتتاحية (10 دقائق):
· ماذا تعرفون عن البلوغ؟ ماذا تعرفون عن البلوغ لدى الجنس الآخر؟
· هل حدثكم أحد عن البلوغ سابقا؟
· ماذا أخبركم؟ 
· هل لديكم أسئلة إضافية غن البلوغ؟
يدون المنشط ملاحظات المشاركين ثم يخبرهم أنه الآن سيلعب معهم لعبة التعارف.
2. لعبة من سيربح المليون (30 دقيقة)
· يطلب الميسر 2 (أو3 ) متطوعين، بحسب عدد المشاركين،  ليتنافسوا ويقسم الباقين على إثنين (أو ثلاث) فرق دعم، تدعم كل واحدة من الفرق أحد المتنافسين.
· يبدأ الميسر بالأسئلة البسيطة وهي التغيرات المتعلقة بجنس المجموعة، ثم تلك المتعلقة بالجنس الآخر ثم الأسئلة التي تقارن بين الجنسين.
· يطرح الميسر السؤال الأول على المشارك الأول ، ويعطي خمس نقاط لكل مشارك عن الإجابة الصحيحة وثالث نقاط فقط عن الإجابة الصحيحة بعد الاستعانة بفرقة الدعم
· يختتم الميسر بسرد التغيرات الجسدية والتطرق بنقاش لمدة عشر دقائق للتغيرات النفسية والإجتماعية والانفعالية
· آخر عشر دقائق من الجلسة توفر لطرح الاسئلة الخاصة على انفراد بينما يطلب من الآخرين أن يرسموا على ورقتين كبيرتين، جسم الفتى وجسم الفتاة أثناء البلوغ
· يربح الخاسر في "من سيربح المليون" هدية 

اسئلة التغيرات المتعلقة بجنس الفتيات و الفتيان:
1. متى تبدأ و تنتهي مرحلة البلوغ؟
مرحلة البلوغ تبدأ و تنتهي في أعمار مختلفة لدى كل يافع. اليافعين و اليافعات يخوضون مرحلة البلوغ على وتيرة خاصة بهم مع اختلافات من شخص إلى آخر و هذا أمر طبيعي.

2. عدد 3 تغيرات جسدية حاصلة لدى الفتيات في مرحلة البلوغ:
ينمو الثديان، يزداد الطول و الوزن، يزداد افراز العرق, و تصبح البشرة دهنية، تنمو عظام الحوض, فينحف الخصر و يزداد حجم الوركين بشكل دائري، يظهر الشعر في منطقة العانة (تحت البطن) و تحت الابطين.

3. عدد 3 تغيرات جسدية حاصلة لدى الفتيان في مرحلة البلوغ:
 يزداد الطول و الوزن، يزداد افراز العرق, و تصبح البشرة دهنية، يبدأ قذف السائل المنوي, يعني خروج سأل لونه أبيض شفاف، يبرز الوبر ثم الشعر في منطقة الوجه، يظهر الشعر في منطقة العانة (تحت البطن) و تحت الابطين، تتغير نبرة الصوت و تصبح أعرض و أخش، يزداد نمو العضلات و تصبح أقوى، يتسع الكتفان.

4. عدد 3 تغيرات جسدية مشتركة بين الفتيات و الفتيان في مرحلة البلوغ:
يزداد الطول و الوزن (الفتيات والفتيان)
يزداد افراز العرق, و تصبح البشرة دهنية (تلمع اكثر) (الفتيات و الفتيان)
يظهر الشعر في منطقة العانة (تحت البطن) و تحت الابطين (الفتيات و الفتيان)


التفكير في النشاط (10 دقائق):
· يطلب الميسر من المشاركين بإبداء رأيهم في النشاط 
· ما الشيء الجديد الذي تعلمته بخصوص البلوغ؟ 
· هل تعتقد أن البلوغ عملية سهلة؟ كيف ذلك؟

ما بعد الجلسة (10 دقائق):
· يطلب الميسر من المشاركين التفكير في ما تعلموه وفي أهمية احترامهم للجنس الآخر ؟ 
[bookmark: _Hlk505619433]
ملاحظة للميسر: لمعلومات إضافية عن التغيرات، راجع دليل الميسر صفحة: ... 

3. الخطوة الثالثة: عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

المعالجة:
ماذا حصل خلال النشاط ؟
هل كانت الطريقة جيدة للتعلم؟
ما كان شعورك خلال النشاط وخلال طرح الأسئلة الفردي؟ 
التعميم:
هل سبق لك أن طرحت هذه الأسئلة على أحد ما؟
هل تعتقد أنه يجب أن تعرف عن الجنس الآخر ؟ لماذا؟
التطبيق:
هل أفادتك المعلومات لتفهم نفسك أكثر؟
كيف ستستخدمها ضمن عائلتك؟
كيف ستستخدمها مع الجنس الآخر؟


4. الخطوة الرابعة: نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)

· لا يجب أن نتحدث عن الجنس الآخر
· هذه القضايا خاصة

يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات (راجع دليل الميسر صفحة ؟؟؟):
· التغييرات طبيعية
· فهمك لذاتك والجنس الآخر يسهل المرحلة عليك
· احترم ذاتك والجنس الآخر
· لا تتردد في طرح أي سؤال يراودك لأننا سنحافظ على السرية والخصوصية ونساعدك
· 
5. الخطوة الخامسة: اختتام الجلسة وتسجيل خروج (5 دقائق (

1. نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2. نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من أخذ صورة أن يعرضها على3 أشخاص ويسألهم ما رأيهم بالصورة ويناقش معهم مفهوم الحقوق التي يتمتع بها كل إنسان.
3. قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4. من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.
	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة





ملاحظات للفريق 
المراجع
- War Child’s DEALS (I DEAL & SHE DEALS)
- IRC’s My Safety My Well-being
- Unicef Iraq’s Adolescent Girls toolkit
- Save the Children’s resilience programme: workshop 2, 12, 14 and 15 (track 1) and 12 (track 2)

مادة لدليل الميسر:
Understanding female body changes (including puberty and menstruation)
Understanding male body changes (including puberty)
Confidence to talk about body changes
Questions for the game as per Hamida’s request which is valid


