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 محور المنعة النفسيّة الإجتماعيّة


	
 الجلسة رقم 9: علاقاتي
الفئة العمرية: 14 – 18  



توضح هذه الجلسة لليافعين مفهوم العلاقات مع الآخرين ومنهم الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع، بالإضافة لكيفية بناء علاقات سليمة مبنية على تقبل الآخر واحترامه/ها. 
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· معرفة الفرق بين العلاقات السليمة والغير سليمة.  
· التعرف على كيفية بناء علاقات سليمة مع الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع.
· فهم ضرورة الحدّ من العلاقات غير السليمة.
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية
[bookmark: _Hlk506652758]هذه الجلسة مفيدة خاصةً لليافعين الذين يبدون اهتمام زائد بـبناء العلاقات الغرامية وبالحب بشكل عام. 

	الرسائل الأساسية



· أكد/ي على هويتك واحترم هوية الآخرين.  
· هناك عدة أنواع من العلاقات: العلاقات مع الاصدقاء والزملاء، مع الأهل أو راشدين آخرين، المعلمين وأشخاص آخرين من المجتمع، الخ .
· هناك علاقات سليمة وعلاقات غير سليمة: يجب تنمية العلاقات السليمة ووضع حدّ للعلاقات الغير سليمة.  
· ان واجهت/ي علاقة سيئة ومؤذية، يجب أن تطلب/ي المساعدة من شخص راشد تثق به للحد من هذه العلاقة.
· عند نشوء نزاع في علاقة ما، يجب البحث عن أرضية مشتركة وحلّ سلمي للمشاكل. 
· صفات العلاقات الناجحة هي: التعاطف، الصدق، القيم والسلوكيات، التواصل. 

	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	30 دقيقة 
	- طابة صغيرة من الاسفنج 
	- تشجيع اليافعين على التحدث عن الثقة ودورهم في مساندة بعضهم البعض
	2. نشاط الصديق الذي يحمي                                                                                                                                                                                              

	30 دقيقة
	- أوراق المرفق رقم ... – نشاط علاقاتي الناجحة، مطبوعة وملصقة في أرجاء الغرفة المختلفة
- تلصيق ورق
- أوراق المرفق رقم ... – سيناريوهات علاقاتي الناجحة، مطبوعة كي يقرأها الميسر
	- خلال هذه اللعبة سيتعرف اليافعون على الفرق بين العلاقات الجيدة والعلاقات السيئة وكيف يمكن بناء علاقات جيدة وسليمة
	3. نشاط علاقاتي الناجحة

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



قبل الجلسة يجب على الميسر طباعة المرفقات ولصقها على الحائط. ان كان من الممكن ذلك، قم بتيسير النشاط الثالث في ملعب كبير والصق الأوراق بعيداً عن بعضها. 

	ملاحظات للميسر 



[bookmark: _Hlk506723865]تنفذ هذه الجلسة في المركز أو في مدرسة وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت المساحة (يمكن أن تكون في الخارج) ومجموعة من ستة يافعين.  
	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



خلال هذه الجلسة يمكن لليافعين الذين لديهم اعاقات حركية ان يشاركوا بصوتهم بالإجابة شفهياً عوضاً عن الركض.  نوضح معنى تسجيل الدخول والخروج هنا 

	الإجراءات خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ماذا نعني عندما نقول علاقات، وما هي العلاقات التي نبنيها مع الآخرين ومنهم الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع. وسوف نرى ايضا كيف نبني علاقات سليمة مبنية على تقبل الآخر واحترامه/ها. وأهداف جلستنا اليوم هي: أن نتعرف سويا على الفرق بين العلاقات السليمة والغير سليمة، وكيفية بناء علاقات سليمة مع الأهل وأفراد العائلة، والأصدقاء والزملاء، والمعلمين والراشدين الآخرين في المجتمع. وايضا كيفية الحدّ من العلاقات غير السليمة التي يمكن أن تتواجد في حياتنا.
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالتقص الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط الصديق الذي يحمي (30 دقيقة  (
· يطلب الميسر من اليافعين الوقوف بشكل دائرة، ثمّ يطلب من بينهم متطوّعين اثنين الوقوف في وسط الدائرة. بحيث يكون اليافع الأوّل هو " اليافع المحمي" ويكون الثاني " اليافع الحامي" له. يعطي الطابة الصغيرة للمجموعة. يكون هدف اللعبة رمي الطابة على "اليافع المحمي"، أمّا عمل " اليافع الحامي" فهو إبعاد الكرة عن الأوّل.
·  من الممكن لمس " اليافع الحامي" خلال عمله بحماية صديقه. يبقى المتطوّعين من 15 الى 30 ثانية في وسط الدائرة قبل أن يتمّ استبدالهم بمتطوّعين آخرين. ثمّ اضيفوا متطوع واحد ثمّ متطوعين لزيادة عدد " اليافع الحامي".  تتابع اللعبة حتى التأكد من مشاركة جميع الأطفال الذين يرغبون بالدخول الى الوسط.
· يتأكّد الميسر من ألّا ترمى الطابة بقوّة خلال هذه اللعبة. من المهمّ استعمال طابة ناعمة لأنّ الهدف هو رمي الطابة على الآخر الذي يقف في الوسط. لا يجبر ايّ يافع على الدخول الى وسط الدائرة إذا كان لا يريد ذلك.
· بعد انتهاء اللعبة يسأل الميسر:
· ماذا شعرتم عندما لعبتم دور " اليافع المحمي"؟ و" اليافع الحامي"؟
· ماذا تغيّر عندما ازداد عدد " اليافع الحامي"؟

3. نشاط علاقاتي الناجحة (30 دقيقة)
· ينقسم اليافعون الى مجموعات من 3 أشخاص.
· يعطي الميسر الارشادات التالية: انظروا الى أرجاء الغرفة المختلفة. هناك ملصقات جديدة، وهي تعبر وتقول (يدلّ على كل من الملصقات): علاقة سليمة، علاقة غير سليمة، علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها، علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة. 
· سوف أتلو عليكم سيناريوهات مختلفة، جواب كل منها هو احدى هذه الملصقات. تشاوروا وقرروا ومن ثم اركضوا سريعاً وقفوا تحت الملصق المناسب.  
· بعد تلاوة السيناريوهات وعندما يتخذ كل فريق مركزه، يسأل الميسر بعض اليافعين عن لماذا اختاروا هذا الجواب أو ذاك. يفسح المجال لنقاش صغير ويمكن لليافعين الآخرين أن يغيروا مركزهم، الى حين أن يتخذ الجميع المركز المناسب.
  
4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل اليوم؟
ما كان دورك في هذه الأنشطة؟
ما كان دور زملائك؟
ماذا استخلصت من الأنشطة عن كيفية بناء العلاقات؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك اختبار موقف مماثل من قبل مع علاقات جيدة؟ هل سبق واختبرت مشاكل في العلاقات أو علاقات غير جيدة؟ 
عندما واجهت مشاكل في العلاقة كيف تصرفت تجاه الموقف؟
لماذا حصل هذا الموقف (من وجهة نظرك ومن وجهة نظر الطرف الآخر)؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل للحد من العلاقات السيئة أو لحل المشاكل في العلاقات؟  
ماذا يمكن أن تفعل لبناء علاقات جيدة؟

5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)
يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات: (راجع دليل الميسر صفحة … )
· أكد/ي على هويتك واحترم هوية الآخرين.  
· هناك عدة أنواع من العلاقات: العلاقات مع الاصدقاء والزملاء، مع الأهل أو راشدين آخرين، المعلمين وأشخاص آخرين من المجتمع، الخ. 
· هناك علاقات سليمة وعلاقات غير سليمة: يجب تنمية العلاقات السليمة ووضع حدّ للعلاقات الغير سليمة.  
· ان واجهت/ي علاقة سيئة ومؤذية، يجب أن تطلب/ي المساعدة من شخص راشد تثق به للحد من هذه العلاقة. 
· عند نشوء نزاع في علاقة ما، يجب البحث عن أرضية مشتركة وحلّ سلمي للمشاكل. 
· صفات العلاقات الناجحة هي: التعاطف، الصدق، القيم والسلوكيات، التواصل. 

6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من اليافعين أن يحدد علاقة سليمة في حياته/ها وأن يشكر هذا الشخص على دعمه له/ها وأن يعبّر عن امتنانه لوجود هذا الشخص في حياته. 
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة. 
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

[bookmark: _Hlk507329968]
	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يجدر تذكير اليافعين بمخرجات هذه الجلسة كلما سنحت الفرصة وتشجيعهم على بناء علاقات سليمة والحدّ من العلاقات غير السليمة. 
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علاقة غير سليمة
علاقة سليمة





علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة
علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها

المرفق رقم ... – سيناريوهات علاقاتي الناجحة
1) سلمى لديها صديقة مقربة منذ الطفولة اسمها ليلى. عرفت سلمى أن ليلى تنشر الشائعات عنها. 
· هل هذه علاقة سليمة أو علاقة غير سليمة؟
· هل هذه علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها، علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة؟
· (بعد أن يختار اليافعون جوابهم) لماذا اخترتم هذا الجواب؟ 
· الجواب في هذه الحالة هو: علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة.
2) فريد يعمل في دكانة الحي بعد دوام المدرسة. يتعامل مع صاحب الدكانة باحترام وتقدير، وصاحب الدكانة يبادله بالمثل.
· هل هذه علاقة سليمة أو علاقة غير سليمة؟
· الجواب في هذه الحالة هو: علاقة سليمة.
3) سالم يحب والده كثيراً، ولكنه يعاني اذ أن والده يضربه بقسوة كلما أخطأ.
· هل هذه علاقة سليمة أو علاقة غير سليمة؟
· هل هذه علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها، علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة؟
· (بعد أن يختار اليافعون جوابهم) لماذا اخترتم هذا الجواب؟ 
· الجواب في هذه الحالة هو: علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة.
4) رابعة لديها صديقة تعرفت عليها في الحيّ عندما انتقلت عائلتها الى مكان سكن جديد منذ سنة. كلما تعبّر رابعة عن شعورها بالحزن أو الإحباط، تشجعها صديقتها على التدخين كي تنسى همومها. غالباً ما تطلب منها أن تخرج ليلاً دون اعلام أهلها كي يتسللوا سوياً للقاء شباب الحيّ.
· هل هذه علاقة سليمة أو علاقة غير سليمة؟
· هل هذه علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها، علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة؟
· (بعد أن يختار اليافعون جوابهم) لماذا اخترتم هذا الجواب؟ 
· الجواب في هذه الحالة هو: علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها.
5) كريم لديه صديق يتصرف تماماً مثل صديقة رابعة ويشجعه على التدخين والتسلل من البيت بالإضافة الى قيادة الدراجة النارية بسرعة على الطريق العام.
· هل هذه علاقة سليمة أو علاقة غير سليمة؟
· هل هذه علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها، علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة؟
· (بعد أن يختار اليافعون جوابهم) لماذا اخترتم هذا الجواب؟ 
· الجواب في هذه الحالة هو: علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها.
6) سامي يعمل في شركة وهو بحاجة لعمله اذ أنه مسؤول عن مصروف البيت بغياب والده ووجود اخوته الصغار. صاحب العمل يعلم بظروف سامي وغالباً ما يعطيه عمل أكثر من طاقته بكثير. البارحة اتى صاحب العمل عند سامي وتصرف معه بقلّة أدب ثم حاول أن يتحرش به. عندما أبتعد عنه سامي وهرب راكضاً صرخ صاحب العمل: اذهب ولا تعود! يمكنني استبدالك بأي أحد آخر بسهولة.
· هل هذه علاقة سليمة أو علاقة غير سليمة؟
· هل هذه علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها، علاقة غير سليمة يجب العمل عليها كي تصبح سليمة؟
· (بعد أن يختار اليافعون جوابهم) لماذا اخترتم هذا الجواب؟ 
· الجواب في هذه الحالة هو: علاقة غير سليمة يجب وضع حدّ لها وتركها.
7) نجلة لديها صديقة محببة وتقضيان ساعات طويلة سوياً. أحياناً تختلفان ولكن سرعان ما تبحث كل منهما على أرضية مشتركة لفهم الأخرى وحلّ النزاع. 
· هل هذه علاقة سليمة أو علاقة غير سليمة؟
· الجواب في هذه الحالة هو: علاقة سليمة.

ملاحظة: يذكّر الميسر بوجوب اعلام راشد داعم وطلب المساعدة في حال التواجد في علاقة غير سليمة.
