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 محور المنعة النفسيّة الإجتماعيّة


	
الجلسة رقم 11: الراشدين الداعمين في حياتي 
الفئة العمرية: 10 – 13 و 14-18



تتطرق هذه الجلسة لأهمية وجود راشدين داعمين في حياة كل من اليافعين وطريقة تحديد من هم الراشدين الداعمين.
يتم تحقيق الهدف من هذه الجلسة باستخدام الحركة والرياضة بغاية التعلم، وهي تقنية يمكن استعمالها مع كلا الفئتين العمرية.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· معرفة اهمية العلاقة الجيدة مع مقدمي الرعاية أو مع راشدين آخرين ان كانوا داعمين 
· تحديد من من الراشدين الداعمين يمكن اللجوء اليه عند الحاجة 
· تخطيط شبكة داعمة خاصة بكل يافع  
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية
هذه الجلسة مفيدة خاصةً لليافعين المعرضين للعنف، الإساءة، الإهمال أو الاستغلال. 

	الرسائل الأساسية



· من واجب مقدمي الرعاية أن يؤيدوا ويؤكدوا على حقوق اليافع وان يحموه من الأذى.
· مقدمي الرعاية هم: الأم أو/والأب الجد الجدة العم العمة الخال الخالة أو أي من أفراد العائلة الذين من مسؤوليتهم تقديم الرعاية وحماية وتلبية حاجات اليافع، ومقدم الرعاية يمكن ايضاَ ان يكون أي شخص يهتم بالأطفال والمراهقين في دور الرعاية.
· احيانا يمكن لمقدم الرعاية الأساسي أن يكون غير داعم أو أن يكون مؤذي. هذا ليس من ذنب اليافع.
· يجب على اليافع أن يحدد من هم الراشدين الداعمين في حياته ولمن يمكنه أن يلجأ عند الحاجة. هؤلاء الراشدين يمكن أن يكونوا من أفراد العائلة أو من خارج العائلة.
· وفقا للحاجة، يمكنني أن ألجأ للراشد الداعم المناسب في شبكتي الآمنة.


	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	35 دقيقة 
	- الفيديو مرفق 1 – الأوركسترا الراقصة 
- جهاز عرض 
- مكبر للصوت
	فهم أهمية دور كل فرد من الأوركسترا في اكمال الرقصة واصدار الموسيقى مما يمثل الادوار المختلفة في الأسرة والمجتمع: نحن بحاجة لبعضنا البعض ونحن بحاجة لراشدين داعمين في حياتنا كي نكبر بصحة وسلام   
	2. نشاط الأوركسترا الراقصة 

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	- الفيديو المرفق رقم x   -  شتى يا دني
	نشاط انتقالي بين الأنشطة الأخرى بهدف تحفيز اليافعين والحفاظ على انتباههم بشكل مسلّي  
	4. نشاط تحفيزي - شتي يا دني 

	15 دقيقة 
	- أوراق المرفق رقم x – النجمة الداعمة مطبوعة
- اقلام لكل من اليافعين   
	تحديد من هم الراشدين الداعمين لكل يافع ووفقا للمواقف التي يمكن أن يتعرض لها  
	5. نشاط تطبيقي: النجمة الداعمة 

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	6. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	7. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



تأكد من وجود مساحة كافية كي يقف جميع اليافعين في دائرة كبيرة للقيام بنشاط الأوركسترا الراقصة. تأكد من تحضير جميع المواد اللازمة قبل البدء بالجلسة. راجع الفيديوهات المرفقة وتمكن من اداء النشاطات مثل الأوركسترا الراقصة ولعبة شتى يا دني قبل تيسير الجلسة. يمكنك أن تجرب هذه النشاطات مع زملائك في المركز كي تتمكن منها قبل تيسير الجلسة.  

	ملاحظات للميسر 



[bookmark: _Hlk506724360]تنفذ هذه الجلسة في المركز أو في مدرسة وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت المساحة (يمكن أن تكون في الخارج) ومجموعة من ستة يافعين.  اطلع على دليل الميسر صفحة x لمعلومات اضافية حول تيسير نشاطات رياضية لمجموعة من اليافعين.  

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



خلال نشاط الأوركسترا الراقصة وان كان يوجد يافعين ذوي صعوبات حركية تأكد من أن يشاركوا من خلال اصدار أصوات أو ألحان ضمن قدرتهم.
  
	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة أهمية وجود راشدين داعمين في حياة كل شخص منا وطريقة تحديد من هم هؤلاء الراشدين الداعمين. وأهداف جلستنا اليوم هي: معرفة اهمية العلاقة الجيدة مع مقدمي الرعاية أو مع راشدين آخرين ان كانوا داعمين، وتحديد من من الراشدين الداعمين يمكننا اللجوء اليه عند الحاجة، مما يسمح لنا بـتخطيط شبكة داعمة خاصة بكل منا.
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط الأوركسترا الراقصة (35 دقيقة  (
1) [bookmark: _Hlk506896423]اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· من منكم يحب الرقص؟ 
· من منكم يحب أن يشاهد فيديو ويتبع حركات الراقصين في الفيديو كي يتعلم الرقص؟
· هل تريدون أن نشاهد فيديو سويا ونتعلم رقصة جديدة؟
ثم يطلب الميسر من اليافعين أن ينتبهوا جيدا للفيديو الذي سيعرض الآن. 
2) أداء الرقصة (30 دقيقة)
· يتأكد الميسر بان الجميع يستطيع أن يرى الشاشة ومن ثم يعرض الفيديو (مرفق رقم xx) من الأول وحتى الدقيقة 1:10
· يسأل إذا كان الجميع انتبه للحركات التي قامت بها الفتيات ومن ثم يطلب من الجميع بالقيام بالحركة الأولى ومن ثم بالحركة الثانية. يعيد الميسر عرض الفيديو ويتأكد من أن الجميع قد حفظوا الحركتين. 
· يسأل الميسر من من اليافعين يحب أن يغني ويطلب من المتطوع /ة بالغناء أن يقف جنبه.
· يطلب الميسر من اليافعين ان يقفوا في دائرة، ومن ثم يوزع اليافعين إلى مجموعتين من خلال إعطاء كل يافع رقم: 1، 2، 1، 2، 1، 2، 1... 
·  نبدأ مع اول مجموعة: كل يافع ذات الرقم واحد يجب أن يقوم بالحركة الأولى. كل يافع تحت الرقم اثنين يجب أن يقوم بالحركة الثانية.
· تتمرن اولا المجموعة رقم واحد على الحركة رقم واحد، إلى ان يتمكن جميع اليافعين في المجموعة 1 بالقيام بالحركة على نمط موحد. ومن ثم تتمرن المجموعة الثانية على الحركة الثانية. ان لزم الامر، يعد الميسر عرض الفيديو.
· عندما يرى الميسر أن كل اليافعين قد تمكنوا من القيام بحركتهم على نمط واحد، يقول: الآن سوف نقوم بالرقصة سويا كما في الفيديو، وسوف نصدر الموسيقى سويا. 
· يعيد الميسر الرقصة حتى أن تصبح الأوركسترا متوازنة وتعمل على الايقاع. بعدها، يأتي دور اليافع الذي يحب الغناء: يطلب الميسر من هذا اليافع أن ينشد لحن بسيط يتماشى مع الأوركسترا الراقصة.
· تعاد الأوركسترا الراقصة مع اللحن إلى حين أن تصبح رقصة وموسيقى جميلة ومتناسقة. 
· يشكر الميسر جميع اليافعين ويدعوهم/هن إلى الجلوس في اماكنهم/هن.

3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
ما هو عدد الحركات التي قمنا بها؟
ما كان دورك؟
ما كان دور زملائك؟
هل كان الجميع مشارك؟ 
هل كان هناك دور لكل منا ام كان احدكم من دون أي دور؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
اين نرى ايضا أن لكل فرد دور معين ليؤديه من اجل خير المجموعة؟
هل برأيك في الأسرة كل فرد من الأفراد لديه دور؟ كيف ذلك؟
هل برأيك في المجتمع كل فرد من الأفراد لديه دور؟ كيف ذلك؟
ما برأيك هو دور الراشدين والاهل ومقدمي الرعاية؟ 
هل سبق لك اختبار موقف ما الذي تطلب منك أن تلجأ لراشد للحصول على الدعم والمساعدة؟
كيف طلبت الدعم؟ هل استجاب الراشد ودعمك؟
هل سبق لك وان طلبت الدعم من راشد ولكن لم يستطيع أن يدعمك؟
لماذا حصل هذا الموقف (من وجهة نظرك ومن وجهة نظر الطرف الآخر)؟
التطبيق:
إذا احتجت مجددا للدعم هل ستلجأ للراشد الذي لم يستطيع أن يدعمك؟
ماذا يمكن ان تفعل لكي تحصل على الدعم؟ لما يمكنك أن تلجأ؟
ماذا يمكن أن تفعل لتساعد أحد رفاقك أن يحدد إلى من يمكنه اللجوء عند الحاجة؟ 

4. نشاط تحفيزي: شتى يا دني (5 دقائق)
[bookmark: _Hlk506760990]بهدف تحفيز اليافعين والحفاظ على انتباههم بشكل مسلّي، يمكن تيسير أي نشاط تحفيزي  Energizer . 
ينصح بتيسير نشاط شتي يا دني اذ انه يعتمد على الحركة الإيقاعية تماما مثل الأوركسترا الراقصة. يمكن للميسر أن يطلع على الفيديو المرفق رقم x   -  شتى يا دني لمعلومات حول كيفية تيسير هذا النشاط.

5. نشاط تطبيقي: النجمة الداعمة (10 دقائق)
· يوزع الميسر المرفق رقم x والأقلام على اليافعين.
· يعطي الميسر التوجيهات الآتية: من اجل تحديد من هم الاشخاص الداعمين في حياة كل من فرد منا، سنستعين بهذا الرسم. لاحظوا أن على كل طرف من أطراف النجمة يوجد وصف لموقف (يقرأ الميسر المواقف ويدل عليها ف الرسم في حال كان في المجموعة يافعين لا يجيدون القراءة) هذا لأننا نلجأ لأشخاص مختلفين حسب الحاجات أو الموقف الذي نتعرض له.   فكروا بكل من هذه المواقف المختلفة واكتبوا أو ارسموا من هو/هي الراشد الداعم الذي/التي يمكن أن تلجؤوا له/لها في هذه الحالة. يمكن تدوين اسم راشد معين أكثر من مرة إذا أردنا.
· يعطي الميسر مثل عن كل من الحاجات والمواقف. 
· لا تطلب من اليافعين أن يشاركوا الشبكة الداعمة الخاصة بهم، وانصحهم بالاحتفاظ بهذه الشبكة كي يكونوا دائما على علم بمن يمكنهم اللجوء عند الحاجة.
· ذكر اليافعين بأنك كميسر هذه الجلسات مستعد للاستماع إليهم بأي وقت.
    
6. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)
[bookmark: _Hlk506761147]يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات:
· من واجب مقدمي الرعاية أن يؤيدوا ويؤكدوا على حقوق اليافع التي تكلمنا عنها خلال الجلسات السابقة وان يحموه من الأذى.
· مقدمي الرعاية هم: الأم أو/والأب الجد الجدة العم العمة الخال الخالة أو أي من أفراد العائلة الذين من مسؤوليتهم تقديم الرعاية وحماية وتلبية حاجات اليافع.
· احيانا يمكن لمقدم الرعاية الأساسي، حتى لو كان من عائلة اليافع، أن يكون غير داعم أو أن يكون مؤذي. هذا ليس من ذنب اليافع.
· يجب على اليافع أن يحدد من هم الراشدين الداعمين في حياته ولمن يمكنه أن يلجأ عند الحاجة. هؤلاء الراشدين يمكن أن يكونوا من أفراد العائلة أو من خارج العائلة.
· وفقا للحاجة، يمكنني أن ألجأ للراشد الداعم المناسب في شبكتي الداعمة. 

7. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: على كل يافع أن يعلم كل من الراشدين الداعمين الذين دون اسمهم في شبكة النجمة الداعمة بأنه/ها قد اختارهم ليكونوا في هذه الشبكة، ويتأكد من استعدادهم ويخبرهم عن نشاط اليوم.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة. 
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الخروج التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يمكن أن نذكّر اليافعين بالشبكة الداعمة كل ما لزم الأمر أو كل ما تحدثنا عن الحاجة للحماية من موقف أو من خطر ما. 




المرفق رقم xxxxx  	Comment by rana.aoun.a@gmail.com: Note for the designer: We need to make this youth friendly, and we need to add an illustration next to each text box, to symbolize what is written inside the box, such as money sign for the monetary needs, etc., to accommodate the needs of youth with low literacy levels
  عند الحاجة أو الموقف المتعلق بحياتي الاجتماعية (مثلا ان واجهت مشاكل مع صديق أو مع الجيران) يمكنني أن الجأ إلى: ___________________
عند الحاجة أو الموقف المتعلق بحياتي العاطفية (مثلا ان اعجبني أحدهم أو ان تقدم لي أحدهم) يمكنني أن الجأ إلى: ___________________
عندما اتعرض لموقف أو حادث مزعج أو محزن أو مربك (مثلا إذا تعرضت للضرب أو السرقة أو التحرش الجنسي) يمكنني أن الجأ إلى: ___________________
عند الحاجة أو الموقف المتعلق بالحصول على حقوقي (مثلا حقي بالتعلم أو حقي باللعب) يمكنني أن الجأ إلى: ___________________
عند الحاجة أو الموقف المتعلق بالماديات أو بالمال (مثلا إذا احتجت لمبلغ من المال) يمكنني أن الجأ إلى: ___________________

