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  محور المنعة النفسيّة الإجتماعيّة

	
الجلسة رقم 7 : مجموعاتي و مجتمعي
 الفئة العمرية: 14 – 17



توضّح هذه الجلسة كيفية تنمية الهوية الجماعية وإستكشاف المجتمع المحيط.
يتم تحقيق الغاية من هذه الجلسة باستخدام الفن والتعلم من خلال التجارب، فيعتمد فيها "الرسم" و "بناء المجسمات"
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· تنمية الهوية الجماعية
· استكشاف المجتمع المحيط.
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· كل يافع يعيش في مجتمع و يتفاعل مع بالغين وأقران مؤثرين
· من المهم معرفة المجتمع الذي يعيش فيه اليافعون و المجموعات المختلفة التي ينتمون اليها
· التعرف على تأثير هذه المجموعات في صقل الهوية.
	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	- اوراق بيضاء حجم A1، أقلام تلوين مائيّة عريضة.
	خلال هذه الجلسة سوف يحدد اليافعين المجموعات المتواجدة في مجتمعهم و انشاء مجتمع مصغريحددوا فيه مجموعاتهم الداعمة.
	2.نشاط خارطة مجتمعي

	10 دقائق
	--- 
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق
	
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



يفضل وجود مساحة واسعة للحركة، تحضير درع واق من قبل الميسر كمثال لليافعين.
لصق اشارة "أوافق" وإشارة "لا أوافق" على حائطين متواجهين في الغرفة ولصق لاصق ورقي في المسافة الوسطى بين الحائطين.
	ملاحظات للميسر 



تنفذهذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين وأيضا في المنزل
	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



يمكن اشراك جميع اليافعين في هذا النشاط. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة. 

	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة كيفية تنمية الهوية الجماعية وإستكشاف المجتمع المحيط.
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالتقص الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
1) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط خارطة مجتمعي  (60 دقيقة(

1. اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· هل نعيش وحدنا؟ 
· مع من نشارك الأحاديث و الأفكار و المشاعر؟

2. نشاط خارطة مجتمعي (55 دقيقة):
· يقدم الميسر الجلسة لليافعين و يوزع المشاركين على مجموعات مؤلفة من 6-7 أفراد.
· يوزع على اليافعين اوراق بيضاء و يطلب من كل مجموعة تحديد المجموعات التي ينتمون اليها (اصدقاء، أقارب،  جيران،  زملاء في المدرسة،  أندية،  جمعية كشفية،  الخ) 
· بعد الإنتهاء من تحديد المجموعات التي ينتمون اليها يوزع الميسر أوراق بيضاء كبيرة و يطلب من كل مجموعة رسم خارطة المجتمع الذي يعيشون فيه
· يساعد الميسر اليافعين من خلال توجيههم برسم المدارس، الجامعات، الجيران، المستشفيات، مراكز الإنترنت، مراكز معينة يقصدونها، الخ
· بعد انتهاء اليافعين من رسم خرائطهم يطلب الميسر من كل فرد في المجموعة رسم نجمة في الأماكن التي يشعرون بتأثيرها الإيجابي عليهم و رسم X على الأماكن التي يشعرون بتأثيرها السلبي عليهم.
· يشكر الميسر اليافعين على عملهم و يطلب من كل مجموعة عرض خريطتها بالإضافة إلى الأماكن ذات التأثير الإيجابي و ذات التأثير السلبي.

3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
كيف كانت تجربتكم في العمل ضمن مجموعة لتحديد المجموعات التي تنتمون اليها و رسم خريطة مجتمعكم؟
كيف توزع العمل بين أعضاء المجموعة؟
هل كان هناك اماكن أو مجموعات اختارها البعض على انها ذات تأثير ايجابي و رآها البعض على انها ذات تأثير سلبي أو العكس؟ لماذا؟
التعميم:
ما هي المجموعات المتواجدة في مجتمعكم؟ هل هي داعمة دائما؟
ما هو تأثير هذه المجموعات عليكم؟ تأثير ايجابي ام سلبي؟ كيف؟
ما هو شعوركم تجاه وجود هذه المجموعات؟ 
هل يمكن للفرد العيش وحده دون مجتمع محيط به؟ لما؟ لما لا؟
ماذا تعلمتم من هذه المجموعات؟ ما هي القيمة المضافة من كل مجموعة؟
التطبيق:
كيف يمكن ان تختار المجموعات التي تفضل الانتماء اليها؟
كيف يمكنك ان تضمن التأثير الإيجابي لهذه المجموعات عليك؟
كيف يمكن ان تتعامل مع المجموعات ذات التأثير السلبي؟
4.  نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر ( 5دقائق)
يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات (راجع دليل الميسر صفحة ؟؟؟):
· لقد حدد كل يافع مكامن قوته و مكامن ضعفه في الجلسات السابقة و كيفية تحسين نقاط ضعفه لتكوين شخصية قوية
· ان شخصية كل فرد تتأثر بمحيطها أيضا من خلال التفاعل مع كافة أعضاء المجتمع و خاصة مع المجموعات التي يتم التواصل معها يوميا
· قد يكون تأثير بعض المجموعات سلبيا لذا من المهم العودة للثقة بالنفس و عناصر الشخصية الأربعة لتوكيد الذات و قيمنا لنواجه هذه السلبيات.
· من المهم أيضا تفهم الآخرين على انهم ايضا لديهم نقاط قوة ونقاط ضعف و قيم معينة و يجب احترام هذا الاختلاف.

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) عرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل يافع ان يحدد اهم مجموعتين مؤثرتين في حياته و تحديد التأثيرات الإيجابية و السلبية لكل منهما و مشاركتهما في الجلسة القادمة.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4)  من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء
	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة




الابقاء على خرائط المجتمع التي شكلها اليافعون في جلسة نشاط خارطة مجتمعي لاستخدامها في نشاط التواصل القادم.



