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المقدمة 


	
الجلسة رقم 1: المقدمة
جميع اليافعين وكلا الفئتين العمريتين 




تشكل هذه الجلسة المدخل لبرنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة". خلال هذه الجلسة، سيتعرّف اليافعون واليافعات على: المشروع وأطره، بعضهم البعض، الميسر و/أو الميسرة، منظمة Plan International  والمنظمات الشريكة والمراكز التي تُيسر فيها الجلسات. بالإضافة، سيتعرف اليافعون واليافعات على إطار الجلسات والمواضيع المختلفة، وستكون هذه المقدمة فرصة لهم كي يختاروا المواضيع التي تهمهم ويشاركوا بشكل فعّال في تطوير منهاج خاص بالمجموعة. سوف تُمكّن مخرجات هذه الجلسة الميسر و/الميسرة بانتقاء جدول الجلسات الخاص بالمجموعة، مما يعني تكييف المنهاج ومواءمته مع احتياجات المجموعة واهتمامات اليافعين، لتشجيعهم على الحضور والمشاركة الفعّالة.
	الهدف من الجلسة



· التعارف وبناء مساحة آمنة للمجموعة
· الاتفاق على قواعد المجموعة واختيار طقس افتتاحي وطقس إختتامي خاص بهم
· التعرف على برنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة"، المشاركة باختيار المواضيع المهمة للمجموعة، رسم المنهاج للجلسات المقبلة وتحديد جدول الجلسات الخاص بالمجموعة
	نوع الجلسة




☒جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☐جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· المجموعة هي مساحة آمنة للتعبير عن الذات والمشاركة، يسودها الإحترام المتبادل، تقبّل الجميع والمحافظة على سريّة ما يشاركه الآخرون.
· اتفاق المجموعة على قواعد يهدف إلى ضمان حسن سير الجلسات والحفاظ على المساحة الآمنة. من المهم إحترام الجميع لقواعد الجلسة والتقيّد بها.
· برنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة" يتكيّف مع احتياجات المجموعة ويوائم اهتمامات اليافعين: لكل من اليافعين دور باختيار المواضيع التي ستتطرق اليها الجلسات المقبلة.






	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	15 دقيقة 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
- أي من المعدات اللازمة بحسب النشاط الذي يختاره/تختاره الميسر/ة
	- تعرُّف اليافعين على بعضهم البعض وعلى الميسر
- خلق جو مرح وأمان 
	1. نشاط تعارف وكسر جليد 

	15 دقيقة 
	- ورقة لوح قلّاب
- لوح قلّاب (أو إذا تعذر الأمر يمكن استبدال اللوح بورق لاصق ولصق الورقة على الحائط)
- ورق لاصق

	- التعرف على البرنامج واطره
- الاتفاق على قواعد المجموعة
	2. تقديم برنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة" والاتفاق على قواعد المجموعة

	40 دقيقة 
	- بطاقات المهارات: الملحق رقم 1 مطبوع 4 مرات (أو أكثر إذا كان عدد اليافعين أكثر من 20، فينقسم كل 5 يافعين على مجموعة)	Comment by rana.aoun.a@gmail.com: Note for designer: Annex 1 is on the annexed Powerpoint. Please reformat it into cards to be included in the curriculum (we can have every 2 cards on 1 A4 paper to save paper). 
	- تحديد الاحتياجات والاهتمامات الخاصة باليافعين المشاركين في المجموعة
- مشاركة اليافعين باختيار المواضيع المهمة للمجموعة ورسم المنهاج للجلسات المقبلة 
	3. نشاط اهتماماتي

	15 دقيقة 
	--- 
	- خلق مساحة آمنة وإطار لبدء وإختتام كل جلسة 
	4. اختيار الطقس الافتتاحي والطقس الإختتامي

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



قبل البدء بالنشاطات يجدر على الميسر/ة الاطلاع على دليل الميسر والتأكد من الإلمام بشتى المعلومات والمهارات المطلوبة لتيسير الجلسات. 
يتأكد الميسر أيضاً من تحضير الغرفة التي سيتم تيسير الجلسة فيها، من المحبذ أن تكون مرتبة ونظيفة وأن تُستعمل الغرفة عينها خلال جميع الجلسات، من أجل خلق مساحة خاصة ومريحة لليافعين. 
قبل يوم من موعد الجلسة، قم بترتيب جميع الأمور اللوجستية والاتصال باليافعين وبمقدمي الرعاية للتأكيد على موعد الجلسة وضمان حضور اليافعين. 

	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين. إذا نُفذت في المنزل، يمكن أن يشارك بها كل من يتواجد في المنزل.

قد يشترط بعض مقدمي الرعاية حضور الجلسة الأولى مع اليافعين، وذلك للتأكد من سلامة المكان والمركز والتعرف على فريق العمل وعلى المنهاج. لا بأس بذلك ويجب الحرص على أن يشعر مقدمي الرعاية بالأمان فيسمحوا لليافعين بحضور الجلسات المقبلة. 

هذه الجلسة أساسية اذ أنها تحدد مواضيع الجلسات المقبلة. من المهم التأكد من مشاركة جميع اليافعين وابداء رأيهم في تطوير برنامج خاص ملائم لاحتياجاتهم واهتماماتهم. سوف تُمكّن مخرجات هذه الجلسة الميسر بانتقاء جدول الجلسات الخاص للمجموعة، وهذا الجدول يتغير بحسب احتياجات واهتمامات المجموعة. يتلاءم برنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة" مع حاجات اليافعين المختلفة ومنهم حاجات اليافعين المنخرطين بالعمل أو اليافعين المرطبتين/المتزوجين أو اليافعين الأكبر سناً والداخلين الى سوق العمل. بعد الجلسة، على الميسر أن ينتقي من بين الجلسات ال 34 الواردة في جدول المحتويات جدول الجلسات ال17 الخاصة بالمجموعة، على غرار المثل أدناه:  

	
	مجموعة مؤلفة من يافعين بشكل عام
	مجموعة مؤلفة من يافعين منخرطين بالعمل
	مجموعة مؤلفة من يافعين مرطبتين/متزوجين
	مجموعة مؤلفة من يافعين أكبر سناً وداخلين الى سوق العمل

	نوع الجلسة
	جلسة المقدمة
	جلسة المقدمة
	جلسة المقدمة
	جلسة المقدمة

	
	الجلسات الأساسية ال6 – يتخللها وبحسب الترتيب الوارد في جدول المحتويات
	الجلسات الأساسية ال6 – يتخللها وبحسب الترتيب الوارد في جدول المحتويات
	الجلسات الأساسية ال6 – يتخللها وبحسب الترتيب الوارد في جدول المحتويات
	الجلسات الأساسية ال6 – يتخللها وبحسب الترتيب الوارد في جدول المحتويات

	
	10 جلسات إضافية اختيارية
	3 جلسات مختصة بعمل الأطفال
	2 جلسة مختصة بالزواج المبكر
	3 جلسات مختصة بعمل الأطفال

	
	-----
	7 جلسات إضافية اختيارية
	8 جلسات الإضافية الاختيارية
	3 جلسات إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً

	
	-----
	-----
	-----
	4 جلسات الإضافية الاختيارية

	مجموع عدد الجلسات
	17
	17
	17
	17

	ملاحظات
	يمكن أن يكون عدد الجلسات أكثر من 17 اذا عبّر اليافعون عن رغبتهم بذلك وان أمكن الأمر
	يجب تكييف توقيت الجلسات، مكان تيسير الجلسات، مدّتها وعددها على توقيت اليافعين المناسب لدوام ومكان عملهم. يمكن إذا أن تُعطى أقل من 17 جلسة إذا تعذّر على المشاركين الحضور لمدة زمنية طويلة، مع الحفاظ أقله على 10 جلسات. ومن الممكن تيسير الجلسة قرب مكان العمل وخلال استراحة الغداء مثلاً، أو يوم العطلة... يجب الاتفاق مع اليافعين على هذه النقاط خلال الجلسة الأولى. 
	يجب تكييف توقيت الجلسات، مكان تيسير الجلسات، مدّتها وعددها على توقيت اليافعين بالنسبة للمسؤوليات العائلية والمنزلية التي يحملونها وامكانيتهم بالمشاركة. يمكن إذا أن تُعطى أقل من 17 جلسة إذا تعذّر على المشاركين الحضور لمدة زمنية طويلة، مع الحفاظ أقله على 10 جلسات. ومن الممكن تيسير الجلسة قرب المنزل وقبل الظهر قبل عودة أفراد العائلة الى المنزل مثلاً. يجب الاتفاق مع اليافعين على هذه النقاط خلال الجلسة الأولى.
	
يجب تكييف توقيت الجلسات، مكان تيسير الجلسات، مدّتها وعددها على توقيت اليافعين بالنسبة لدوام ومكان عملهم. يمكن إذا أن تُعطى أقل من 17 جلسة إذا تعزّر على المشاركين الحضور لمدة زمنية طويلة، مع الحفاظ أقله على 10 جلسات. ومن الممكن تيسير الجلسة قرب مكان العمل وخلال استراحة الغداء مثلاً، أو يوم العطلة... يجب الاتفاق مع اليافعين على هذه النقاط خلال الجلسة الأولى.





	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



كما ذكرنا يجب التأكد من المشاركة الفعّالة لجميع اليافعين خلال هذه الجلسة الأولى الاساسية، خاصة ذوي الاحتياجات الخاصة. تأكد من دمجهم في المجموعة، استدعي انتباههم والتمس رأيهم. بشكل عام وخلال جميع الجلسات، تأكد من أن بإمكان الجميع المشاركة بالنشاطات. هذا يعني أحياناً اجراء تعديلات على النشاطات أو الارشادات كي يتمكن الجميع من المشاركة، وذلك لمراعات الاحتياجات الخاصة التي يمكن أن تتواجد لدى بعض اليافعين. بالإضافة لذلك، شجع المجموعة على قبول واحتضان جميع اليافعين ومنهم ذوي الاحتياجات الخاصة. 
بعض فوائد إدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة:
· مساعدة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة على تنمية مداركهم عن العالم المحيط بهم وعلى تكوين صداقات وتعزيز شعورهم بالانتماء الي مجموعة
· تعليم اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة الانشطة التي تساعدهم على القيام بدورهم في الاسرة والمجتمع ليكونوا اعضاء فاعلين
· تنمية قدرات وامكانيات ومواهب اليافعين.
· تعليم اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة الالتزام بقواعد النظام وتحمل المسئولية والتعامل والانسجام مع الاخرين
· اعداد اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة لأن يكونوا اشخاص مستقلين 
· مساعدة اليافعين الآخرين على إدراك قدرات ومهارات ذوي الاحتياجات الخاصة، وتشجيعهم على قبول الآخر حتى لو كان مختلف وتكوين صداقات مع بعضهم البعض

	الإجراءات خطوة بخطوة 



1. نشاط تعارف وكسر جليد (15 دقيقة)
1) نرحب باليافعين في الجلسة الأولى ونعرّف عن أنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. 
2) نيسر نشاط تعارف مَرح لكسر الجليد وافساح المجال لليافعين بأن يُعرّفوا عن أنفسهم ويتعرفوا على الآخرين. يمكن اختيار أي نشاط تعارف وكسر جليد مع مراعاة الفئة العمرية الخاصة بالمجموعة. 

2. تقديم برنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة" والاتفاق على قواعد المجموعة (15 دقيقة (
1) يبدأ الميسر بالتعريف عن نفسه/ها، عن منظمة Plan International  والمنظمات الشريكة والمراكز التي تُيسر فيها الجلسات. بعد ذلك يقدم موجز عن المشروع، مثلاً: شكراً لحضوركم اليوم للمشاركة ببرنامج المهارات الحياتية بعنوان "دربي للحياة". هذا المشروع يستهدف يافعين ويافعات من عمر ال10 الى 18، وسيُنفذ في مناطق عديدة في الأردن ولبنان. يتألف البرنامج من عدّة جلسات تتطرق لمواضيع مختلفة. هدف هذه الجلسات بالإجمال هو تمكين اليافعين من مهارات أساسية تساندهم خلال فترة المراهقة للوصول لسنّ الرشد بسلامة وصحة. المواضيع التي سنتطرق اليها سوياً تُعنى بالحقوق الخاصة بكل انسان، وبصحتنا الجسدية والنفسية والاجتماعية. المنهاج الخاص بالجلسات ليس ثابتاً أو جامد: أنتم اليوم ستختارون المواضيع والمواد التي تهمّكم. هذه الجلسات هي جلساتكم وهي خاصة بكم. هذه المساحة هي مساحتكم وأشجعكم بأن تُشاركوا بالنشاطات وتعبروا عن أنفسكم بكل حرية، مع احترام الجميع. لذلك ولضمان أريحية الجلسات وهذه المساحة الآمنة سنبدأ بالاتفاق سوياً على القواعد التي نراها أساسية لضمان حسن سير الجلسات. 
2) يُعرّف الميسر عن قواعد المجموعة بأنها: قواعد يتّفق على احترامها جميع اليافعين والهدف منها ترسيخ الشعور بالأمان والاحترام المتبادل.
3) يطلب الميسر من اليافعين أن يفكّروا بقواعد للمجموعة. بعض الأمثلة:
· نستمتع ونبتكر.
· لا وجود لسؤالٍ خاطئ أو سخيف.
· نحافظ على سريّة النقاشات التي تدور في الجلسات.
· نحترم بعضنا البعض ونصغي جيّداً.
4) يطلب الميسر من اليافعين أن يفكّروا بقواعد للمجموعة وببعض الطرق البسيطة للمحاسبة في حال استمروا في خرق قواعد المجموعة. بعض الأمثلة:
· 5 قفزات على رجل واحدة
· أغنية أو قصيدة، الخ
ملاحظة للميسر: لمعلومات وارشادات إضافية عن قواعد المجموعة، راجع دليل الميسر صفحة ...
5) يدوّن الميسر قواعد المجموعة على ورقة اللوح القلّاب (دوّنها بنفسك أو اسأل إذا كان أحدهم يريد أن يتطوّع ويكتبها).
6) يطلب الميسر من اليافعين أن يوقّعوا على الورقة بذكر أسمائهم أو أي إشارة ومن ثمّ يعلّق الميسر الورقة في الغرفة كي يعود إليها اليافعون طوال الجلسات.

3. نشاط اهتماماتي (40 دقيقة)[footnoteRef:1] [1:  Resource: activity adapted from Building Assets toolkit, Pop Council, and I’m Here Approach©, Women Refugee Commission] 


1) يعرّف الميسر اليافعين على برنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة": سوف نلتقي سوياً خلال 17 جلسة (يحدد الميسر هنا وتيرة اللقاءات: مرة في الأسبوع على مدى 4 أشهر أو مرتين في الأسبوع على مدى شهرين).

ملاحظة للميسر: راجع مقدمة الدليل التدريبي لبرنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة" وجدول المحتويات لمعرفة ما الجلسات التي تستهدف جميع اليافعين، ما الجلسات التي تستهدف اليافعين المنخرطين بالعمل أو اليافعين المرطبتين/المتزوجين أو اليافعين الأكبر سناً والداخلين الى سوق العمل. راجع أيضاً ملاحظات الميسر المذكورة أعلاه.

2) يتابع الميسر: برنامج المهارات الحياتية "دربي للحياة" يتألف من 6 محاور تُعنى بالإجمال بعدّة مهارات أساسية لمراهقة سليمة وصحية. عناوين هذه المحاور هي: محور حقوق الأطفال واحتياجاتهم، محور المنعة النفسية الاجتماعية، محور حماية الطفل، محور المساواة بين الجنسين، محور الصحة ومحور الانطلاق في الحياة. في كل من هذه المحاور جلسات عديدة، ولهذه الجلسات اهداف مختلفة. سوف نقوم الآن باختيار من بين هذه الجلسات ما هي الجلسات التي تهمكم والتي تعتبرونها ذات أهمية. وبذلك تكونوا قد شاركتم بتصميم برنامج خاص بكم وباهتماماتكم. 
3) يوزع الميسر اليافعين على مجموعات مؤلفة من 5 أشخاص. يعطي لكل مجموعة بطاقات الملحق رقم واحد المطبوعة. يفسّر: لقد دُوّن على كل من هذه البطاقات مهارات مهمّة قد تساند أي يافع خلال فترة المراهقة ووصولاً لسنّ الرشد. هذه المهارات تُسمّى بالحياتية لأنها تساعدنا على مواجهة المصاعب التي قد تواجهنا في حياتنا. 
4) يطلب الميسر من اليافعين في كل مجموعة قراءة هذه البطاقات ومناقشة الأفكار المدونة عليها، للإجابة على السؤال التالي: "هل لدى اليافعين الذين هم من عمري والساكنين في مجتمعي وبيئتي معلومات كافية عن هذا الموضوع؟ هل اكتسبوا هذه المهارة؟" الهدف هو فرز هذه الأوراق لمجموعتين، بحسب إذا كان الجواب نعم أو لا. 
5) يعطي الميسر مثل باستعمال احدى البطاقات ويتأكد من أن الجميع قد فهموا الارشادات. 
6) بعد ذلك، يطلب الميسر من كل مجموعة أن تفرز مجدداً البطاقات التي صنفتها بأنها غير مُكتسبة: الهدف هو اختيار كل مجموعة ل10 مهارات التي يعتبرونها أكثر أهمية.
7) الخطوة الأخيرة هي: جمع الميسر للمهارات ال10 التي اختارتها كل مجموعة، وفرزها للحصول على نسخة واحدة من كل بطاقة (ينزع البطاقات المكررة). قد يحصل على حوالي ال15 – 20 بطاقة. 
8) نقاش أخير مع كل اليافعين في المجموعة الكبيرة: يقول الميسر: علينا الآن إعادة الفرز للمرة الأخيرة لانتقاء عشرة مهارات فقط لا غير، وهي المهارات التي يوافق الجميع بأنها بغاية الأهمية. يقرأ الميسر البطاقات ويرتبها مع اليافعين من الأكثر أهمية. 
9) البطاقات العشر التي اختارتها المجموعة تمثّل الجلسات الاختيارية التي تكمّل الجلسات الأساسية وبالتالي يكون الميسر قد كوّن قائمة الجلسات ال16 المقبلة التي ستتطرق اليها المجموعة. (لقد دُوّن على كل بطاقة في الملحق رقم 1 مهارة معيّنة وقد نُسبت لجلسة من الجلسات ال34. يتبع كل مهارة رقم الجلسة المنسوبة اليها، مما يسهل انتقاء لائحة الجلسات).  

ملاحظة للميسر: إذا كان بين اليافعين أشخاص لا يدركون القراءة، تأكد من أن في كل مجموعة يوجد على الأقل يافع/ة يجيد/تجيد القراءة. تنقّل بين المجموعات خلال عمل المجموعة لمساعدتهم على اتمام النشاط.      

4. اختيار الطقس الافتتاحي والطقس الإختتامي (15 دقيقة)
1) يُعلم الميسر اليافعين بأهداف انتقاء طقس افتتاحي وإختتامي: تعزيز مشاركة جميع اليافعين، تعزيز شعورهم بالأمان وبالانتماء للمجموعة، الرسم الواضح لبداية ونهاية كل جلسة. 
2) يتّفق الميسر مع اليافعين على طقس افتتاحي وطقس إختتامي خاص بالمجموعة. ويُعلم الميسر اليافعين بأن كل جلسة سوف تُفتتح وتُختم بهذه الطريقة. يُمكن أن يكون هذا الطقس أي نشاط قصير ومُسلّي من اختيار المجموعة. مثلاً يمكن أن تكون أغنيةٌ ما للفئة العمرية 10 – 13، ويمكن أن تكون أي نشاط قصير للفئة العمرية الأكبر مثل صرخة، أغنية، رقصة، إشارات معيّنة، الخ. 
3) تتمرن المجموعة على الطقس التي اختارته.
4) يقول الميسر لليافعين: عند كل الجلسة وبعد الطقس الافتتاحي سوف نقوم بتسجيل الدخول: نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبّر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم، ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة، إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. 
5) ويشرح الميسر لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث يقف الجميع في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلٌ على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبّر عن شعوره بكلمة. وسوف نجرّب ذلك عند اختتام جلستنا اليوم.

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
3) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط الطقس الإختتامي كما اتفقت عليه المجموعة اليوم. نليه بنشاط تسجيل الخروج: نُعلم المشاركين بأننا سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقف الجميع في دائرة، يقول كل فرد اسمه ويعبّر عن شعوره الحالي عند انتهاء الجلسة الأولى، من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



1) عند الاخلال بقواعد المجموعة من قبل أي من اليافعين، من المهمّ العودة إلى هذه القواعد خلال الجلسات فيتمّ اللجوء إليها باستمرار، ويتم تعزيزها وتطويرها حسب الحاجة. 
2) من خلال مخرجات نشاط اهتماماتي، يتمكن الميسر من تحديد الجلسات الاختيارية الخاصة باحتياجات واهتمامات المجموعة: أهمية جلسة المقدمة هي انها تحدد القائمة النهائية للجلسات التي اختارها اليافعون. بعد انتهاء الجلسة، يجمع الميسر الجلسات الأساسية (والجلسات الخاصة حسب المجموعة) بالجلسات الإضافية للحصول على قائمة الجلسات ال17 النهائية. (معلومات إضافية مذكورة أعلاه في النشاط)
3) يجدر استعمال الطقس الافتتاحي والإختتامي الخاص بالمجموعة عند بدأ وختام الجلسات المقبلة. 

