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[bookmark: _GoBack]تتطرق هذه الجلسة لمفهوم النوع الاجتماعي وتساعد اليافعين على فهم الفروقات بين الجنس والنوع الاجتماعي، والتفكير في طرق التصرف المتوقعة من الرجال والنساء. من المفضل فصل اليافعات عن اليافعين خلال هذه الجلسة.

	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· فهم الفروقات بين مفهومي الجنس والنوع الاجتماعي
· فهم كيف يتم الفرض والحفاظ على الأدوار المتعلقة بالنوع الاجتماعي المتوقعة من الرجال والنساء
· إدراك أهمية المساواة واهمية دور كل فرد في بناء مستقبل عادل 
	نوع الجلسة




☒جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☐جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· مصطلح الجنس يشير إلى الصفات والسمات البيولوجية التي تحدد ما إذا كان الشخص ذكرا ً أو أنثى.
· مصطلح النوع الاجتماعي يشير إلى الفروقات الاجتماعية المنشأ وانعدام المساواة بين الرجال والنساء. ونتعّلم هذه الأفكار والتوقعات من العائلة والأصدقاء والمؤسسات الدينية والثقافية والمدارس وأماكن العمل ووسائل الإعلام.
· الأشخاص الذين يجرؤوا على كسر الأدوار المتوقعة من الرجال أو النساء يُحاربون من المجتمع، ولكنهم يعيشون بجرأة وحرية
· المجتمع والثقافة قابلان للتغيير وهما في تطوّر دائم، وبالتالي المعايير المتعلقة بالنوع الاجتماعي قابلة للتغيير 


	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	- أوراق لوح قلاب عدد 2
- أقلام حبر عريضة ملونة
- أقلام تلوين
	- فهم الفروقات بين مفهومي الجنس والنوع الاجتماعي
- فهم كيف يتم الفرض والحفاظ على الأدوار المتعلقة بالنوع الاجتماعي المتوقعة من الرجال والنساء وأهمية تحدّي هذه الأفكار
	2. نشاط تصرف كرجل، تصرفي كامرأة

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



[bookmark: _Hlk508877286]من المفضل فصل اليافعات عن اليافعين خلال هذه الجلسة والاتفاق مع كل مجموعة على توقيت معين.

	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين. 
من المهم قبل تيسير هذه الجلسة الحساسة التمكن على مستوى شخصي من المفاهيم والمصطلحات الخاصة بتيسير جلسات متعلقة بالنوع الاجتماعي، راجع دليل الميسر صفحة ...
عند مناقشة المفاهيم الخاصة بتعريف «الرجل» و«المرأة»، من المهمّ البدء باستخدام الكلمات التي يستعملها المشاركون أنفسهم. في حال لاحظت أن أعضاء المجموعة المشاركة يشعرون بالخجل، بادر إلى تقديم بعض الاقتراحات بنفسك. 
ان كان لدى اليافعين المشاركين صعوبة بالقراءة والكتابة، استعمل رسومات قدر المستطاع خلال النشاط، واقرأ كل جملة أو مقولة بصوت عالٍ قبل تدوينها على ورقة اللوح القلّاب. 

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



يمكن اشراك جميع اليافعين في هذا النشاط. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة.

	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
· نقدم موجز عن جلستنا اليوم: تساعدنا هذه الجلسة على التفكير في طرق التصرف المتوقعة من الرجال والنساء وأهداف جلستنا اليوم هي: فهم الفروقات بين مفهومي الجنس والنوع الاجتماعي، فهم كيف يتم الفرض والحفاظ على الأدوار المتعلقة بالنوع الاجتماعي المتوقعة من الرجال والنساء وأهمية تحدّي هذه الأفكار، وإدراك أهمية المساواة واهمية دور كل فرد في بناء مستقبل عادل.
2) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالتقص الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
3) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط تصرف كرجل، تصرفي كامرأة (60 دقية)
1) اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· ماذا يعني أن تكون رجلاً؟
· ماذا يعني أن تكون امرأًةً؟
· هل سبق وقال لكم أحدهم أن «تتصرفوا كرجال» أو أن «تتصرفوا كفتيات أو كامرأة محترمة»؟
· لمَ تعتقد أن هذا الشخص قال ذلك؟ 
· ما الذي شعرت به جراء ذلك؟
أخبر المشاركين: سنتعمّق في هذين السؤالين. وسيسمح لنا هذا الأمر في معرفة كيف يحدد المجتمع أن تكون ذكراً أو أنثى.
2) أداء النشاط (35 دقيقة)
· اكتب عبارة «تصرّف كرجل» بأحرف كبيرة على ورقة على اللوح القلاب، واطلب من المشاركين طرح أفكارهم حول ما تعنيه هذه العبارة. هذه هي توقعات المجتمع لما يجب أن يكون عليه الرجال وكيف ينبغي أن يتصرفوا وبماذا يجب أن يشعروا وماذا يجب أن يقولوا. 
· ارسم مربعاً على الورقة واكتب داخله معاني «تصرّف كرجل». ومن الأمثلة على الإجابات المحتملة، «كنّ قوياً» و «لا تبِكِ.»
· اكتب بأحرف كبيرة على ورقة اللوح القلّاّب عبارة «تصرّفي كامرأة». واطلب من المشاركين تقديم أفكار حول ما تعنيه هذه الجملة. هذه هي توقعات المجتمع لما يجب أن تكون عليه النساء وكيف يجب أن يتصرفن وبماذا يجب أن يشعرن وماذا يجب أن يقُلن.
· ارسم مربعاً على الورقة واكتب داخله معاني «تصرّفي كامرأة». وقد تشمل بعض الإجابات «كوني ربّة منزل جيدًةً» و «لا تكوني عدائيًةً جداً».
· ما أن ينتهي طرح الأفكار حول اللائحتين، ابدأ النقاش باستخدام الأسئلة أدناه.

3) أسئلة النقاش (20 دقيقة)
· أي من هذه الأفكار قد يكون مؤذياً؟ لماذا؟ (يجب أن يضع الميسّر نجمًةً قرب كّلّ رسالة وأن يناقش كّلّ واحدًةً على حدة).
· هل تظنّ أن الرجال والنساء يتربّون بالطريقة ذاتها؟
· كيف يعبّر الرجل عن مشاعره؟ هل تختلف طريقته في التعبير عن طريقة تعبير المرأة عن مشاعرها؟ ما سبب هذا الاختلاف برأيك؟ ماذا عن الامرأة؟
· هل تتأثر نظرتنا إلى أدوار الرجال والنساء بما يفكر فيه أفراد عائلتنا أو أصدقاؤنا؟ كيف؟
· هل تؤّثّر وسائل الإعلام على العادات المتعلقة بالنوع الاجتماعي؟ في حال كانت إجابتك نعم، بأي طريقة (أو طرق)؟ كيف ُتُظهر وسائل الإعلام النساء؟ كيف ُتُظهر وسائل الإعلام الرجال؟
· كيف يمكن للعيش وفق ما ورد في المربّع أن يؤّثّر على صحة الرجال؟ وعلى صحة النساء؟
· كيف يمكن للعيش وفق ما جاء في المربّع أن يقيّد حياة الرجال وعلاقاتهم؟ كيف يمكن للعيش وفق ما جاء المربّع أن يقيّد حياة النساء وعلاقاتهنّ؟
· كيف تؤّثّر الاختلافات وانعدام المساواة بين أن تكون امرأًةً أو رجلاً على حياتنا اليومية؟
· كيف تؤّثّر هذه الاختلافات على علاقاتنا مع العائلة والشريك؟
· ماذا يحصل للرجال الذين لا يتبعون القواعد المتعلقة بالنوع الاجتماعي؟ (أي يحاولون العيش خارج ما ورد في المربّع)؟ ماذا يحصل للنساء اللواتي لا يتبعن القواعد المتعلقة بالنوع الاجتماعي؟ ماذا يقول الناس عنهن؟ كيف تتم معاملتهن؟
· ما الذي يعتبر ضرورياً لتسهيل حياة الرجال والنساء خارج ما ورد في المربع؟ كيف نساهم في ذلك؟
· كيف يمكنك، في حياتك الخاصة، أن تتحدّى بعض طرق التصرف المتباينة المتوقعة من الرجال؟ كيف يمكنك أن تتحدّى بعض طرق التصرف المتباينة المتوقعة من النساء؟
· خطوة اختيارية: قسّم المشاركين إلى مجموعات صغيرة واطلب منهم تمثيل مشهد قصير (لدقيقة أو دقيقتين) يُظهِر شخصاً ما يقول لشخص آخر «تصرّف كرجل» أو «تصرّفي كامرأة/سيدة محترمة».
يختم الميسر ويقول: نتلّقّى طيلة حياتنا رسائل من العائلة والأصدقاء ووسائل الإعلام تتعلق بطريقة التصرف المتوقعة مّنّا كرجال أو كنساء والطريقة التي يجب أن نتعامل بها مع النساء ومع الرجال الآخرين. وهنا يجب أن نفهم أنه على الرغم من وجود اختلافات بين الرجال والنساء، فإن العديد من هذه الاختلافات سببه المجتمع وليست جزءاً من تكويننا الطبيعي أو البيولوجي. وعلى الرغم من ذلك، قد تؤّثّر هذه الاختلافات بشكل كبير على الحياة اليومية للنساء والرجال وعلى علاقاتهم. لكل منا دور بتغيير هذه التصرفات والعمل من أجل المساواة.

3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
ما هو عدد المربعات التي عملنا على ملئها؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك اختبار موقف مماثل لما دوناه في المربعات من قبل؟
كيف تصرفت تجاه الموقف؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل كي تتحدّى بعض طرق التصرف المتباينة المتوقعة من الرجال والنساء؟
4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)
[bookmark: _Hlk506761147]يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات: (لمعلومات اضافية راجع دليل الميسر صفحة ... )
· مصطلح الجنس يشير إلى الصفات والسمات البيولوجية التي تحدد ما إذا كان الشخص ذكرا ً أو أنثى.
· مصطلح النوع الاجتماعي يشير إلى الفروقات الاجتماعية المنشأ وانعدام المساواة بين الرجال والنساء. ونتعّلم هذه الأفكار والتوقعات من العائلة والأصدقاء والمؤسسات الدينية والثقافية والمدارس وأماكن العمل ووسائل الإعلام.
· الأشخاص الذين يجرؤوا على كسر الأدوار المتوقعة من الرجال أو النساء يُحاربون من المجتمع، ولكنهم يعيشون بجرأة وحرية
· المجتمع والثقافة قابلان للتغيير وهما في تطوّر دائم، وبالتالي المعايير المتعلقة بالنوع الاجتماعي قابلة للتغيير

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) [bookmark: _Hlk508878931]نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل يافع أن يحدّد توقّع واحد مبني على النوع الاجتماعي لن يتوقعه من الآن فصاعداً من اخوته أو أفراد عائلته.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يمكن أن نذكّر اليافعين بمخرجات هذه الجلسة كل ما سمح الأمر.




المراجع:
- برنامج را، أبعاد، 2017
