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الفئة العمرية: 10 – 13


[bookmark: _GoBack]
توضح هذه الجلسة الحقوق والواجبات الخاصة بجميع البشر وتقدم لكل اليافعين.
يتم تحقيق الغاية من هذه الجلسة باستخدام الفن والتعلم من خلال التجارب، فيعتمد فيها "مسرح الصورة" مع الفئات العمرية الأصغر والحوار من خلال "نموذج الأمم المتحدة" مع الفئات العمرية الأكبر.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· [bookmark: _Hlk505613299]معرفة حقوقهم الأساسية و
· التمكن من توكيدها
· فهم معنى المسؤولياة وفصلها عن الحقوق
	نوع الجلسة




☒جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية للمراهقين الأكبر سناً
☐جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· كل الناس سواسية ولكل الأطفال حقوق متساوية
· لا يتوقع من الأطفال أن يعملوا بأجر، وهناك أنواع من الأعمال ممنوعة على الأطفال 
· يتحمل كل من الأفراد والحكومة والمجتمع والأهل وأصحاب العمل المسؤوليات المنوطة بهم في حماية حقوق الأطفال
· الحقوق غير قابلة للتجزئة ولا تكون مشروطة بقيام المرء بمسؤولياته
· قد يتعرض الأطفال واليافعين لضغوط بسبب الظروف غير الطبيعية مثل الحرب  والأوضاع المادية، ولكن ذلك لا يعني أن يستسلموا لذلك الوضع فمن الممكن اللجوء إلى من يثقون بهم ومقدمي الخدمات لإيجاد حلول .

	سير الجلسة 



	الوقت (ساعة ونصف (
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	ورقة الحضور 
أقلام 
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة 
	2.1 مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	- يفضل لو توفر إطار خشبة كبير وكاميرا وطابعة، ولا بأس إذا لم تتوفر هذه المواد. (احصل على معلومات اضافية عن المواد البديلة أدناه في”التحضيرات المسبقة “
- تعلق ورقتين من اللوح القلاب كتبت عليها حقوق الطفل المذكورة أدناه بصيغة أسئلة بسيطة يمكن للمشاركين الإجابة عليها
- أوراق لاصقة صغيرة وأقلام ليكتب عليها المشاركون أسماءهم عند أخذ الصور
	خلال هذه الجلسة سيتعرف اليافعين على حقوقهم ويكتشفون كيفية توكيد حقوقهم الأساسية بالإضافة للتعرف على الفرق بين الحقوق والواجبات بطريقة تفاعلية ومسلية 
	2.2 نشاط مسرح الصورة

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	2.3 عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	2.4 نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	2.5 اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



إذا لم يتوفر إطار خشبي لصنع المسرح، كن مبدع واصنع إطار من كرتون أو فلّين وزيّنه. يمكنك طلب المساعدة مسبقاً من أحد اليافعين إذا أمكن الأمر. وعند عدم توفّر كاميرا أو طابعة، استعمل كاميرا الهاتف واطبع الصور عند وصولك إلى المركز المجهز بـطابعة. يمكنك بعدها احضار الصور في الجلسة المقبلة ومشاركتها مع اليافعين.   
  
	ملاحظات للميسر 



من الأفضل أن تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين. إذا نفذت في المنزل، يمكن أن يشارك بها كل من يتواجد في المنزل وحينها يمكن للمشاركين التعرض لاثنين أو ثلاثة من الحقوق التي تحتاج الأسرة لمناقشتها والتطرق لها.

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 




يمكن اشراك جميع اليافعين في هذا النشاط. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة. 
نوضح معنى تسجيل الدخول والخروج هنا أو في دليل الميسر؟

	الإجراءت خطوة بخطوة 



· النشاط الأول: مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1. نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2. نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة الحقوق والواجبات الخاصة بجميع البشر ومن خلالها سوف نتعرف على الحقوق والواجبات الخاصة بنا. وأهداف جلستنا اليوم هي: معرفة حقوقنا، التمكن من توكيد حقوقنا الأساسية وفهم ما معنى المسؤوليات.
3. نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.

· النشاط الثاني: نشاط مسرح الصورة (60 دقيقة  ( 

1. اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· من منكم يحب أن يلعب؟ 
· ماذا تحبون أن تلعبوا؟
· هل منعكم أحدهم من اللعب يوما؟ ما الذي حدث؟ 
يلاحظ المنشط ما حدث مع الأطفال الذين منعوا من اللعب، ليستخدمه لاحقا
ثم يطلب المنشط من ثلاثة من المشاركين التطوع ليلعبوا معه لعبة الصورة.

2. لعبة الصورة (30 دقيقة)
· يطلب المنشط من المتطوعين الثلاث أن يمثلوا أحد المشاهد الذين ذكروا من قبل زملائهم عن منعهم من اللعب. وأن يشكلوا مشهدا صامتا وغير متحرك، مثل الصورة.
· يناقش الميسر الصورة أو المشهد الصامت مع المشاركين ويطلب منهم أن يقولوا رأيهم في الموضوع، ويسألهم إن كانوا يقترحون أي تغيير في طريقة وقوف المشاركين في الصورة ويطلب ممن يقترحون التغيير أن يشكلوا صورة بديلة.
· يسلم الكاميرا لأحد المشاركين ليصور المشهد من خلال الإطار.
· ثم يقسمهم إلى مجموعات ثلاثية ويخصص سؤال من الأسئلة المعلقة على الحائط لكل مجموعة ويطلب منهم أن يشكلوا مع بعضهم وبأجسامهم، صورة تعبر عن موضوع السؤال، كما فعل زملائهم في بداية الجلسة.
· ثم تعطى الكاميرا لكل مجموعة بدورها لتصور المجموعة القريبة منها. ستعم الفوضى المكان وسيتدخل المصور بشكل الصورة.
· بعدها، يقف الجميع على الحائط كمشاهدين لعرض مسرحي، ويطلب من كل مجموعة بدورها ان تعرض صورتها

3. التفكير في النشاط (10 دقائق):
· يسأل المنشط المشاركين بإبداء رأيهم في الصور الثلاث 
· هل يحق لأحد منعكم من (ويذكر الحق الوارد في الصورة)؟ 
· ما مسؤولياتكم تجاه الاطفال الآخرين ومن هم أكبر سنا من الأهل والجيران والمعلمين؟

4. تعليق الصور (5 دقائق) 
· يشكر الميسر المشاركين ويطلب ممن يعرف بالكاميرا الرقمية والطباعة مساعدته في طباعة الصور عندما تنتهي الجلسة.
· يعلق الصور على الحائط ويوزع عليهم أوراق لاصقة صغيرة وأقلام ليكتب عليها كل مشارك يأخذ صورة اسمه، ويعلقه مكان الصورة. يحق لكل مشارك أخذ صورتين. ولكن يتوقع منهم في الجلسة التالية أن يخبروه عن 3 أشخاص تكلموا معهم عن الصورة وما كان رأيهم.

· [bookmark: _Hlk505619433]الخطوة الثالثة: عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
ما هو عدد المشاهد التي عرضت؟
ما كان دورك؟
ما كان دور زملائك؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك إختبار موقف مماثل من قبل؟
كيف تصرفت تجاه الموقف؟
لماذا حصل هذا الموقف (من وجهة نظرك و من وجهة نظر الطرف ألآخر)؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل للدفاع عن حقك؟
ماذا يمكن أن تفعل للدفاع عن حق الآخرين؟

ملاحظة للميسر: لمعلومات إضافية عن كيفية تيسير عملية الاستخلاص   والأسئلة الإضافية عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها، راجع دليل الميسر صفحة: ...

· الخطوة الرابعة: نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)

يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات (راجع دليل الميسر صفحة ؟؟؟):
· لا يحق لأحد منعنا مما نحتاج إليه وهو حق أساسي لنا
· اتفاقية حقوق الطفل
· القوانين المحلية
· معاهدة منظمة العمل الدولية 182 حول أسوأ أشكال عمل الأطفال
· معاهدة منظمة العمل الدولية 138 حول السن الأدنى لعمل الأطفال
· الحقوق غير قابلة للتجزئة وغير مشروطة.
· المسؤوليات واجبة ولكنها لا تؤثر في الحقوق

· الخطوة الخامسة: اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (

1. [bookmark: _Hlk505616659]نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2. نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من أخذ صورة أن يعرضها على3 أشخاص ويسألهم ما رأيهم بالصورة ويناقش معهم مفهوم الحقوق التي يتمتع بها كل إنسان.
3. قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4. من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.


