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تتطرق هذه الجلسة لمواضيع الصحة الإنجابية والجنسية الخاصة باليافعين المتزوجين واليافعات المتزوجات أو المقبلون على الزواج: الذين أتموا كتب الكتاب أو الخطبة. هذه الجلسة تطبيقية محض وهدفها هو ربط اليافعين المتزوجين بخدمات الصحة الجنسية والانجابية. هذه الخدمات ذات أهمية فائقة والوصول اليها قد ينقذ حياة اليافعين خاصةً في حالات الحمل المبكر. المعلومات الخاصة بهم لا تختلف عن المعلومات التي مُدّ بها اليافعون الآخرون في جلسات الصحة الجنسية والانجابية الخاصة بالفئتين العمريتين 10-13 و 14-18، ولكن الفرق الأول يكمن بالشخص الذي يعطي المعلومة: في هذه الجلسة يُفضّل التشبيك مع أخصائي طبّي كي يُعطي الجلسة؛ والفرق الثاني يكمن في مكان الجلسة: يُفضّل أن تُعطى الجلسة في أقرب مركز طبّي يُقدّم خدمات الصحة الجنسية والانجابية المجّانية بطريقة آمنة، وذلك لتشجيع اليافعين للجوء الى الأخصائيين الطبيّين ولكسر حاجز الخوف الذي يمنعهم غالباً من الحصول على الخدمات الطبية المنقذة للحياة، مثل الرهبة تجاه زيارة عيادة الطبيب النسائي، الخ.     
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· الحصول على معلومات طبيّة وعلميّة حول الصحة الجنسية والانجابية
· التعرف على طرق الوقاية من الأمراض والالتهابات المنقولة جنسياً
· التعرف على مخاطر الحمل المبكر
· التعرف على أهميّة التخطيط الأسري لمكافحة الحمل المبكر ورفع سنّ الحمل الى ما بعد النضج الجسدي 
· التعرف على كيفية الاستفادة من خدمات الصحة الجنسية والانجابية في المراكز الطبيّة
· التعرف على أسس التغذية والخدمات الطبيّة الضرورية في حال حدوث حمل 
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☒ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☐جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· تنظيم الأسرة مهم جدا. يجب على كلا الشريكين اتخاذ القرار معاً فيما يتعلق بتوقيت الحمل وعدد الأطفال.
· إذا تم إجبارك على ممارسة الجنس مع الشريك أو إذا مُنعت عن استعمال وسائل الحماية ووسائل منع الحمل، تحدث إلى شخص بالغ موثوق به للحصول على المساعدة.
· الامتناع عن الحمل الى حين النضوج الجسدي والنفسي والتخطيط للوقت المناسب للحمل هو حق. الخدمات الطبية متوفرة والبعض منها مجاني.
· بعد الزواج، من المهم للغاية التشاور بانتظام مع الاطباء والمهنيين الطبيين للحفاظ على الصحة الجنسية والإنجابية، وخاصة أثناء الحمل.
· في حال حدوث حمل، لدى اليافعات احتياجات تغذية محددة لضمان صحة الأم والجنين

	سير الجلسة 



جلسة تطبيقية من خلال زيارة ميدانية لأقرب مركز طبّي يُقدّم خدمات الصحة الجنسية والانجابية المجّانية بطريقة آمنة.


	التحضيرات المسبقة 



على الميسر القيام بمسح للمنطقة المحيطة بالمركز وتحديد مركز طبّي يُقدّم خدمات الصحة الجنسية والانجابية المجّانية بطريقة آمنة ومجانية. يجدر التشبيك مع الفريق الطبي (ممرض/ة، قابلة قانونية، طبيب/ة نسائي/ة) والتأكد من استعدادهم لاستقبال اليافعين واليافعات. شارك مع الفريق الطبي معلومات حول المشروع، والأهداف والرسائل الأساسيّة الخاصة بهذه الجلسة. إذا أمكن الامر، ساعد الفريق الطبي على تحضير الجلسة وتأكد من أن الرسائل والأسلوب في التعاطي صديق لليافعين ويتضمن احترامهم ومراعاة مخاوفهم إن وجدت.
من الناحية اللوجستية، ابدأ بالتحضير للرحلة الميدانية على الأقل شهر قبل موعدها، قم بالتنسيق مع مدير المركز ومديرك لتأمين المواصلات والخ. تأكد أيضاً من ابلاغ مقدمي الرعاية لليافعين عن الرحلة للحصول على موافقتهم. 

	ملاحظات للميسر 



ان لم تتمكن من تيسير رحلة ميدانية الى مركز طبي قريب، لا بأس باستضافة أحد أفراد الفريق الطبي في المركز أو في مكان تيسير الجلسة. الأهم هو وصول المعلومة لليافعين واليافعات ويمكن في هذه الحالة مشاركة عنوان المركز الطبي وطرق التواصل المتاحة للحصول على الدعم الطبي. 

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



[bookmark: _Hlk508788152]يمكن اشراك جميع اليافعين في هذه الرحلة طالما تمّ تأمين المواصلات. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة.

	الإجراءت خطوة بخطوة 



· على الميسر التحضير للرحلة الميدانية وتيسيرها لتمكين اليافعين واليافعات المتزوجين من زيارة المركز الصحي المحلي للقاء الممرض/ﺔ أو القابلة القانونية أو الطبيب/الطبيبة النسائي/ة. 
· اطلب من الفريق الطبي أن يقدم لليافعين واليافعات الخدمات المتاحة في المركز وبالأخص خدمات الصحة الجنسية والانجابية، مع التأكيد على السرية والاحترام. راجع خطوات التحضيرات السابقة المذكورة أعلاه واتبعها لضمان رحلة ميدانية ناجحة وسالمة.
· شارك أرقام الخط الساخن الخاصة بالمركز ان وُجدت وأرقام الطوارئ مع اليافعين واليافعات.
· إفساح المجال لليافعين واليافعات لطرح اسئلتهم على الفريق الطبي.
