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 محور حماية الأطفال


	
الجلسة رقم 20: جسدي لي
الفئة العمرية: 10 – 13 و 14-18 



تتطرق هذه الجلسة لأهمية الحفاظ على خصوصية الجسد والتفرقة بين أعضاء الجسم الظاهرة والتي يمكن للآخر أن يلمسها وأعضاء الجسم الخاصة والتي لا يحق لأحد أن يراها أو يمسها.  
تُيسّر هذه النشاطات لليافعين من الفئتين العمريتين على حدٍ سواه: ما سيختلف هو التعابير التي سيتلوها المنشط خلال نشاط أوافق لا أوافق والتي يمكن أن يجدها الميسر في المرافق الخاصة بهذه الجلسة.  
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· فهم ان جسدي لي والقرارات الخاصة بجسدي تعود لي 
· التمكن من قول "لا" لمواجهات أي تعدي على خصوصية الجسد
· تنمية صورة إيجابية عن الجسد والتشجيع على توكيد الذات بما يخص الجسد
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· جسدك هو ملكك انت وحدك، ولديك الحق بحمايته. جسمك ثمين ويستحق الاحترام.
· الفتيات والفتيان لديهم العديد من أجزاء الجسم المماثلة وعدد قليل منها مختلفة. وغالبا ما تسمى الأجزاء المختلفة "خاصة".
· لا يسمح لأحد بلمس اعضائك الخاصة.
· لكل منا مساحة شخصية لا يسمح لأحد باكتساحها. 
· لا ينبغي لأحد أن يجعلك تنظر إلى، تلمس أو تلتقط صور لأجزاء خاصة بجسمك أو بجسم الآخرين، حتى لو كان هذا الشخص من أفراد الأسرة.
· إذا اكتسح أحدهم مساحتك الخاصة أو لمسك بطريقة مزعجة او مربكة، يجب أن تُعلم راشد داعم وتطلب منه المساعدة.
· من حقك أن تقول "لا". يجب أن تتعلم وتتدرب على أن تقول "لا" حين يكتسح أحدهم مساحتك الخاصة. 
· يحق لك أن ترفض عناق أو تقبيل أي شخص ما، حتى الأصدقاء والأقارب.


	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	30 دقيقة 
	- طابة كرة قدم أو أي طابة خفيفة أخرى 
	- فهم ان جسدي لي والقرارات الخاصة بجسدي تعود لي 
- التمكن من قول "لا" لمواجهات أي تعدي على خصوصية الجسد
	2. نشاط الطابة لا يمكنها أن تمس ب... 

	30 دقيقة
	- اورق كرتون بنسبة ورقتين لكل يافع
- مقصات
- أقلام مائية عريضة حمراء وخضراء على عدد اليافعين
- نسخة للمرفق رقم ... – سيناريوهات أوافق لا أوافق نسخة أ للفئة العمرية 10 – 13 ونسخة ب للفئة العمرية 14 – 18، يجدر طباعة هذه المرافق كي يقرأها الميسر حلال النشاط 
	- التمكن من قول "لا" لمواجهات أي تعدي على خصوصية الجسد
- تنمية صورة إيجابية عن الجسد والتشجيع على توكيد الذات بما يخص الجسد
	3. نشاط أوافق لا أوافق

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



هذه الجلسة حساسة جدا. راجع دليل الميسر جيدا صفحة ... وتأكد بأن لديك علم بالمنظمات التي تقدم خدمات الدعم النفسي والاجتماعي الفردي للناجين من العنف القائم على النوع الاجتماعي مثل خدمات إدارة الحالة. يجب أن تكون متمكن من كيفية التحديد والاحالة الآمنة في حال حصل افصاح.

	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين ومساحة كافية للنشاط الرياضي. حسب الفريق المشارك وخصوصية المجتمع الذي تعمل معه، يمكن أن تفصل اليافعين وفقاً جنسهم خلال هذه الجلسة.
يجب أن تكون متمكن من كيفية إدارة النقاش إذا حصل افصاح، لمعلومات عن ذلك راجع دليل الميسر صفحة ...

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



خلال نشاط أوافق لا أوافق يمكن لليافعين الذين لديهم اعاقات حركية ان يشاركوا بصوتهم باستعمال كلمة نعم أو لا. 

	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة أهمية الحفاظ على خصوصية الجسد والتفرقة بين أعضاء الجسم الظاهرة والتي يمكن للآخر أن يلمسها وأعضاء الجسم الخاصة والتي لا يحق لأحد أن يراها أو يمسها. وأهداف جلستنا اليوم هي: فهم ان جسدي لي والقرارات الخاصة بجسدي تعود لي، والتمكن من قول "لا" لمواجهات أي تعدي على خصوصية جسدي بالإضافة لتنمية صورة إيجابية عن جسدي والتشجيع على توكيدي لذاتي.
3) [bookmark: _Hlk507334164]نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط الطابة لا يمكنها أن تمس ب... (30 دقيقة)
· يعطي الميسر الارشادات التالية: سوف يقف الجميع داخل هذه المساحة (يحدد مساحة واسعة على شكل مستطيل). نحن بحاجة لمتطوعين كي يقفا في جهتين مواجهتين على طرفي المساحة. يرمي المشارك الأول الطابة باتجاه المجموعة الواقفة في الوسط بهدف اخراج من تمسّه الطابة، وان نجح بمس أحدهم فينضم هو الى المجموعة ويصبح الشخص الثاني الرامي. انتبه! سيحدد الميسر ما هي أجزاء الجسد المختلفة التي لا يمكن أن تمسها الطابة أبداً، وان مسّتها فإن المشارك يخسر. 
· يبدأ الميسر بتحديد أجزاء مختلفة، ويمهل بضعة دقائق بين تحديد جزئ وآخر: الكتف، اليد اليمنى، الرجل اليسرى، اليد اليسرى، الرجل اليمنى، طرف الجسم اليمين، طرف الجسم الشمال، الخ.
· يحافظ الميسر على جوّ من المرح والحماس ويتأكد من مشاركة الجميع.
· يختتم الميسر النشاط بالأسئلة التالية: هل أحببتم العبة؟ برأيكم، هل هناك أعضاء خاصة في جسدنا التي لا يمكن لأحد أن يمسها؟ هل من حقي أن أقول "لا" وأرفض أن يمسني أي كان بطريقة مزعجة أو ان لم يحترم أحدهم خصوصيتي؟

3. نشاط أوافق لا أوافق (30 دقيقة)
· سوف نقوم الآن بنشاط ثانٍ كي نتدرب على أن نميّز اين حدود مساحتنا الشخصية وما هي بعض السيناريوهات التي يمكن أن نقف عندها ونقول: لا! 
· يوزع الميسر الكراتين والمقصات والأقلام على اليافعين ويطلب منهم أن يرسموا يد كبيرة حمراء ويد كبيرة خضراء ومن ثم قصّ الرسمات للحصول على الإشارتين التاليتين: اليد الحمراء تمثل اشارة "لا" واليد الخضراء تمثل إشارة "نعم".
· يقف اليافعين بشكل افقي. يعطي الميسر التعليمات التالية: سوف أتلو عليكم سيناريوهات مختلفة. فكروا شخصياً بكل سيناريوه دون الاكتراث بما يفعله الآخرون، واخطوا خطوة للأمام إذا كنتم توافقون وارفعوا إشارة "نعم"، وخطوة للوراء اذا لم توافقوا وارفعوا إشارة ال"لا" وقولوا "لا" بصوت عالٍ وواثق. 
· يتلوا الميسر سيناريوهات المرفق رقم ... – سيناريوهات أوافق لا أوافق نسخة أ للفئة العمرية 10 – 13 ونسخة ب للفئة العمرية 14 – 18. عندما يتخذ كل يافع مركزه من كل من السيناريوهات، يسأل الميسر بعض اليافعين عن لماذا قالوا نعم ولماذا قالوا لا. يفسح المجال لنقاش صغير ويمكن لليافعين الآخرين أن يغيروا موقفهم، الى حين أن يتخذ الجميع الموقف المناسب.

4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
هل اصابتك الطابة خلال النشاط الأول؟ ما كان عدد السيناريوهات خلال النشاط الثاني؟
ما كان موقفك من السيناريوهات المختلفة؟
ما كانت مواقف زملائك؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك اختبار موقف مماثل من قبل؟
كيف تصرفت تجاه الموقف؟
هل كنت تعلم انه من حقك أن تقول "لا" بحزم وان تحمي جسدك؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل لحماية جسدك؟
ماذا يمكن أن تفعل لمساعدة الآخرين ان لجأوا اليك واخبروك أن أحدهم اخترق مساحتهم الخاصة؟

5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)
يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات: (لمعلومات إضافية راجع دليل الميسر صفحة ...)
· جسدك هو ملكك انت وحدك، ولديك الحق بحمايته. جسمك ثمين ويستحق الاحترام.
· الفتيات والفتيان لديهم العديد من أجزاء الجسم المماثلة وعدد قليل منها مختلفة. وغالبا ما تسمى الأجزاء المختلفة "خاصة".
· لا يسمح لأحد بلمس اعضائك الخاصة.
· لكل منا مساحة شخصية لا يسمح لأحد باكتساحها. 
· لا ينبغي لأحد أن يجعلك تنظر إلى، تلمس أو تلتقط صور لأجزاء خاصة بجسمك أو بجسم الآخرين، حتى لو كان هذا الشخص من أفراد الأسرة.
· إذا اكتسح أحدهم مساحتك الخاصة أو لمسك بطريقة مزعجة او مربكة، يجب أن تُعلم راشد داعم وتطلب منه المساعدة.
· من حقك أن تقول "لا". يجب أن تتعلم وتتدرب على أن تقول "لا" حين يكتسح أحدهم مساحتك الخاصة. 
· يحق لك أن ترفض عناق أو تقبيل أي شخص ما، حتى الأصدقاء والأقارب.

6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (5 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: امضي 5 دقائق كل يوم أمام المرآة وأردد: من حقي أن أحمي نفسي. ان أزعجني أحدهم، لي الحق بأن أقول "لا"!
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4) [bookmark: _Hlk507334217]من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الخروج التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يجدر تذكير اليافعين بمخرجات هذه الجلسة كلما سنحت الفرصة وتحفيز ثقتهم بنفسهم وتوكيد حقهم بأن يقولوا "لا".




المرفق رقم ... – سيناريوهات أوافق لا أوافق نسخة أ للفئة العمرية 10 – 13 
أوافق أو لا أوافق على أنه:
1) من حقي أن أستحم لوحدي وألا أسمح لأحد بمساعدتي خلال الاستحمام سوى إذا احتجت للمساعدة لأسباب صحية. (نعم)
2) إذا أراد أحدهم الدخول الى الحمام بينما انا أستحم، أقول له؟ (لا)
3) ماذا ان كان هذا الشخص من افراد عائلتي؟ ماذا أقول له؟ (لا)
4) ان طلب مني أحدهم ان اخلع ملابسي أو اظهر له أجزاء جسدي الخاصة، أقول له؟ (لا)
5) من حقي أن أحمي جسدي وأن أرفض أي نوع لمسة قد تشعرني بعدم الراحة أو الارتباك. (نعم)
6) ان طلب مني أحدهم ان المسه على أجزاء جسده الخاصة، أقول له؟ (لا)
7) لدي مساحة خاصة بي ولا يحق لأحد أن يخترقها من دون اذني. (نعم)
8) ان أمكنني ذلك، يجب أن أنام على فرشة خاصة بي وألا أنام جنب والدي أو أحد اخوتي. ان لم يتوفر عدد الفرشات الكافي، انام على طرف الفرشة ولا ألتصق بالآخرين. (نعم)
9) ان طلب مني أحدهم أن أشاهد صور أو أفلام تتضمن أشخاص يعرضون أجزاء جسدهم الخاصة، أقول؟ (لا)
10) إذا اخترق أحدهم مساحتي الخاصة أو حاول ذلك، يجب أن أعلم راشد داعم وأطلب منه المساعدة. (نعم)
11) من حقي أن أتمتع بالخصوصية عندما أغير ملابسي. (نعم)
12) من حقي أن أرفض عناق أو تقبيل أي شخص ما، حتى الأصدقاء والأقارب. (نعم)
13) جسدي لي! (نعم)
14) إذا اخترق أحدهم مساحتي الخاصة أو حاول ذلك، فالذنب ذنبي. (لا، مع تشديد على أن الذنب لا يقع أبداً على اليافع في هذه الحالات، وأنه يمكن الحصول على المساعدة في هذه الحالة. يكرر الميسر هذا السيناريو ويطلب من جميع اليافعين بأن يقولوا "لا" بصوت عالٍ).




المرفق رقم ... – سيناريوهات أوافق لا أوافق نسخة ب للفئة العمرية 14 – 18
أوافق أو لا أوافق على أنه:
1) من حقي أن أرفض أن أتواصل على الهاتف أو على وسائل التواصل الاجتماعي مع أي شخص قد يزعجني حتى لو كان من افراد العائلة أو المقربين. (نعم)
2) إذا أراد أحدهم الدخول الى الحمام بينما انا أستحم، وحتى لو كان من افراد العائلة أو المقربين أقول له؟ (لا)
3) ان طلب مني أحدهم ان اخلع ملابسي أو اظهر له أجزاء جسدي الخاصة، أقول له؟ (لا)
4) من حقي أن أحمي جسدي وأن أرفض أي نوع لمسة قد تشعرني بعدم الراحة أو الارتباك. (نعم)
5) ان طلب مني أحدهم ان المسه على أجزاء جسده الخاصة، أقول له؟ (لا)
6) لدي مساحة خاصة بي ولا يحق لأحد أن يخترقها من دون اذني. (نعم)
7) ان أمكنني ذلك، يجب أن أنام على فرشة خاصة بي وألا أنام جنب والدي أو أحد اخوتي. ان لم يتوفر عدد الفرشات الكافي، انام على طرف الفرشة ولا ألتصق بالآخرين. (نعم)
8) ان طلب مني أحدهم أن أشاهد صور أو أفلام تتضمن أشخاص يعرضون أجزاء جسدهم الخاصة، أقول؟ (لا)
9) إذا اخترق أحدهم مساحتي الخاصة أو حاول ذلك، يجب أن أعلم راشد داعم وأطلب منه المساعدة. (نعم)
10) من حقي أن أتمتع بالخصوصية عندما أغير ملابسي. (نعم)
11) من حقي أن أرفض عناق أو تقبيل أي شخص ما، حتى الأصدقاء والأقارب. (نعم)
12) جسدي لي! (نعم)
13) إذا اخترق أحدهم مساحتي الخاصة أو حاول ذلك، فالذنب ذنبي. (لا، مع تشديد على أن الذنب لا يقع أبداً على اليافع في هذه الحالات، وأنه يمكن الحصول على المساعدة في هذه الحالة. يكرر الميسر هذا السيناريو ويطلب من جميع اليافعين بأن يقولوا "لا" بصوت عالٍ).
14) ان طلب مني أحدهم أن أشارك معه صور أو فيديوهات لأجزائي الخاصة أو صور خاصة مثل صور من دون حجاب إذا كنت فتاة محجبة، أقول له؟ (لا)
15) ان اخترق صاحب العمل مساحتي الخاصة أو ان حاول أن يخترقها أقول له؟ (لا)
16) هل في هذه الحالة يجب أن ابلغ راشد داعم وأطلب المساعدة فوراً؟ (نعم)
17) ان أصرّ أحد أصدقائي بأن نأخذ صور أو فيديوهات لجسدنا أو أن نشاهد أفلام ايباحية أو أن نقوم بأي نشاط يشعرني بالإرباك أو بعدم الارتياح، أقول له؟ (لا) 
18) جسدي جميل وثمين كما هو. هو ملكي وهو يستحق الاحترام! (نعم)

