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 محور المساواة بين الجنسين


	
الجلسة رقم 23: قيمتي كإنسان متساوٍ في الحقوق
الفئتين العمريتين: 10-13 -18-14 



تتطرق هذه الجلسة لتعزيز قيمة الإنسان كإنسان متساو في الحقوق من خلال فهم المساواة من منطلق حقوقي و التوكيد على التساوي في الحقوق بين الذكور و الإناث.
يتم تحقيق الغاية من هذه الجلسة باستخدام الفن والتعلم من خلال التجارب، فيعتمد فيها "رسم الكلمات" مع الفئات العمرية الأصغر والحوار من خلال "نموذج الأمم المتحدة" مع الفئات العمرية الأكبر.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· فهم المساواة من منطلق المساواة في حقوق الإنسان
· التوكيد على التساوي في الحقوق بين الذكور و الإناث
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· جميع البشر متساوون في الحقوق بعيداً عن وضعهم الإجتماعي-الإقتصادي، خلفيتهم العائلية، أو وضعهم في أي وقت.
· لدى اليافعين و اليافعات الحقوق ذاتها، يحق للجميع بـفرص متساوية بعيدا عن جنسهم.
· لكل يافع و يافعة نقاط قوة و نقاط ضعف غير مرتبطة بجنس اليافع بل مرتبطة بشخصية الفرد ذاته
· إن المعايير و الأدوار الجندرية ليست من المسلمات، بل يضعها المجتمع و تتأثر بالمعايير الإجتماعية، الثقافية، وهي متغيرة.
· يجب أن تتقسم الأدوار في المنزل بحسب حاجات كل عائلة، لا بحسب الأدوار الجندرية و جنس اليافع

	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	- 
	- خلال هذه الجلسة سيتعرف اليافعين على حقوقهم كأفراد متساوون في الحقوق بعيدا عن الجنس و الأدوار الإجتماعية بطريقة تفاعلية ومسلية
	[bookmark: _Hlk505665194]2. نشاط رسم الكلمة

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



الإتطلاع على النسخة الموجزة للإعلان العالمي لحقوق الإنسان، راجع دليل الميسر صفحة ...
	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين ومساحة كافية. 

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 




	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة أهمية تعزيز قيمة الإنسان كإنسان متساو في الحقوق من خلال فهم المساواة من منطلق حقوقي و التوكيد على التساوي في الحقوق بين الذكور و الإناث
3)  وأهداف جلستنا اليوم هي: فهم المساواة من منطلق المساواة في حقوق الإنسان و فهم المعايير و الأدوارالجندرية
4) [bookmark: _Hlk507334164]نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
5) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2.  نشاط: رسم الكلمة (60 دقيقة  ( 

· يوزع الميسر اليافعين إلى 4 مجموعات ( مجموعتين من اليافعات و مجموعتين من اليافعين) بحيث تتألف كل مجموعة من 4 إلى 5 أشخاص و اختيار اسم لمجموعاتهم.
· يشرح الميسر بأنه سوف يوزع على كل مجموعة مادة خاصة بالإعلان العالمي لحقوق الإنسان بغية رسمها. و على الآخرين في الفريق معرفة ماهو هذا الحق. و يسجل الفريق الذي يعرف الإجابة الصحيحة نقطة.
· يوزّع الميسر المجموعات على مساحات مختلفة في الغرفة للعمل بحيث لا يمكن سماع الآخرين كما يوزع عدة أوراق وأقلام لكل مجموعة.
· يستدعي الميسر يافع و يافعة  من كل فريق ويعطيهم أحد الحقوق في القائمة؛ مثلا الحق في التعلم (لمجموعتين مجموعة من اليافعين و مجموعة من اليافعات)، حرية الرأي و التعبير، المساواة في الحقوق و الكرامة... الخ. و يطلب منهم التعبير عن هذه الحقوق بالرسم وبدون كلام بينما يحاول زملائهم في الفريق تخمين الحق. يحق للمشارك الذي يقوم بالرسم بالكلام فقط في حالة تأكيد الجواب الصحيح.
· لبقية أعضاء الفريق حق الاقتراح وليس لهم حق الأسئلة.  
· بعد إنتهاء الجولة يطلب الميسر من الذين رسموا أن يكتبوا على رسوماتهم تعريفا للحق الذي رسموه. حتى ان لم يعرف رفاقهم الجواب وأن يضعوا الورقة جانبا.
· يطلب الميسر من كل مجموعة مناقشة الحق و البحث في أمثلة من المجتمع مرتبطة بإحقاق هذا الحق أو انتهاكه
· تعمل كل مجموعة لمدة ربع ساعة لتحضير فكرتها عن أهمية المحور الذي ترعاه بالنسبة لليافعين في مجموعة الذكور و لليافعات في مجموعة الإناث. وتحضر الحجج للدفاع عن هذا الحق باستخدام المواقف التي اقترحوها.
· تعرض كل مجموعة فكرتها و حججها للمجموعات 
ملاحظة للميسر: استخدام نموذج الأمم المتحدة مع الفئة العمرية الأكبر، العودة الى الجلسة رقم 2 لتقنية تيسير الجلسة.
3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

المعالجة:
ماذا حصل؟
ما هي الرسومات التي عرضت و الحقوق التي تمثلها؟
ما كان دورك؟
ما كان دور زملائك؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك ان حرمت من احدى هذه الحقوق بسبب كونك ذكر أو أنثى؟
كيف تصرفت تجاه الموقف؟
لماذا حصل هذا الموقف (من وجهة نظرك و من وجهة نظر الطرف ألآخر)؟
هل كنت ستستخدم الحجج التي طرحت على كل طاولة لضمان حصولك على هذا الحق؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل للدفاع عن حقك؟
ماذا يمكن أن تفعل للدفاع عن حق الآخرين؟

4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)
جميع البشر متساوون في الحقوق بعيداً عن وضعهم الإجتماعي-الإقتصادي، خلفيتهم العائلية، أو وضعهم في أي وقت.
لدى اليافعين و اليافعات الحقوق ذاتها، يحق للجميع بـفرص متساوية بعيدا عن جنسهم.
لكل يافع و يافعة نقاط قوة و نقاط ضعف غير مرتبطة بجنس اليافع بل مرتبطة بشخصية الفرد ذاته
إن المعايير و الأدوار الجندرية ليست من المسلمات، بل يضعها المجتمع و تتأثر بالمعايير الإجتماعية، الثقافية، وهي متغيرة.
يجب أن تتقسم الأدوار في المنزل بحسب حاجات كل عائلة، لا بحسب الأدوار الجندرية و جنس اليافع


5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (5 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة:  رسم حق يرون انه غير متساو بين الجنسين و تقديمه في الجلسة المقبلة.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4) [bookmark: _Hlk507334217]من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الخروج التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يجدر تذكير اليافعين بمخرجات هذه الجلسة كلما سنحت الفرصة وتحفيز ثقتهم بنفسهم وتوكيد حقهم بالحصول على حقوقهم بشكل متساو و ضمان حقوق الآخرين.


