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 محور المساواة بين الجنسين


	
الجلسة رقم 25: خطواتي كي أحمي ذاتي من العنف القائم على النوع الاجتماعي
الفئة العمريّة: 10 – 13 



[bookmark: _Hlk508741799]يتعرف اليافعون خلال هذه الجلسة على أنواع العنف القائم على النوع الاجتماعي ويضعون خطوات حماية خاصة بكل فرد. من المفضل فصل اليافعات عن اليافعين خلال هذه الجلسة.

	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· فهم ما هو العنف القائم على النوع الاجتماعي وما هي خطوات الحماية الذاتية التي يمكن لكل فرد ان يتخذها  
· بناء الثقة بالنفس وتوكيد الذات لمواجهة العنف القائم على النوع الاجتماعي وللقدرة على قول "لا" 
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· [bookmark: _Hlk508745805]العنف القائم من على النوع الاجتماعي هو أي فعل ضار يرتكب ضد ارادة شخص ما ويقوم على الاختلافات بين الذكور والإناث كما يحددها المجتمع. هناك أنواع عديدة من العنف القائم على النوع الاجتماعي.
· يتحمل مرتكب العنف المسؤولية الكاملة عن افعاله. لا يقع الذنب او اللوم ابداً على الناجي من العنف. الذنب ليس ذنب الناجي او الناجية!
· إذا تعرضت/ي لأي نوع من العنف لا بد من اللجوء فورا لراشد داعم وطلب المساعدة منه/منها. هناك سبل مساعدة ودعم متاحة للناجين والناجيات من العنف القائم على النوع الاجتماعي. 
· لمحاربة العنف القائم على النوع الاجتماعي، يجب أن أؤمن بأنني (ذكرا أو أنثى) وأقراني (ذكورا أو أناث) نستحق كل الاحترام والتقدير.

	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	- دمية على شكل انثى لفريق اليافعات (من الأفضل ان تكون دمية متوسطة الحجم مصنوعة من القماش وليس دمية "باربي")
-  دمية على شكل ذكر لفريق اليافعين
	- فهم ما هو العنف القائم على النوع الاجتماعي وما هي خطوات الحماية الذاتية التي يمكن لكل فرد ان يتخذها  
- بناء الثقة بالنفس وتوكيد الذات لمواجهة العنف القائم على النوع الاجتماعي وللقدرة على قول "لا" 

	2. نشاط الدمية ساسا / الدمية ساسو 

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



[bookmark: _Hlk508741679]من المفضل فصل اليافعات عن اليافعين خلال هذه الجلسة والاتفاق مع كل مجموعة على توقيت معين.

	ملاحظات للميسر 



[bookmark: _Hlk508788123]تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين. 
من المهم قبل تيسير هذه الجلسة الحساسة التمكن على مستوى شخصي من المفاهيم والمصطلحات الخاصة بتيسير جلسات متعلقة بالجندر وبالعنف القائم على النوع الاجتماعي، راجع دليل الميسر صفحة ...

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



[bookmark: _Hlk508788152]يمكن اشراك جميع اليافعين في هذا النشاط. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة.

	الإجراءات خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
· نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ما هي أنواع العنف القائم على النوع الاجتماعي. سوف نتناقش ايضاً ونضع خطوات حماية خاصة بكل فرد منا لمواجهة العنف. وأهداف جلستنا اليوم هي: أن نفهم ما هو العنف القائم على النوع الاجتماعي وما هي خطوات الحماية الذاتية التي يمكن لكل فرد ان يتخذها، ومن ثم بناء ثقتنا بنفسنا وتوكيدنا لذاتنا لمواجهة العنف القائم على النوع الاجتماعي وللقدرة على قول "لا" للعنف.
2) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
3) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط الدمية ساسا / الدمية ساسو (60 دقيقة (
3. 
1) اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· هل سبق لأحدكم ان يلعب بمسرح دمى؟
· هل سبق لأحدكم أن يؤلف سيناريوه؟
· سوف نلعب الان لعبة سوياً، وسوف نؤلف سيناريوهات عدّة ونتناقش بها. المواضيع التي سنتطرق اليها يمكن ان تكون مزعجة بعض الشيء. يمكنكم ان ترفضوا المشاركة إذا اردتم. تذكروا أيضاً أننا فريق متماسك واننا هنا لدعم بعضنا البعض. هل أنتم مستعدون للنشاط؟ 
يطلب الميسر من اليافعين أو اليافعات ان يجلسوا في دائرة مغلقة. 
2) أداء النشاط (35 دقيقة)
ملاحظة: في حال كان الفريق مؤلف من يافعين، يستخدم الميسر دمية على شكل ذكر، وان كان الفريق مؤلف من يافعات يتم استخدام دمية على شكل انثى. يستخدم اسم ساسا لكلا الجنسين، ويمكن للميسر أن يستبدله بأي اسم آخر على شرط الا يوجد يافعين يحملون هذا الاسم في المجموعة. 
· [bookmark: _Hlk508744967]أداء النشاط مع فريق اليافعات:
· نعرف اليافعات على الدمية التي معنا: هذه الدمية اسمها ساسا. ساسا فتاة تعيش مع أهلها، وأخيها وأختها في غرفة في منزل جدها وجدتها. ساسا تتعرض للعنف في منزلها أحياناً وخارج المنزل أحياناً اخرى. 
· يسأل المنشط: هل تعرفون ما هو العنف؟ 
· بعد الاستماع لبعض الأجوبة، يوضح الميسر: العنف هو أي تصرف أو حادث أو شيء يمكن أن يحصل مع ساسا، ويزعجها أو يوجعها أو يجعلها حزينة.  ونستعمل مصطلح العنف القائم على النوع الاجتماعي عندما نتكلم عن عنف يُرتكب ضد شخص ما بناءً على جنسه. مثلاً، هذا يعني أي عنف يُرتكب ضدّي لأنني فتاة.   
· يكمل الميسر: فـإذا قلنا إن ساسا تتعرض للعنف، وهي تتعرض للعنف منذ صغرها. برأيكم، ما هي الأحداث التي تتعرض لها ساسا؟  يمشي الميسر مع الفتيات منذ كانت ساسا فتاة صغيرة ويعدد كل مرحلة من الحياة ويفسح المجال لليافعات أن تؤلفن السيناريوهات:
ماذا حصل مع ساسا عندما كانت طفلة صغيرة؟ عندما بلغت الخامسة من العمر؟ عندما بلغت السادسة وهبت الى المدرسة؟ عندما بلغت العاشرة؟ الخامسة عشر؟ العشرون؟ عندما تزوجت؟ عندما أنجبت أول طفل لها؟
· خلال كل مرحلة، على الفتيات أن يتخايلن قصة ساسا ويؤلفن السيناريو الخاص بها. الى أي عنف تعرضت ساسا؟ ماذا فعلت؟
· لا تجبر أي فتاة على المشاركة بل اجعل المشاركة اختيارية. مرر الدمية لكل فتاة تريد أن تسرد قصة ساسا.
· بعد الاستماع للسيناريوهات التي شاركتها اليافعات، يشكرهن الميسر على مشاركتهن ويلخص: تماماً مثل ساسا، هناك فتيات أو أشخاص آخرين يتعرضون للعنف، داخل المنزل أو خارجه. أحيانا، مرتكب العنف يكون شخص قريب جدا من الفتاة أو المرأة، مثل أحد أفراد العائلة، الأستاذ في المدرسة أو صاحب الدكان أو أي شخص راشد أو قاصر من محيط الفتاة. أحيانا أخرى، يكون مرتكب العنف شخص أو أشخاص لا نعرفهم. ولكن في كل الأحوال، اللوم لا يقع أبدا على الفتاة، والذنب ليس ذنبها ابداً. الذنب هو ذنب مرتكب العنف. وفي كل الاحوال، يمكن لساسا أو لأي شخص يتعرض للعنف أن يحصل على المساعدة. وكما رأينا في قصة ساسا، العنف هو عدة أنواع. من يستطيع ان يعدد أنواع العنف المختلفة؟ 
· يكمل الميسر: احيانا، العنف هو جسدي، وذلك يتضمن الضرب، الدفع، استخدام القوة الجسدية لإيذاء أحد. احيانا، يكون العنف نفسي أو عاطفي، ويتضمن التهديد لتخويف شخص ما، كالتهديد بالضرب، الصراخ، قول اقوال مؤذية، نعت الشخص الآخر بنعوت مهينة، منع أحدهم من رؤية عائلته، أهله، أو اصدقائه. احيانا، يكون العنف جنسي ويتضمن الاعتداء الجنسي أو الاغتصاب، التعليقات الجنسية، توجيه التعليقات السلبية عن مظهر الفتاة أو عن جسدها، لمس أحدهم دون اخذ الموافقة أو لمسه بطريقة غير مريحة أو اجبار أحدهم على ملامسة شخص آخر. أيضًا يمكن أن يتم العنف من خلال التزويج الاجباري: وهو اجبار احدهم على الزواج دون موافقته أو دون أن يكون جاهز جسدياً ونفسياً للزواج. واخيرا، هناك نوع من العنف يسمى الحرمان من الفرص وهو يتضمن، حرمان الفتيات من التعلم وتفضيل الفتيان عليهم في هذا المجال، أو حرمان أحدهم من الاحتياجات الأساسية كالطعام أو المأوى أو غيرها.

•	أداء النشاط مع فريق اليافعين:
· على الميسر اتباع الخطوات أعلاه عينها، مع استبدال الدمية على شكل انثى بالدمية التي على شكل ذكر، ومع استبدال قصة الفتاة ساسا بقصة الشاب ساسو. مثلاً: هذا المجسم اسمه ساسو. ساسو شاب يعيش مع أهله، وأخيه وأخته في غرفة في منزل جده وجدته. ساسو يتعرض للعنف في منزله أحياناً وخارج المنزل أحياناً اخرى. الخ. 

4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
ما هو عدد السيناريوهات التي عرضناها؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك أو لشخص تعرفه اختبار موقف مماثل من قبل؟ ليس من الضروري أن تشارك أمثال أو تفاصيل عن هذه الحوادث.
كيف تصرفت أو كيف تصرف هذا الشخص تجاه الموقف؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل للدفاع عن نفسك؟
برأيك هل تستطيع أن تقول لا؟ (فلنجرب سوياً ونصرخ بأعلى صوتنا: لا للعنف! ا للعنف!)  
هل يمكنك أن تلجئ لراشد داعم لك في حال تعرضك للعنف أو في حال تعرض أحد اصدقائك للعنف؟

5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)
[bookmark: _Hlk506761147]يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات: (لمعلومات اضافية راجع دليل الميسر صفحة ... )
· العنف القائم من على النوع الاجتماعي هو أي فعل ضار يرتكب ضد ارادة شخص ما ويقوم على الاختلافات بين الذكور والإناث كما يحددها المجتمع. هناك أنواع عديدة من العنف القائم على النوع الاجتماعي.
· يتحمل مرتكب العنف المسؤولية الكاملة عن افعاله. لا يقع الذنب او اللوم ابداً على الناجي من العنف. الذنب ليس ذنب الناجي او الناجية!
· إذا تعرضت/ي لأي نوع من العنف لا بد من اللجوء فورا لراشد داعم وطلب المساعدة منه/منها. هناك سبل مساعدة ودعم متاحة للناجين والناجيات من العنف القائم على النوع الاجتماعي. 
· لمحاربة العنف القائم على النوع الاجتماعي، يجب أن أؤمن بأنني (ذكرا أو أنثى) وأقراني (ذكورا أو أناث) نستحق كل الاحترام والتقدير.

6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من شارك بنشاط اليوم أن يفكر ويحدد من هم الراشدين الداعمين الذين يمكنه اللجوء إليهم في حال تعرض للعنف. يمكن مراجعة نشاط الشبكة الداعمة لتحديد هؤلاء الراشدين. 
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.


