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 محور الانطلاق في الحياة


	
الجلسة رقم  34: مستقبلي
الفئتين العمريتين



تتطرق هذه الجلسة إلى تشجيع اليافعين على وضع أهداف مستقبلية لهم و العمل على المهارات اللازمة لتحقيقها ويتم ذلك من خلال استخدام التعلم من خلال التجربة وتقنية رسم “خارطة الحياة" و لعبة "البولينج".
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· العودة إلى المهارات التي تعلموها خلال المسار
· القدرة على اتخاذ القرارات و وضع الأهداف
· وضع الأهداف المستقبلية بعد 10 سنوات
· التعرف على الاختصاصات و أنواع العمل المناسبة لمهاراتهم
	نوع الجلسة




☒جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☐جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· اهمية استخدام المهارات المكتسبة من هذا المسار في الحياة اليومية
· انتبه لنفسك و لغيرك
· ضع اهدافك المستقبلية و اسع لتحقيقها
· العودة للراشدين الذين نثق بهم في حال مواجهة أي صعوبة أو خطر
	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	- 
	- خلال هذه الجلسة سيتعرف اليافعين على كيفية النظر للخلف ولانجازاتهم و كيفية وضع أهداف للمستقبل و العمل على تحقيقها
	[bookmark: _Hlk505665194]2. نشاط خارطة الحياة

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



تحضير خارطة الحياة الخاصة بالميسر و تقديمها كمثال.
	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين ومساحة كافية. 

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 




	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة أهمية وضع أهداف مستقبلية و العمل على تحقيقها من خلال تنمية المهارات الموجودة لكل يافع و تطوير مهارات اخرى تساعد في تحقيق الأهداف.
3)  وأهداف جلستنا اليوم هي: فهم المساواة من منطلق المساواة في حقوق الإنسان و فهم المعايير و الأدوارالجندرية
4) [bookmark: _Hlk507334164]نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
5) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2.  نشاط: خارطة الحياة (60 دقيقة  ( 
خارطة الحياة
· يوزع الميسر أوراق بيضاء و أقلام على اليافعين. و يشرح ان في هذه الجلسة سوف يرسم كل فرد خارطة لحياته
· يقدم الميسر خارطة حياته حتي هذه اللحظة كمثال لليافعين
· تبدأ الخارطة بيوم الميلاد حيث يسجل تاريخ ميلاده ثم يدون أو يرسم أهم محطات حياته (قد تكون مناسبة سعيدة أو حزينة أو رحلة أو شهادة أو تخرج أو حادث..)
· يطلب من اليافعين رسم خارطة حياتهم حتى هذا اليوم لمدة 10 دقائق.
· بعد الإنتهاء يطلب الميسر من اليافعين مشاركة خرائط حياتهم مع المجموعة.
· ثم يطلب الميسر من اليافعين وضع هدف يودون الوصول اليه بعد 5 سنوات في آخر الخارطة
· ويطلب من اليافعين وضع المهارات و التقنيات و الشهادات التي يودون اكتسبها لتحقيق هدفهم.
· بعد انتهاء جميع اليافعين من اتمام خارطة حياتهم مع اهدافهم المستقبلية يوزع الميسر على كل يافع زجاجة بولينج بلاستيكية لكتابة هدفهم عليها
· ثم يطلب من اليافعين وضع الزجاجات إلى جانب بعضهم البعض و يطلب من كل يافع رمي الكرة تجاه زجاجته قائلا أنا في عام 2023 وقد حققت هدفي وهو... ثم يشرح لأقرانه الخطوات التي نفذها لتحقيق هذا الهدف
ملاحظة للميسر: من المهم ان يتحدث اليافعون عن اهدافهم في صيغة الماضي لإعطائهم الثقة بانهم خلال 5 سنوات من الآن يمكن ان يكونوا قد انجزوا الكثير و حققوا اهدافهم رغم بعض الصعوبات التي يمكن ان يكونوا قد مروا بها في السابق.
· ينتهي النشاط بعد ان يرمي الجميع كراتهم واسقاط زجاجات البولينج 

3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

المعالجة:
ماذا حصل؟
كيف كان رسم خارطة الحياة من الولادة حتى هذا اليوم؟
كيف كان رسم خارطة الحياة تجاه هدف بعد 5 سنوات؟
التعميم:
هل سبق لك ان فكرت في أهدافك سابقا؟
كيف سبق لك ان فكرت بالخطوات العملية لتحقيق أهدافك؟
ماذا تعلمت خلال هذا النشاط؟
ما كان شعورك عندما تحدثت عن اهدافك بصيغة الماضي؟
التطبيق:
ماهي الخطوات العملية التي ستعمل بها لتحقيق أهدافك؟
ماهي المهارات التي تعلمتها في هذا المسار التي ستساعدك في تحقيق اهدافك؟
كيف يمكن ان تساعد أقرانك على تحقيق أهدافهم أيضا؟

4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)
اهمية استخدام المهارات المكتسبة من هذا المسار في الحياة اليومية
ان تحقيق الأهداف يحتاج إلى وقت وإصرار و مهارات
هناك فرق بين الأهداف و الأحلام، فالأهداف يمكن تحقيقها من خلال خطوات عملية أما الأحلام فليس لها خطوات عملية قد تتحقق و قد لا تتحقق
ضع اهدافك المستقبلية و إسع لتحقيقها
العودة للراشدين الذين نثق بهم في حال مواجهة أي صعوبة أو خطر للمساعدة

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (5 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نذكر اليافعين بأن هذه هي الجلسة الأخيرة ولن يكون هناك تطبيق منزلي و لكن بإمكانهم تدوين مهاراتهم الحالية و التفكير بالمهارات التي يودون اكتسبها في المستقبل لتحقيق اهدافهم و كيف يمكن ان ينموا هذه المهارات.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4) [bookmark: _Hlk507334217]من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الخروج التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يجدر تذكير اليافعين بمخرجات هذه الجلسة كلما سنحت الفرصة وتحفيز ثقتهم بنفسهم و وضع أهدافهم امامهم ووضع خطة للوصول اليهم


