	
 محور حماية الأطفال


	
الجلسة رقم 19: كيف أحافظ على نفسي عندما أتعامل مع الإنترنت
كل الأعمار



توضح هذه الجلسة كيفية التعامل مع المعلومات الواردة عبر وسائل الكيفية التعامل مع المعلومات الواردة عبر وسائل الإعلام خاصة الرقمية منها وتقدم لكل اليافعين وخاصة أولئك الذين يتعاملون مع الإنترنت
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· معرفة كيف يمكن المحافظة على الأمن الذاتي أثناء التعامل مع الإنترنت

	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☒ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· كل طفل وشخص لديه الحق في أن يكون آمنا عاطفيا وجسديا خلا استخدامه للانترنت.
· في الوقت الحاضر، يتوجب التأكد من صحة الرسائل الواردة عبر وسائل الاعلام الاجتماعية والتحقق من مصادر أخرى.
· جميع الألعاب والتطبيقات التي توصلك مع لاعبين آخرين عبر الإنترنت، قد تشكل خطورة لأنها تضعك في تواصل مع مجهولين.
· يمكن لجميع وسائل الاعلام الاجتماعية إخفاء هوية الشخص الآخر بشكل فعال جدا.
· ضع حظرا على الولوج على موقعك الخاص  على أي من وسائل الاعلام الاجتماعية مثل الفيسبوك
· لا تقبل مطلقا الصور أو مقاطع الفيديو أو محادثات الفيديو في تواصلك عبر الإنترنت دون طلب الإذن لذلك من والديك.
· أوقف المحادثة على الفور، إذا كنت تتحدث مع شخص تعرفه ولكنك شعرت بأن المحادثة غريبة أو مشبوهة.
· يجب أن تتصرف بأمان لذاتك واحترام تجاه الآخرين في كل ما تقوله أو تفعله،  حتى لو كان تواصلك عبر الإنترنت.
· إذا تلقيت رسالة مزعجة أو رأيت شيئا يستهدفك مباشرة، لا ترد عليه ولا تحذفه، إنما احفظ الرسالة واطلب مساعدة شخص بالغ تثق فيه.

.

	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	40 دقيقة 
	[bookmark: _GoBack]كومبيوتر، إنترنت
	التحقق من المعلومات
	2. نشاط التحقق من المعلومات

	20 دقيقة
	
	معرفة كيف يمكن المحافظة على الأمن الذاتي أثناء التعامل مع الإنترنت

	3. نشاط الحفاظ على الذات

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



يشاهد الميسر على اليوتيوب فيلم أعدته ب ب س عن قطاف المعكرونة ويقرأ القصة التي تداولها الفيس بوك عن المرأة التي تحولت إلى كلبة ويجهز صورتها وهي ترضع أطفالها

	ملاحظات للميسر 



:تنفذ هذه الجلسة في أي مكان مشبوك على النت، باستخدام أسلوب  التدريب عبر حكاية القصة خطوة بخطوة

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 




	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ... وأهداف جلستنا اليوم هي: ...
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول (تستبدل للفئة العمرية الأكبربالتالي: نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالطقس الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول):  نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط التحقق من المعلومات (40 دقيقة) 
- يثير الميسر موضوع الإنترنت والتواصل الرقمي ويسأل أسئلة عن استخدام المشاركين لوسائل التواصل الإجتماعي الرقمية. أي منها؟ لماذا تستخدم؟ ولكم من الوقت يوميا،
- يعرض الميسر الفيلم عن قطاف المعكرونة (فيلم على اليوتيوب من ال ب ب س) ويحكي ملخصا عنه، ثم يعرض صورة الكلبة ويحكي قصتها بداء رأيهم بما سمعوه الآن من اليوتيوب 
يطلب منهم حكاية قصص شبيهة وردت إليهم ثم يؤكد على أهمية التحقق من المعلومات التي تردعبر الإنترنت
نشاط الحفاظ على الذات (20 دقيقة)
- يثير الميسر موضوع المجهول المختبأ خلف الإنترنت والتواصل الرقمي ويسأل أسئلة عن كيفية استخدام المشاركين لوسائل التواصل الإجتماعي الرقمية. هل يقبلون دعوة المجهولين؟ هل يلعبونألعابا مع أناس لا يعرفونهم؟ هل يدخلون إلى مواقع غير معتمدة؟ من يتطوع لحكاية مشكلة واجهته في ذلك؟ هل هناك من يلجأون إليه إذا اتابوا من شيء ما؟

3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا المعلومات التي وصلتك من الفيديو والصورة؟
ما كان رد فعلك؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك التعرض لمعلومات مشوشة غبر النت من قبل؟
كيف تصرفت تجاهها ؟

التطبيق:
إذا تكرر ذلك مجددا في المستقبل، ماذا ستفعل؟
هل ينقصك من يساندك في هذا الوضع؟ من تقترح ان يكون؟

4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)
طفل وشخص لديه الحق في أن يكون آمنا عاطفيا وجسديا خلا استخدامه للانترنت.
في الوقت الحاضر، يتوجب التأكد من صحة الرسائل الواردة عبر وسائل الاعلام الاجتماعية والتحقق من مصادر أخرى.
جميع الألعاب والتطبيقات التي توصلك مع لاعبين آخرين عبر الإنترنت، قد تشكل خطورة لأنها تضعك في تواصل مع مجهولين.
يمكن لجميع وسائل الاعلام الاجتماعية إخفاء هوية الشخص الآخر بشكل فعال جدا.
ضع حظرا على الولوج على موقعك الخاص  على أي من وسائل الاعلام الاجتماعية مثل الفيسبوك
لا تقبل مطلقا الصور أو مقاطع الفيديو أو محادثات الفيديو في تواصلك عبر الإنترنت دون طلب الإذن لذلك من والديك.
أوقف المحادثة على الفور، إذا كنت تتحدث مع شخص تعرفه ولكنك شعرت بأن المحادثة غريبة أو مشبوهة.
يجب أن تتصرف بأمان لذاتك واحترام تجاه الآخرين في كل ما تقوله أو تفعله،  حتى لو كان تواصلك عبر الإنترنت.
إذا تلقيت رسالة مزعجة أو رأيت شيئا يستهدفك مباشرة، لا ترد عليه ولا تحذفه، إنما احفظ الرسالة واطلب مساعدة شخص بالغ تثق فيه.


5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) عرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من أخذ صورة أن يعرضها على3 أشخاص ويسألهم ما رأيهم بالصورة ويناقش معهم مفهوم الحقوق التي يتمتع بها كل إنسان.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج ( تستبدل لدى المجموعة الأكبر بالتالي: من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج) : نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة





ملاحظات للفريق 
Basic rules to follow to stay safe online
Knowledge of cyberbullying

المراجع
- Unicef Iraq Adolescent Girls toolkit 

مادة لدليل الميسر:

