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  محور المنعة النفسيّة الإجتماعيّة

	
الجلسة رقم 6 : قيمي وعناصر قوتي
 الفئة العمرية: 10 – 13



توضّح هذه الجلسة القيم الشخصيّة و عناصر القوة لكل يافع
يتم تحقيق الغاية من هذه الجلسة باستخدام الفن والتعلم من خلال التجارب، فيعتمد فيها "الرسم" والنقاش مع كلا الفئتين العمريتين.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· معرفة وتحديد القيم الشخصيّة
· معرفة و تحديد عناصر القوة لكل فرد.
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· اهمية معرفة وتحديد القيم بحسب اولويتها لكل يافع
· القيم هي أفكار سامية نتوق لها وتؤثر على مشاعرنا وسلوكنا
· استخدام هذه القيم كركائز للتصرفات والسلوك خاصة في حالات الضغط
· تقدير عناصر القوة لدى كل يافع 
· لكل فرد صفات جميلة يجب الافتخار بها
· اهمية تقدير الذات وتقدير ذوات الآخرين
	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	20 دقيقة 
	- ورقة رسم عليها اشارة الموافقة (صورة يد موجه الإبهام للأعلى) و ورقة رسم عليها اشارة عدم الموافقة (صورة يد موجه الإبهام للأسفل)، لاصق ورقي، مساحة للركض
	خلال هذه الجلسة سيطرح على اليافعين عدة عبارات متعلقة بالقيم ليحددوا موقفهم تجاه كل منها لمعرفة وتحديد قيمهم 
	2.نشاط أوافق لا اوافق؟

	10 دقائق
	--- 
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	45 دقيقة
	-كراتين قياس A2 ملونة بعدد اليافعين، أقلام تلوين مائية، لاصق ورقي، مقصات.
	خلال هذا النشاط سوف يحدد كل يافع عناصر قوته حسب العناصر الأربعة للشخصية (العنصر الفكري، العنصر الروحي، العنصر الجسدي والعنصر الإجتماعي) من خلال الرسم
	4. نشاط الدرع الواقي

	10 دقائق
	
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها
	5. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق
	
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين
	6. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	7. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



يفضل وجود مساحة واسعة للحركة، تحضير درع واق من قبل الميسر كمثال لليافعين.
لصق اشارة "أوافق" وإشارة "لا أوافق" على حائطين متواجهين في الغرفة ولصق لاصق ورقي في المسافة الوسطى بين الحائطين.
	ملاحظات للميسر 



تنفذهذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين وأيضا في المنزل
	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



يمكن اشراك جميع اليافعين في هذا النشاط. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة. 

	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة القيم الشخصيّة و عناصر القوة لكل يافع.
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط اوافق لا اوافق؟(20 دقيقة(
· يطلب الميسر من اليافعين الوقوف في وسط الغرفة بين الاشارتين ويعلن أنّه سيقرأ مجموعة من العبارات، وأنّ على كل مشارك أن يتّخذ موقفاً من كل عبارة بحيث يمشي نحو جهة "أوافق" أو جهة "لا أوافق" أو يختار الوقوف في الوسط.
· يقرأ الميسر العبارات الواردة ادناه ويسمح لليافعين أخذ مواقعهم في الغرفة ويعيد الكرة بعد كل عبارة. 
· ثم يسأل اليافعين من الأقطاب المختلفة عن رأيهم وعن أسباب اتخاذهم هذا الموقف في نقاش سريع.
· بعد انتهاء العبارات يعود المشاركون الى أماكنهم ويبدأ المنشط النقاش.
العبارات هي التالية:
·  صحتي وحياتي وسعادتي هم أولوياتي
· أقدّر الصداقة حتى لو لم يقدم صديقي لي شيء في المقابل
· الاهتمام بعائلتي هو أهم من مستقبلي
· يمكن أن أسرق للحصول على المال اذا لم أجد وسيلة أخرى
· يمكن ان أقوم بأعمال غير شرعية للحصول على المال لشراء دواء لوالدي
· يمكن أن ألجأ للعنف تجاه من أختلف معهم
· يمكن أن أكذب كي ألبّي حاجاتي الأساسية
· العلم أهم بالنسبة لي من العمل

بعض الأسئلة للنقاش: "ما رأيكم بهذا التمرين؟ هل كان صعبا؟" ، "ما هي القيم وما مصدرها؟" ، "ما الظروف أو الأزمات التي يمكن أن تجعلنا نتصرف بما يخالف قيمنا؟" ، "ما هو البديل؟"
يحرص المنشّط على ايصال الرسائل التالية:
· القيم هي أفكار سامية وخيّرة نسعى للوصول اليها وعيش حياتنا على أساسها. 
· مصادر القيم متعدّدة: التربية، الأخلاق، الدين، المجتمع، الفطرة البشرية
· ان القيم ليست مجرد أفكار بل ان وجودها أو غيابها يؤثر على شعورنا وسعادتنا وسلوكنا
· قد تضطرنا الظروف أحيانا الى التصرّف بما يخالف قيمنا، وهذا مفهوم لكن لا يجب تبريره. يجب دوما التحلّي بالشجاعة والبحث عن خيارات أخرى للتصرّف تتماشى مع قيمنا ويمكن أن نطلب مساعدة الآخرين لتحقيق ذلك.

3.عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)
المعالجة:
ماذا حصل؟
ما رأيكم بهذا النشاط؟
كيف تحركتم خلال هذا النشاط؟ 
هل تحرك الجميع بالاتجاه ذاته عند تلاوة العبارات؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
ما هي القيم و ما مصدرها؟
هل يملك الجميع القيم ذاتها؟
كيف تتشكل قيمنا؟
ما الظروف أو الأزمات التي يمكن أن تجعلنا نتصرف بما يخالف قيمنا؟

التطبيق:
ما هي البدائل التي يمكن ان نلجأ اليها؟
كيف يمكن ان نحافظ على قيمنا رغم الصعوبات؟
كيف يمكن ان احترم قيم الاخرين حتى لو اختلفت قيمهم عن قيمي؟

4. نشاط الدرع الواقي  (45 دقيقة)
1. اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· ما هي الشخصيّة؟ 
· مما تتألف؟
· كيف نحرص على المحافظة على شخصية قوية؟
· كيف نحرص على معرفة ذاتنا و تعرّيف الآخرين عليها؟

2. الدرع الواقي (30 دقيقة):
· يعرض الميسر درعه الواقي للمجموعة و يشرح لليافعين ان هناك 4 عناصر تشكل ذات كل منا لذا سنصنع درعا يحمي شخصية كل منا و نقسمه إلى اربعة اجزاء.
· يوزع الميسر على اليافعين ورق كرتون  حجم A2 و أقلام تلوين مائية.
· يطلب الميسر من اليافعين رسم و قص درع كل منهم و تقسيمه إلى أربعة اجزاء.
· بعد انتهاء اليافعين من صنع دروعهم يشرح الميسر ان العناصر الأربع للشخصية التي تكوّن الذات هي:
الفكر: أفكاري، مبادئي، معتقداتي، قيمي، الخ
العاطفة: وجداني، مشاعري، تأملاتي، فرحي، حزني، الخ
 الجسد: شكلي، سلامة جسدي، طولي، أوجاعي، قوّتي، الخ
الاجتماع: أصدقائي، عائلتي، مجتمعي، علاقاتي الاجتماعية، النشاطات، الخ
· يشرح الميسر انه كي نكون سعداء بذاتنا، يجب أن يكون كل عنصر بحالة جيدة، فيجب أن نتفقّد كل عنصر بإستمرار، أي أن نأخذ وقتا ونسأل أنفسنا عن أحوال كل عنصر وماذا يحتاج ليتحسّن. 
· بعد فهم هذه الفكرة، يطلب الميسر من كل يافع وضع اشارة + في خانة العنصر الذين يرونه جيدا و اشارة – في خانة العنصر الذي يحتاج إلى تحسين. و رسم أو كتابة ماذا يحتاج كل عنصر ليتحسن ويصبح أقوى.
· بعد انتهاء اليافعين من تعبئة الخانات في دروعهم يطلب الميسر منهم الوقوف في صفين مواجهين و ان يتقدم كل يافع حاملا درعه خطوة إلى الأمم و مشاركة قيمه من قيمه، و عنصر من عناصره الايجابية.

5. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
كيف كانت تجربتك مع تحديد قوة كل عنصر من عناصر الشخصية؟
ما هي التحديات في تحديد العناصر التي تحتاج إلى تحسين؟
التعميم:
هل سبق لك ان فكرت ماهي عناصر الشخصية؟ 
بعد ان تعرفت على العناصر الأربعة للشخصية ماذا ستفعل كي تحافظ على شخصية قوية؟
كيف كان شعورك بـمشاركة نقاط قوتك مع الآخرين؟
التطبيق:
متى ستبدأ بالعمل على تحسين نقاط ضعفك؟ كيف؟
كيف سيساعدك هذا الأمر على توكيد ذاتك؟
كيف ستتأكد من إيصال قيمك للآخرين؟
6. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر ( 5دقائق)
يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات (راجع دليل الميسر صفحة ؟؟؟):
· لكل يافع قيمه وكل له اولويات مختلفة عن الآخرين.
· القيم هي أفكار سامية نتوق لها وتؤثر على مشاعرنا وسلوكنا
· من المهم معرفة قيمنا و المحافظة عليها دون الشعور بالضغط أو تأثير الآخرين عليها
· لكل يافع عناصر القوة الخاصة به
· لكل يافع صفات جميلة يجب الافتخار بها
· من المهم توكيد ذاتنا و العمل على عناصر شخصيتنا الأربعة لتحصين نفسنا من الضغوطات التي قد تواجههنا.

7. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) عرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل يافع ان يشكل لائحة بخمس قيم أساسية و ترتيبها حسب اولويتها.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

