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 محور المنعة النفسيّة الإجتماعيّة

	
الجلسة رقم 5 : حياتي و هويتي
 الفئتين العمريتين



توضّح هذه الجلسة مكونات الهوية و أهمية تقدير الذات و الثقة بالنفس و الثقة بصورة الذات.
يتم تحقيق الغاية من هذه الجلسة باستخدام الفن والتعلم من خلال التجارب، فتعتمد فيها "الموسيقى" مع كلا الفئتين العمريتين.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· الوعي ومعرفة هويتهم
· بناء تقدير الذات، الثقة بالنفس وصورة الذات
· التمسك بالهوية في الظروف المتغيرة

	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· الأفراد فريدون، مختلفون و مميزون
· لكل يافع مميزاته و خصائصه
· الإختلاف ليس مشكلة بل غنى
· يجب على كل يافع تقدير مكامن قوته والعمل على تحديد مكامن ضعفه
· كل فرد يضيف على المجموعات التي حوله من عائلة، أصدقاء، زملاء و غيرهم
· فترة المراهقة و البلوغ هي فترة من التحديات لليافع في بناء صورته لذاته وثقته بنفسه.
· الكلمات التي يسمعها اليافع من البالغين المهمين في حياته واصدقائه يمكن ان تؤثر على طريقة رؤيته لذاتنه من المهم ان لا يسمح للكلمات السلبية من التأثير على صورته لذاتنه وثقته بنفسنه
· 
	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	25 دقيقة 
	- بالونات، أقلام مائية غير قابلة للمحو
	خلال هذه الجلسة سيتعرف كل يافع على اهتماماته ويعرف اقرانه عليها
	2.نشاط من انا؟

	45 دقيقة
	--- 
	- خلال هذه الجلسة سيتعرف كل يافع على مكامن قوته و مكامن ضعفه ويعبر عنها من خلال آلتين موسيقيتين

	3. نشاط  الجوقة الموسيقية 

	10 دقائق
	--- 
	التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها
	4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق
	
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين
	5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



مساحة واسعة ليقف و يتحرك بها اليافعين، من الجيد توفّر حديقة أو منتزه قريب يمكن لليافعين إيجاد أدوات لإستخدامها في نشاط الجوقة الموسيقية.
	ملاحظات للميسر 



تنفذهذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين وأيضا في المنزل
	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



يمكن اشراك جميع اليافعين في هذا النشاط. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة. 

	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة مكونات الهوية و أهمية تقدير الذات و الثقة بالنفس و الثقة بصورة الذات. وأهداف جلستنا اليوم هي: الوعي وتعريف الهوية،بناء تقدير الذات، الثقة بالنفس وصورة الذات والتمسك بالهوية في الظروف المتغيرة
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالتقص الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط من أنا؟(25 دقيقة(

1. اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· هل تعلمون من أنتم؟ 
· هل تعلمون ماتحبون؟
· هل فكرتم مسبقا ماهي اهتماماتكم؟ 
ثم يطلب الميسر من اليافعين تشكيل دائرة و يوزع على كل فرد بالون و قلم تلوين مائي دائم.
2. من أنا؟ (15 دقيقة)
· يطلب الميسر من اليافعين نفخ البالونات ثم كتابة اسمائهم عليها.
· يطلب الميسر من اليافعين رمي البالونات في الهواء على أن يلتقط كل منهم أحدها.
· على كل يافع ايجاد الفرد المذكور اسمه على البالون الذي التقطه و طرح السؤال التالي عليه: ماهو طعامك المفضل؟ ثم يدون أو يرسم الاجابة على البالون.
· ثم يعيد اليافعين رمي البالونات في الهواء إلى حين التقاط كل منهم بالونا جديدا و توجههم إلى صاحب الإسم لسؤاله السؤال التالي و تدوين الاجابة أو رسمها على البالون.
· يكرر رمي البالونات مرتين إلى الانتهاء من الاجابة عن الأسئلة الأربعة ادناه.
اسئلة اللعبة بالتتالي هي:
1. ما هو طعامك المفضل؟
2. ماهي هوايتك المفضلة؟
3. ماذا تحب بنفسك؟
4. ماذا تود ان تحسن بنفسك؟
· بعد انتهاء الجولة الأخيرة يطلب الميسر من كل فرد ايجاد اسمه واخذ البالون الخاص به.
· يشارك اليافعين اسماءهم و اجابات الاسئلة الأربعة مع زملائهم بالتتالي.

3. التفكير في النشاط (5 دقائق):
· يسأل المنشط المشاركين بإبداء رأيهم في النشاط؟
· هل تعرفتم على نفسكم بشكل أفضل في هذا النشاط؟ 
· هل فكرتم سابقا بهذه الأسئلة؟
· هل وجدتم نقاط مشتركة مع زملائكم؟ ماهي؟
· ماذا تعلمتم من هذا النشاط؟

3. نشاط الجوقة الموسيقية (40 دقيقة)  

1. اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· هل سبق لكم ان لعبتم آلة موسيقية من قبل؟ 
· هل تحبون الموسيقى؟
· هل تظنون ان بامكانكم ان تكونوا انتم الموسيقى؟ 

2. الجوقة الموسيقية (20 دقائق):
· يطلب الميسر من اليافعين البحث في ارجاء المكان عن اداتين يمكن لكل منهما اصدار صوت على ان تكون واحدة تصدر صوتا أعلى من الأخرى نسبيا. (قد تكون الأدوات أشياء بسيطة كحقيبة من النايلون التي تصدر صوتا اذا احكم القبض عليها أو عصا أو أي شيء آخر قد يؤدي استخدامه لإصدار صوت.
· بعد مرور 5 دقائق يطلب الميسر من اليافعين العودة إلى غرفة النشاطات مع الأدوات التي وجدوها.
· ثم يشرح بأن كل يافع سوف يصنع نغما بالادة الأعلى صوتا ونغما بالادة الأدنى صوتا على ايقاع العد للثلاثة
· يطلب من اليافعين مشاركة انغامهم بالتتالي
· ثم يطلب من اليافعين التفكير بأبرز نقطة قوة لديهم و نقطة ضعف يودون تحسينها ووضع كل منها بكلمة واحدة.
· يعيد اليافعين مشاركة أنغامهم العالية مع البوح بنقطة قوتهم بصوت عال و انغامهم الأدنى صوتا مع البوح بنقطة الضعف التي يودون تحسينها بصوت خافت.
· يطلب الميسر من كل يافع مشاركة ايقاعه مع كلماته على حده
· ثم على ايقاع الثلاثة يطلب من جميع اليافعين مشاركة انغامهم و كلماتهم في الوقت ذاته
· يكرر اليافعين الأنغام والكلمات  عدة مرات إلى ان يشكلوا جوقة موسيقية، ينتهي النشاط حين ينتهي الميسر من العد للثلاثة.

4.  عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
هل وجدتم الأدوات الموسيقية؟ ماكانت أدواتكم؟
ما كان دورك؟
ما كان دور زملائك؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل كان من السهل تحديد مكامن قوتك و مكامن ضعفك؟
هل كان من السهل التعبير عنهم لفظيا امام أقرانك؟
هل كان من السهل التعبير عنها بالصوت ومن خلال استخدام الأدوات الموسيقية؟
هل تمكنت من التعبير بشكل أفضل مع المجموعة؟
هل اكتشفت شيئا جديدا عن  نفسك في هذا النشاط؟ ماهو؟
هل اكتشفت شيئا جديدا عن أقرانك؟ ماهو؟
كيف شعرت و انت تشارك نقاط قوتك بصوت عال؟
كيف شعرت و انت تشارك نقاط ضعفك امام الاخرين؟
التطبيق:
كيف يمكن ان توظف نقاط قوتك في حياتك؟
كيف يمكن ان تعمل على نقاط ضعفك؟
هل هناك أحد يمكن ان يساعدك في ذلك؟
كيف يمكن ان تتبني على نقاط القوة لدى أقرانك؟
كيف يمكنك ان تساعدهم في العمل على نقاط ضعفهم؟

5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر ( 5دقائق)
يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات (راجع دليل الميسر صفحة ؟؟؟):
· من المهم ان نعرف انفسنا قبل ان نعرف الآخرين.
· هناك نقاط مشتركة بيننا وبين الآخرين.
· كل منا لديه اسم، إهتمامات، نقاط قوّة ونقاط ضعف. جميعها تكوّن شخصيتنا و هويتنا.
· كل منا مميز هناك صفات و اهتمامات مختلفة و بعضها مشابه لصفات و اهتمامات الآخرين ولكن الإختلاف شيء طبيعي و لا يجب ان نحاول ان نكون مثل الآخرين فكل منا يشعر بالراحة بطريقة معينة قد لا تتناسب مع طريقة حياة شخص آخر.

6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) عرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل يافع أن يشارك في الجلسة المقبلة صورة أو أغنية أو قصيدة أو رسمة تصفهم والشرح لزملائهم كيف تعبّر عنهم.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء
	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة










