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 محور حماية الأطفال


	
الجلسة رقم 17: بناء ثقتي بنفسي وتوكيد الذات 
جميع الفئات العمرية



تتطرق هذه الجلسة لمفهومي الثقة بالنفس وتوكيد الذات كأساس لبناء شخصية قوية ومرنة وكطريقة لمواجهة التمييز الذي يتعرض له اليافعون. خلال هذه الجلسة سيتعرف اليافعون على طرق بناء ثقتهم بنفسهم وكيفية توكيد الذات. 
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· بناء الثقة بالنفس وتوكيد الذات
· تحديد نقاط القوة والميزات الخاصة بكل يافع
· فهم ما هو التمييز وكيفية التعامل معه 
	نوع الجلسة




☐ جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐ جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒ جلسة إضافية اختيارية
هذه الجلسة مفيدة خاصةً لليافعين المعرضين للتنمر أو للخاضعين لضغط الاقران.

	الرسائل الأساسية



· كل الناس سواسية ولدينا جميعاَ الحاجة بأن نُحب ونُحترم
· الثقة بالنفس وتوكيد الذات هم أساس لبناء شخصية قوية ومرنة
· يمكن لكل يافع أن يبني ثقته/ها بنفسه/ها وأن يتمرن على توكيد الذات 
· الثقة بالنفس وتوكيد الذات يساعدان على مواجهة التمييز
· لكل منا نقاط قوة معينة بالإضافة لصفات تجعلنا فريدين
· لا بأس أن يكون لديك نقاط ضعف، وعند تحديد احدى هذه النقاط تذكر دائما: يمكنك أن تعمل على بناء قدراتك. يمكنك أن تصل الى ما هو أفضل. حدد هدف، اعمل بلا كلل واعلم انه يمكنك الوصول إلى ما تريد
· لا بأس أن تشعر بالحزن أو الغضب أو الأذية إذا تعرضت للتمييز، ولكن تذكر دائماً: الكلمات التي ينعتك بها الآخرون وتصرفاتهم تجاهك لا تحدد من أنت، ما هي قدراتك وما هي قيمتك الذاتية
· إذا واجهت التمييز من قبل افراد عائلتك، زملائك أو راشدين آخرون في محيطك، أخبر راشد داعم واطلب المساعدة
· من المهم أن تحب/ين وتحترم/ين ذاتك كما هو مهم أن تحب/ين وتحترم/ين الآخرين


	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	30 دقيقة 
	- أوراق اللوح القلاب، ورقة لكل فريق (ينقسم اليافعون على فرق مؤلفة من 3 الى 4 أشخاص)
- أقلام تلوين مائية
	- بناء الثقة بالنفس وتوكيد الذات
- فهم ما هو التمييز وكيفية التعامل معه
	2. نشاط بطل وبطلة اسطورتي 

	30 دقيقة
	- لفافات ورق كبيرة (فيها من الأمتار ما يكفي لرسم جسم كل من اليافعين عليها)
- مقصات
- جهاز مكبر الصوت
- موسيقى سعيدة
	- تحديد نقاط القوة والميزات الخاصة بكل يافع
	3. نشاط من أنا؟

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



يتأكد الميسر من تحضير جميع المواد اللازمة قبل البدء بتيسير الجلسة. 

	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان إذا توفرت مجموعة من ستة يافعين. إذا نفذت في المنزل، يمكن أن يشارك بها كل من يتواجد في المنزل.
· خلال نشاط "من أنا"، يراقب الميسر سير النشاط عن قرب لتفادي أي أذى جسدي او معنوي من جراء تخطيط الجسد، ويساعد اليافعين ان كانوا بحاجة للمساعدة. من الممكن أن بعض اليافعين لم يعتادوا على التفكير ب ومشاركة إيجابيات عن أنفسهم، يشجعهم الميسر بطريقة هادئة ومطمئنة ويأكّد أن لكل شخص ميزاته ونقاط قوته، ويساعدهم على ايجادها إذا لزم الأمر.  

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



قد تكون هذه الجلسة نافعة جداً لليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة اذ أن غالباً ما تنقصهم الثقة بالنفس وقد يعانوا كثيراً من التمييز. يمكن اشراك جميع اليافعين في هذه الأنشطة. انتبه لديناميكيات المجموعة وتأكد من أن كل فرد لديه الفرصة أن يشارك بطريقة فعّالة، وخاصة اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة. أبدي انتباه خاص لإشراك اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل إيجابي خلال نشاط "من أنا".
 
	الإجراءات خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة مفهومي الثقة بالنفس وتوكيد الذات كأساس لبناء شخصية قوية ومرنة وكطريقة لمواجهة التمييز الذي قد نتعرض له. وأهداف جلستنا اليوم هي: بناء الثقة بالنفس وتوكيد الذات، تحديد نقاط القوة والميزات الخاصة بكل منا، وفهم ما هو التمييز وكيفية التعامل معه.
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل الجلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط بطل وبطلة اسطورتي (35 دقيقة (
1) [bookmark: _Hlk506993266]اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· من منكم يحب الأساطير؟ من قد سبق له/لها أن قرأ اسطورة أو حكاية تقليدية تروي أحداثًا خارقة للعادة؟ 
· ما هي اسطورتكم أو حكايتكم المفضلة؟ من هم أبطالها وبطلاتها؟ بماذا يتميّز البطل أو البطلة؟ 
ثم يقسم الميسر اليافعين إلى فرق من 3 إلى 4 اشخاص.
2) تيسير النشاط (20 دقيقة)
· يقول الميسر: سوف تختار كل مجموعة بطل أو بطلة معينين. يمكن أن يكونوا أبطال اسطورة أو حكاية قديمة، مثل أدونيس أم عشتروت أو هرقل أو سوبرمان أو زينا أو الخ.  هؤلاء الأبطال والبطلات هم من الأقوى والأعظم في العالم. على كل فريق أن يرسم البطل أو البطلة بكل عظمته أو عظمتها على اللّوح القلاب، ويحدد ما هي نقاط قوته/ها، مثلا الذكاء، القدرة على الطيران أو الغوص أو الركض، السرعة، وجود ميزات جسدية معينة كالقوة البدنية، أو الأجنحة، الخ.  وما الذي يجعله/ها مختلف وفريد بين الكائنات الأخرى وما هي قدراته/قدراتها الخارقة والمميزة.
· يمنح الميسر الفرق 10 الى 15 دقيقة لإتمام الرسم.
· يعرض كل فريق رسمته على المجموعة ويلخّص نقاط القوة وميزات وخصائص البطل أو البطلة.

3) أسئلة إضافية ومناقشة (5 دقائق)
· برأيكم، هل لجميع الأبطال نقاط قوة وميزات خاصة؟
· ماذا عن الانسان بشكل عام؟ هل لدى كل منا نقاط قوة وميزات خاصة؟ 
· ماذا يحصل عندما نعيش في بيئة داعمة تنمي فينا هذه الميزات؟ 
· للأسف، العديد منا قد يواجه تحديات وتمييز. أتعلمون ما هو التمييز؟ 
· ماذا علينا أن نفعل عندما نواجه التمييز؟ هل نسمح للكلمات أو الأفعال الضارة ان تحد من ثقتنا بنفسنا؟
· كيف يعرف كل منا من هو/هي؟ هل سبق لكم وتمعنتم بهذا الموضوع؟

3. نشاط من أنا؟ (30 دقيقة)
· يوزع الميسر لفائف الورق على كافة الفرق.
· يعطي الارشادات التالية: على كل فرد من الفريق أن يتسطح على لفافة جديدة من الورق. من ثم يجب أن يساعده زميل ويخطط له جسده على الورقة، ثم يلونون التخطيط ويجملونه الى أن يشبه اليافع. بعد ذلك، يفكر كل يافع بنقاط القوة لديه وبميزاته وأيضاً بما يجعله/ها فريد، وذلك بدعم ومشاركة الفريق. يكتب أو يرسم كل يافع الأجوبة على تخطيطه.
· ملاحظة للميسر: يراقب الميسر سير اللعبة عن قرب لتفادي أي أذى جسدي او معنوي من جراء الرسم، ويساعد اليافعين ان كانوا بحاجة للمساعدة. من الممكن أن بعض اليافعين لم يعتادوا على التفكير ب ومشاركة إيجابيات عن أنفسهم، يشجعهم الميسر بطريقة هادئة ومطمئنة ويأكّد أن لكل شخص ميزاته ونقاط قوته، ويساعدهم على ايجادها إذا لزم الأمر.  
· بعد التخطيط، يقول الميسر: سوف نقوم الان بعرض رسماتنا تماما مثل ما تُعرض الأزياء. سوف يجلس الجميع في خطين متوازيين، مع ترك مسافة بين الخطين. مع الموسيقى، يقف الفريق في أول الخطين ويمشي كل يافع بين الجالسين، عارضاً رسمته. عندما تتوقف الموسيقى، يعرض كل يافع: اسمي ... نقاط قوتي هي ...، ميزاتي هي ...، أنا فريد/ة ب... بعد كل مشاركة، يصفق الجميع تشجيعا لليافع. من ثم تكمل الموسيقى ويأتي دور يافع آخر الى أن يشارك الجميع.  

4. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

[bookmark: _Hlk505667743]المعالجة:
ماذا حصل؟
من هو/هي البطل/ة الخارق/ة الذي فكرتم به/ها خلال النشاط الأول؟
ماذا رسمت خلال النشاط الثاني؟
ما كان دورك وما كان دور زملائك؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك ان فكرت بميزاتك ونقاط قوتك؟ هل سبق وعرفت عن نفسك بهذه الطريقة الإيجابية؟
هل سبق لك وتعرضت للتمييز؟ كيف تصرفت تجاه الموقف؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
أحياناً من الصعب أن نحافظ على ثقتنا بنفسنا في هذه الحالة، ولكن هل برأيك يمكننا أن نتمرن على ذلك الى أن ننجح؟
ماذا يمكن ان تفعل لرفع ثقتك بنفسك ولتوكيد ذاتك؟
ماذا يمكن أن تفعل لمساعدة الآخرين لمواجهة التمييز؟

5. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (5 دقائق)
يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات: (لمعلومات إضافية راجع دليل الميسر صفحة ...)
· كل الناس سواسية ولدينا جميعاَ الحاجة بأن نُحب ونُحترم
· الثقة بالنفس وتوكيد الذات هم أساس لبناء شخصية قوية ومرنة
· يمكن لكل يافع أن يبني ثقته/ها بنفسه/ها وأن يتمرن على توكيد الذات 
· الثقة بالنفس وتوكيد الذات يساعدان على مواجهة التمييز
· لكل منا نقاط قوة معينة بالإضافة لصفات تجعلنا فريدين
· لا بأس أن يكون لديك نقاط ضعف، وعند تحديد احدى هذه النقاط تذكر دائما: يمكنك أن تعمل على بناء قدراتك. يمكنك أن تصل الى ما هو أفضل. حدد هدف، اعمل بلا كلل واعلم انه يمكنك الوصول إلى ما تريد
· لا بأس أن تشعر بالحزن أو الغضب أو الأذية إذا تعرضت للتمييز، ولكن تذكر دائماً: الكلمات التي ينعتك بها الآخرون وتصرفاتهم تجاهك لا تحدد من أنت، ما هي قدراتك وما هي قيمتك الذاتية
· إذا واجهت التمييز من قبل افراد عائلتك، زملائك أو راشدين آخرون في محيطك، أخبر راشد داعم واطلب المساعدة
· من المهم أن تحب/ين وتحترم/ين ذاتك كما هو مهم أن تحب/ين وتحترم/ين الآخرين

6. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (5 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: على كل يافع أن يشارك رسمته مع احد الراشدين الداعمين في حياته ويخبره عن نقاط قوته، ميزاته وما الذي يجعله فريد.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق لمجموعات الفئة العمرية 10 -  13 أو نيسّر لعبة تسجيل الخروج التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة لمجموعات الفئة العمرية 14 – 18: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



يجدر تذكير اليافعين بمخرجات هذه الجلسة كلما سنحت الفرصة وتحفيز ثقتهم بنفسهم وتوكيدهم لذاتهم دائماً.




