	
محور المنعة النفسية الإجتماعية


	
الجلسة رقم  10 :اأصدقائي
الفئة العمرية: 14 – 18



توضح هذه الجلسة من خلال اللعب (أو التعلم التفاعلي) أن بناء العلاقات مع الأقران يحتاج إلى مهارات اجتماعية تتبدى عبر الاهتمام وفهم الآخر وإعطاء الوقت الكافي للعلاقة. كذلك توضح أهمية المحافظة على العلاقات مع الأقران وفائدتها في توفير الدعم  والأمان. 
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· معرفة كيفية تكوين الصداقات والمحافظة عليها
· اكتساب المهارات التي تمكنهم من تكوين الصداقات والمحافظة عليها 
· تقوية قدرتهم على الثقة بالآخرين 
· فهم مشاعرهم واحتياجاتهم الخاصة وكذلك مشاعر واحتياجات الآخرين
· التعرف إلى الأقران وشبكات الأقران التي توفر الدعم الآمن
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· يشكل الأصدقاء جزءا مهما من صحتك ورفاهك
· تبنى الصداقة  مع الزمن، لذلك خصص الوقت اللازم للتعرف على الآخرين وتبادل الكلام عن المشاعر والألعاب والأسرار والأذواق.
· إذا أردنا صداقة الآخرين، يجب أن نتعامل معهم بمعاملة الأصدقاء أي بكل الحب، وفهمهم والانصات لهم، والتنبه لاحتياجاتهم  وقبول العلاقة على ما هي عليه وليس كما نريدها.
· وإذا وجدنا صديقنا مخطئا، يجب أن ننبهه لذلك بصبر ومودة


	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
	أوراق بيضاء
أقلام ملونة
ورقة بيضاء كبيرة رسم عليها نموذج شبكة علاقات الأقران
	بناء العلاقة من خلال لعبة العلاقات
	2. النشاط 

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  



	التحضيرات المسبقة 



تحتاج هذه الجلسة إلى أوراق بيضاء وأقلام ملونة ورسم لشبكة علاقات أقران على ورقة كبيرة تقدم كنموذج

	ملاحظات للميسر 




تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز وقد تنفذ في أي مكان مفتوح إذا توفر عدد لا يقل عن ستة يافعين للمشاركة فيها.

	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة 



يراعي الميسر وجود أي مشارك من ذوي الاحتياجات الخاصة ويؤكد أن العلاقة مع الأقران لا ترتبط فقط باللعب أو الحركة ولكنها قد تكون مفيدة في مجال التحدث وتعلم أشياء مختلفة أو التعرف على شخص مختلف، لا يستطيع المشي مثلا أو لا يسمع أو لا يرى.

	الإجراءت خطوة بخطوة - 90 دقيقة



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ... وأهداف جلستنا اليوم هي: ...
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالطقس الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .يلي الطقس الافتتاحي نشاط تسجيل الدخول: نقول لليافعين بأننا كما خلال كل جلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. الخطوة الثانية: بناء العلاقة (40 دقيقة  ( 

1. اسئلة افتتاحية (5 دقائق):
· من منكم يحب أن يكون له أصدقاء؟ 
· كيف تنظر إلى علاقاتك، هل تعتقد أن علاقتك مع كل أقرانك متشابهة؟
· هل تجد بين أخوانك أو أخواتك من تعتبره صديقك؟ ما الذي يميزه عن باقي الأصدقاء؟ 
· إذا اختلفت مع صديقك، هل تتركه وتبحث عن غيره؟
يدون المنشط ملاحظات المشاركين ثم يخبرهم أنه الآن سيلعب معهم لعبة العلاقات

2. لعبة العلاقات (25 دقيقة)
· يطلب الميسر من المشاركين الانقسام إلى 3 مجموعات ثلاثية أو رباعية، بحسب عدد المشاركين، وبحسب رغبتهم ويطلب من مجموعة أن تتفق المجموعة الأولى على مشاهد يمثلون فيها كيف يتعرفون على أصدقاء جدد، بينما تتفق المجموعة الثانية على مشاهد يمثلون فيها كيف تتعزز الصداقة، والثالثة مشاهد كيف تتعامل مع مشكلة بين الأصدقاء وتحافظ على الصداقة.
· بعدها، تعرض كل مجموعة عرضها ويتبع العرض أسئلة من الميسر لللمشاركين حول الاساليب التي شاهدوها وإذا كانوا يقترجون غيرها أيضا، ثم يلخص الملاحظات  ويعطي إضاءات على الاساليب التي أبرزها المشهد في مجال مهارات بناء الصداقة وازدهار الصداقة وتخطي المشاكل (راجع مادة الميسر).

3. التفكير في النشاط (5 دقائق):
· يسأل المنشط المشاركين إبداء رأيهم في الأساليب التي لخصها من العروض 
· ما الشيء الجديد الذي تعلمته بخصوص العلاقة مع الأقران؟ 
· هل تعتقد أن بناء العلاقات ممكن؟ ما الذي يعيق بناء العلاقات وما الذي يعيق المحافظة على العلاقات؟

4. ما بعد الجلسة (5 دقائق):
· يوزع الميسر ورقة بيضاء وقلم ألوان ويطلب من كل منهم أن يرسم شبكة أصدقائه خلال 5 دقائق. يحتفظ كل منهم بورقته ويعيد القلم إلى حافظة الأقلام.
· يطلب الميسر منهم أن يحضروا الورقة معهم في الجلسة القادمة حتى يضيفوا عليها الصداقات الجديدة أو يشطبوا الصداقات المنتهية
· يطلب الميسر من المشاركين التحدث عن ما تعلمه، مع أحد زملائه في مكان العمل ؟ 
· يطلب الميسر من المشاركين التحدث عن ما تعلمه، مع أحد أفراد عائلته ؟ 

[bookmark: _Hlk505619433]ملاحظة للميسر: لمعلومات إضافية عن كيفية تشكيل الصداقات والمحافظة عليها وتخطي المشكلات، راجع دليل الميسر صفحة: ... تحت عنوان مهارات توكيد الذات والتواصل  وحل المشكلات. راجع أيضا رسوم شبكة العلاقات. وراجع تحري الإيجابي صفحة...

3. الخطوة الثالثة: عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)

المعالجة:
ماذا حصل في المشاهد؟
ما هي القضايا المرتبطة بالعلاقات والتي تطرقت لها المشاهد؟
ما كان دورك؟
ما كان دور زملائك؟
ما كان شعورك؟
التعميم:
هل سبق لك إختبار موقف مماثل من قبل في مشكلة مع صديق؟
كيف تصرفت تجاه الموقف؟
لماذا حصل هذا الموقف (من وجهة نظرك و من وجهة نظر الطرف ألآخر)؟
التطبيق:
إذا تكرر هذا الموقف مجددا في المستقبل هل تتصرف بالطريقة ذاتها؟
ماذا يمكن ان تفعل لبدء العلاقة أو للمحافظة على العلاقة؟
لماذا تحتاج إلى العلاقات؟ ماذا لو عشت بدون علاقات مع أقران لك؟


4. الخطوة الرابعة: نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)

يؤكد الميسر على ما يلي خلال استخلاص المعلومات (راجع دليل الميسر صفحة ؟؟؟):
· العلاقات تحتاج إلى مهارات كثيرة، منها الإصغاء والتواصل وتوكيد الذات
· قبل ذلك، تحتاج بداية العلاقة إلى مهارات معرفة الذات واحترام الآخر وقبوله
· يمكن حل المشكلات وتجاوزها من خلال تحري الإيجابي
· شبكة الأقران مهمة خاصة إذا كانت متنوعة 

5. الخطوة الخامسة: اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (

1. نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2. نعرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من أخذ صورة أن يعرضها على3 أشخاص ويسألهم ما رأيهم بالصورة ويناقش معهم مفهوم الحقوق التي يتمتع بها كل إنسان.
3. قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4. من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج: نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

6. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)

· لا يحتاج كل الناس للعلاقات
· العلاقات تثير القلق والمشاكل
· تلهي العلاقات مع الاقران عن الدراسة والعمل
· العلاقات مع الأقران من الجنس الآخر
· لا يمكن الثقة بالآخرين


	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



تستخدم مخرجات هذه الجلسة في الجلسة 16، حيث يطلب منهم إحضار رسم شبكة علاقات الأقران مرة أخرى



[bookmark: _GoBack]ملاحظات للفريق 
المراجع
- War Child’s DEALS (I DEAL & SHE DEALS)
- IRC’s My Safety My Well-being
- Unicef Iraq’s Adolescent Girls toolkit
- Save the Children’s resilience programme: workshop 2, 12, 14 and 15 (track 1) and 12 (track 2)

مادة لدليل الميسر:
مهارات التواصل والإصغاء
مهارات توكيد الذات
تحري الإيجابي
رسم شبكة الأقران
