	
محور المنعة النفسية الإجتماعية 

	
الجلسة رقم 15 : مهاراتي القيادية
كل الأعمار



تساعد هذه الجلسة اليافعين من خلال تصوير الفيديو ومراجعته، على التعرف على نمط القيادة الخاص بكل منهم، وتقدم لكل اليافعين. ويستفيد بشكل خاص من هذه الجلسة، أطفال المتعرضون لضغط الأقران، إذ يكتشفون قدراتهم الكامنة.
	الهدف من الجلسة



أن يتمكن اليافعون من الكفاءات التالية:
· فهم معنى القيادة
· التعرف على الأنماط المختلفة للقيادة  وفهم نمطه الخاص
	نوع الجلسة




☐جلسة أساسية
☐ جلسة مختصة بعمل الأطفال
☐ جلسة مختصة بالزواج المبكر
☐جلسة إضافية اختيارية لليافعين الأكبر سناً
☒جلسة إضافية اختيارية

	الرسائل الأساسية



· تتطلب القيادة أن يفهم اليافع نمط القيادة الخاص به ليتمكن بالتالي من توظيفه ضمن الفريق في مواقف مختلفة
· هناك أنماط مختلفة من القيادة، وما من نمط منها يمكن استخدامه مع كل الناس
· يجب أن يفهم اليافع نمط القيادة الذي يتمتع به ومتى يمكنه استخدامه

	سير الجلسة 



	الوقت 
	المواد اللازمة 
	الهدف من النشاط 
	النشاط 

	10 دقائق 
	- ورقة الحضور 
- أقلام
	- عرض مقدمة عن الجلسة 
- تيسير نشاط تسجيل الدخول لتحفيز اليافعين على المشاركة وتمكينهم /هن من الشعور بالثقة والأمان 
- عرض خلاصة الجلسة السابقة
- مراجعة النشاط المنزلي 
	1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول 

	60 دقيقة 
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	- التأكد من فهم كل مشارك لخصائص القيادة التي لديه وفهم أن المشاركون يكملون بعضهم البعض.
- التأكد من تحفيز المشاركين على الإبداع في استخدام المواد البسيطة وعلى تنظيم أفكارهم وعرضها في دقيقة واحدة
	2. نشاط نمطي في القيادة

	10 دقائق 
	---
	- التأكد من وصول الرسائل الأساسية لليافعين
- مناقشة النشاط مع اليافعين مما يتيح لهم الفرصة بالتعبير عن رأيهم ومشاعرهم تجاه اختبارهم للنشاط 
- التأكد من اختتام النشاط بطريقة آمنة عبر معالجة المعلومات وتعميمها وتطبيقها 
	3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية

	5 دقائق 
	--- 
	- تأكيد المعلومات ووصول الرسائل الأساسية للمشاركين 
	4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر

	5 دقائق 
	---
	- ختام الجلسة وتلخيص النقاط الأساسية 
- عرض النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة 
- الاتفاق على توقيت ومكان الجلسة المقبلة  
- تيسير نشاط تسجيل الخروج مما يساعد اليافعين على اختتام الجلسة بطريقة آمنة  
	5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج  




	التحضيرات المسبقة 



أوراق جرائد وبقايا أقمشة ودبابيس ومشابك
تلفونات تصور فيديو
يستحسن توفير الانترنت للمشاركين خلال التدريب

	ملاحظات للميسر 



تنفذ هذه الجلسة في مدرسة أو مركز 
تسجيل فيديو واستخدام تصال الرقمي
قد يصنع المشارك قبعة أو شارة أو عصا أو أي شيء يدل على نمطه في القيادة.
يفرغ المصورون كل الفيديوهات على كومبيوتر الميسر، ويتوجب على المصورين أن يأخذوا عناوين من صوروهم بعد انتهاء الجلسة حتى يتمكنون من إيصال الفيديو لهم، وينبه الميسر أن الفيديو يرسل لصاحبه فقط ثم يشطب من موبايل المصور
التأكيد على أهمية كل أنماط القيادة وعلى أن كل شخص عنده القليل من كل نمط والكثير من نمط محدد
	نصائح لإدماج اليافعين ذوي الاحتياجات الخاصة



نراعي أن يشارك ذوي الاحتياجات الخاصة بالتصوير، ومتابعة إيصال الفيديوهات لأصحابها 

	الإجراءت خطوة بخطوة 



1. مقدمة ونشاط تسجيل الدخول (10 دقائق (
1) نرحب باليافعين في جلستنا اليوم ونعيد أن نعرف بأنفسنا وبأننا من منظمة Plan International. نرحب بالجميع في المساحة الآمنة ونخبرهم بأننا سنحرص على احترام سرية وخصوصية كل فرد من المجموعة. نذكر المشاركين بأن هذه الدائرة هي دائرة آمنة، كل ما سنتكلم عنه يجب أن يبقى في الدائرة. وأيضا نشجع الجميع على المشاركة الفعّالة مع احترام آراء الجميع.
2) نقدم موجز عن جلستنا اليوم: توضح هذه الجلسة ... وأهداف جلستنا اليوم هي: ...
3) نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الدخول (تستبدل للفئة العمرية الأكبر ب: نيسّر لعبة تسجيل الدخول التي اتفقت عليها المجموعة خلال أول جلسة، ونقوم سويا بالتقص الافتتاحي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الافتتاحي بنشاط تسجيل الدخول):  نقول لليافعين بأننا كما خلال كل جلسة سوف نقف في دائرة، كل منا سوف يقول اسمه ويعبر عن شعوره بكلمة واحدة لليوم ثم يتقدم خطوة إلى داخل الدائرة إلى أن يقوم جميع اليافعين بالتقدم خطوة داخل الدائرة. على المنشط أيضا المشاركة في تسجيل الدخول. ونشرح لليافعين بأننا في نهاية كل جلسة سوف نقوم بتسجيل الخروج حيث نقف جميعا في دائرة أيضا الا أن في تسجيل الخروج يخطو كلا على حده خطوة خارج الدائرة بعد ان يعبر عن شعوره بكلمة.
4) نعرض بإيجاز خلاصة عن الجلسة السابقة ونفسح المجال لليافعين أن يشاركوا خبرتهم مع العمل المنزلي الذي قاموا بإتمامه بعد الجلسة السابقة. 

2. نشاط نمطي في القيادة (60 دقيقة)
- لتنشيط المشاركين، يطلب منهم تشكيل صف حسب تواريخ ميلادكم. الاصغر في أحد طرفي الخط والاكبر في الطرف الاخر.
- حتى يتمكن المشاركون من الاختيار، يتوجب على الميسر أن يعرض بالصور انماط القيادة الستة (راجع دليل الميسر الصفحة..). ثم يطلب من المشاركين أن يختار كل منهم نمط القيادة الذي يحبه. وينتقل الجميع عبر زوايا الغرفة حيث توجد الجرائد في زاوية والأقمشة في زاوية أخرى والدبابيس والمشابك في الثالثة. ويعمل كل مشارك لوحده ليصنع لنفسه الزي المناسب من المواد المتوفرة.
- يجلس كل مشارك لوحده مدة عشر دقائق ليقرر ماذا سيقول خلال دقيقة أو أقل عند تصويره بالفيديو. سيخبر الآخرين كيف مارس نمط القيادة الذي يمثله بلباسه الآن، في تجربة ما في حياته.
- يبدأ المشاركين بالعرض ويوكل ست أشخاص بتصوير "العرض بدقيقة" لكل مشارك. كل مصور، يستلم تصوير أحد أنماط القيادة  وتجرى عروض هذا النمط متتالية، ليتم الانتقال بعدها إلى نمط القيادة التالي. بعد الانتهاء من عروض كل نمط يحاول الميسر أن يلخص مع المشاركين خصائص هذا النمط القيادي
- يطلب من كل من المصورين أن يضمن إيصال الفيديو لصاحبه عبر النت بعد انتهاء الجلسة

3. عملية الاستخلاص والأسئلة الإضافية (10 دقائق)
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ماذا حصل خلال تصوير أنماط القيادة؟
هل وجدتم أن بينكم عدد أكبر ينتمون إلى نمط قيادة  ما؟
هل تعتقد أن النمط الذي اخترته في البداية يعبر عنك؟
التعميم:
هل فهمت أكثر خصائصك في القيادة؟
هل تمارس هذا النمط أو لا تتنبه لذلك في حياتك العادية؟
التطبيق:
إذا أردت أن تعمل على مهمة مع آخرين، من تختار؟ أولئك الذين ينتمون إلى نفس نمط القيادة الخاص بك أو المختلفين عنك؟
أي أنماط القيادة أكثرها أهمية ولماذا؟
ما الذي ستفعله كقائد في عملك أو مدرستك في الأسبوع القادم؟
4. نقاط أساسية قد يثيرها المشاركون ويبرزها الميسر (10 دقائق)
· قد يخجل البعض أن يكون المزارع، أو أي دور آخر
· قد يصر معظم المشاركين على دور القبطان

5. اختتام الجلسة وتسجيل خروج (10 دقائق (  

1) نشكر اليافعين على مشاركتهم في النشاطات خلال جلستنا اليوم. نلخص مضمون الجلسة ونختم المناقشات بالتذكير بالرسائل الأساسية للجلسة. 
2) عرض على اليافعين النشاط المنزلي الذي يحبذ اتمامه إلى حين الجلسة المقبلة: يتوقع من كل من أخذ صورة أن يعرضها على3 أشخاص ويسألهم ما رأيهم بالصورة ويناقش معهم مفهوم الحقوق التي يتمتع بها كل إنسان.
3) قبل ختام الجلسة، يجدر الاتفاق مع المجموعة على توقيت ومكان الجلسة المقبلة.  
4) من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونغني سويا الأغنية التي اختارها الفريق خلال الجلسة الأولى. نلي الأغنية بنشاط تسجيل الخروج (للفئة العمرية الأكبر، يستبدل الاختتام ب: من أجل اختتام الجلسة بطريقة آمنة، نقوم بتيسير نشاط تسجيل الخروج كما ذكرنا في المقدمة ونقوم سويا بالتقص الختامي الذي اختاره الفريق خلال الجلسة الأولى .نلي الطقس الختامي بنشاط تسجيل الخروج) : نذكر المشاركين بنشاط تسجيل الدخول الذي قمنا به في بدء الجلسة وانه كما قلنا في بداية الجلسة سوف نختتم كل جلسة بتسجيل الخروج بحيث يقول كل فرد اسمه ويعبر عن شعوره من خلال كلمة. ثم يخطوا خطوة إلى خارج الدائرة إلى ان يصبح جميع اليافعين خارج الدائرة.

	كيف تستخدم مخرجات هذه الجلسة في جلسة لاحقة



تبني هذه الجلسة على مخرجات جلسة مهارات التواصل عندما يعمل المشاركون على إعداد كلمتهم لدقيقة




